
平成２６年度 開催内容 

■日時 平成２６年９月１９日（金） 10時30分～12時00分（受付：10時00分～） 

■場所 山梨県立図書館 多目的ホール 

 山梨県甲府市北口2丁目8番1号 

■内容 

○講演 

・テーマ：『健康面から見たエコ通勤の推進にあたって』 

・講 師：山梨大学大学院 鈴木孝太 准教授  

・内 容：山梨大学大学院において公衆衛生学を教える傍ら、地域における健康に係るフィールドワ

ークを行っており、また、産業医として、県内企業の健康管理にも携わる鈴木先生に、山梨

県民の健康上の特徴から見たエコ通勤のメリットについて、個人としての健康増進上のみな

らず、組織としての従業員の健康管理上の視点も含めて講演して頂きます。  

○取組み紹介 ほか 

・公共交通機関を利用した通勤の実践について 

   （株式会社山梨中央銀行 人事部人事厚生課 鈴木健介 課長代理） 

・通勤における交通安全について 

（山梨県警察本部 交通部交通企画課 渡辺雅彦 警部） 

研修の様子 

・山梨大学大学院 鈴木孝太 准教授           

   

・株式会社山梨中央銀行 人事部人事厚生課     ・全体の様子 
 鈴木健介 課長代理 

  


