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参考�
１�森�林�浴�コ�ー�ス�

市�町村� コー�ス名�（距離�）� 見�どころ� 連絡�先�

甲府�市� マ�ウン�トピ�ア黒�平� て�んぐ�岩、オ�オル�リ（�日本三�名鳥�）� 甲�府市�観光�開発課�
（�2.5ｋ�ｍ）�

甲府�市� 滝�戸山�御殿�滝遊�歩道� ア�オギ�リ群生�林、�シラ�カシ純�林、�御殿滝� 甲�府市�観光�開発課�
（2. 0ｋｍ�）�

大月�市� 矢�立の�杉自�然観�察路� 笹�子峠�矢立の�杉（�天然�記念物�）� 大�月市�産業�観光課�
（0.8ｋｍ�）�

南�ｱ�ﾙ�ﾌ�゚�ｽ�夜�叉神�峠コ�ース� ５�本松�、南ア�ルプ�ス展�望、夜�叉神�峠� 南�ア�ル�プ�ス�市�観�光�商�工�課�
市� （2.5ｋｍ�）�

南�ｱ�ﾙ�ﾌ�゚�ｽ�平�成峡�遊歩�道� ア�ヤメ�大群落�、八�千代�の滝� 南�ア�ル�プ�ス�市�観�光�商�工�課�
市� （5.5ｋｍ�）�

敷�島�庁�舎�地�域�課�甲斐�市� ふ�るさ�と自�然観�察路� 雑�木林�、荒川�ダム� 甲�斐�市�
（�6.0ｋｍ�）�

笛吹�市� 岩�堂�峠�ハ�イ�キ�ン�グ�コ�ー�ス� 桃�の花�、紅葉�、甲�府盆�地の眺�望� 笛�吹市�春日�居支所�
（1.5ｋ�ｍ）�

北杜�市� 八�ヶ岳�横断�自然�歩道� 川�俣西�沢・東�沢、�美し�森展望�台� 北�杜市�観光�商工課�
（3.5ｋｍ�）� 八�ヶ岳�牧場�

北杜�市� 信�玄原�自然�歩道� 小�荒間�番屋跡�、女�取湧�水� 北�杜市�観光�商工課�
（�6.0ｋｍ�）�

北杜�市� 精�進ヶ�滝遊�歩道� 精�進ヶ�滝、紅�葉� 北�杜市�観光�商工課�
（�2.5ｋｍ�）�

甲州�市� 竜�門峡�遊歩�道� 竜�門峡�、日川�渓谷�レジ�ャーセ�ンタ�ー� 甲�州市�観光�商工課�
（1.5ｋｍ�）�

市川� 四�尾連�湖遊�歩道� 烽�火台�跡、四�尾連�湖、�リ�ョ�ウ�メ�ン�ヒ�ノ�キ� 市�川三�郷町�役場�
三郷�町� （1.0ｋｍ�）�

増穂�町� 平�和�泉�山�ハ�イ�キ�ン�グ�コ�ー�ス� 山�の神�のホコ�ラ、�炭焼�き小屋� 山�梨�県�森�林�総�合�研�究�所�
（3.3ｋ�ｍ）� �℡0556-22-8001

鰍沢�町� 大�柳川�渓谷�遊歩�道� 吊�り橋�、天渕�の滝�、十�谷温泉� 鰍�沢町�役場�
（2.5ｋｍ�）�

早川�町� 七�面山�参道� 大�イ�チ�イ�の�木�（�天�然�記�念�物�、�羽�衣�白�糸�の�早�川町�役場�）�
（15.0ｋｍ�）� 滝�

富士河�口�青�木ヶ�原樹�海遊�歩道� 青�木ヶ�原樹海�、溶�岩洞�窟� 富�士河�口湖�町役場�
湖町� （2. 5ｋｍ�）� �

富士河�口�三�つ�峠�ハ�イ�キ�ン�グ�コ�ー�ス� シ�ャク�ナゲ、�マツ�ムシ�ソウ、�三ツ�峠山� 富�士河�口湖�町役場�
湖町� （11.0ｋｍ）�

小菅�村� 大�菩薩�ハイ�キン�グコー�ス� 白�糸の�滝、大�菩薩�峠� 小�菅村�役場�
（10.0ｋｍ�）�

丹�波�山村�グ�リー�ンロ�ード� 村�営釣�り堀、�ロー�ラー�滑り台� 丹�波山�村役�場�
（�2.0ｋｍ�）�

「森へおいでよ　～やまなし森林の体験マニュアル～」（（財）山梨県緑化推進機構）から�

℡055-237-1161

℡055-237-1161

℡0554-22-2111

℡055-282-1111

℡055-282-1111

℡055-277-3113

℡0553-26-3111

℡0551-42-1351

℡0551-42-1351

℡0551-42-1351

℡0553-48-2111

℡055-272-1101

℡0556-22-2151

℡0555-72-1111

℡0555-72-1111

℡0428-87-0111

℡0428-88-0211

℡0556-45-2511
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２�県�内�の�森�林�公�園�

・�森�林�体�験�プ�ロ�グ�ラ�ム�を�実�施�し�て�い�る�県�・�市�町�村�の�施�設�

名�称� 位�置� 面積� 主な施�設� 見ど�ころ� 連絡�先�

武田�の杜� 甲�府市� 2,500 遊�歩�道�、�自�由�広�場�、�春�の�サ�ク�ラ�、�秋�の�紅�葉�、�管理�事務�所�

ha 森�林学�習展示�館等� 遊�歩道�からの�眺望� �

県民�の森� 南�ア�ル�プ�ス�953ha 遊�歩�道�、�自�由�広�場�、�ア�ヤ�メ�の�群�落�、�コ�メ�ツ�ガ�管理�事務�所�

市� 森�林科�学館等� ・�カラ�マツ原�生林� �

金川�の森� 笛�吹市� 36ha 遊�歩�道�、�霞�・�サ�ク�ラ�コ�ナ�ラ�・�ク�ヌ�ギ�の�平�地�管理�事務�所�

提�、芝�生広場�等� 林�、サ�クラの�森� �

南�巨摩郡� 2. 5ha 野�鳥�観�察�棟�、�バ�ン�ガ�ヤ�マ�セ�ミ�、�カ�ワ�セ�ミ�な�ど�の�管理�事務�所�

早�川町� ロ�ー�、�キ�ャ�ン�プ�場等� バ�ー�ド�ウ�オ�ッ�チ�ン�グ� �

な�か�と�み�青�少�年�南�巨摩郡� 0. 8ha 宿�泊�管�理�棟�、�キ�ャ�ン�オ�リ�エ�ン�テ�ー�リ�ン�グ�な�ど�の�管理�事務�所�

自然�の里� 身�延町� プ�場、�伝統工�芸工�房�自�然�体�験� �

2. 0ha 管�理�棟�、�自�然�散�策�路�、�自�然�散�策�路�周�辺�の�溶�岩�樹�形�管�理�事�務�所�

ク�ラ�フ�ト�体�験�工�房� や�バ�ー�ド�ウ�オ�ッ�チ� �

都�留�い�き�も�の� 都�留�市� 6. 4ha 展�示�室�、�自�然�観�察�路�、�小�動�物�や�野�鳥�の�観�察�、�ク�ラ�管�理�事�務�所�

ふ�れ�あ�い�の�里� 観�察�小�屋�等� フ�ト�体�験�な�ど� �

ゆ�ず�り�は�ら� 上�野�原�市� 3. 3ha 宿�泊�施�設�、�研�修�室�、�周�辺�フ�ィ�ー�ル�ド�で�の�ネ�イ�チ�管�理�事�務�所�

青�少�年�の�里� キ�ャ�ン�プ�場�等� ャ�ー�ゲ�ー�ム�な�ど� �

オ�オ�ム�ラ�サ�キ� 北�杜市� 5. 0ha 学�習�展�示�施�設�、�観�察�雑�木�林�で�暮�ら�す�昆�虫�野�鳥�管�理�事�務�所�、� 、�

自�然�公�園� 歩�道�、�観�察�池�等� 植�物�の�観�察� �

℡（055）251-8551

℡（055）283-5718

℡（0553）47-2805

℡（0556）48-2288

℡（0556）42-3181

℡（0555）72-4331

℡（0554）45-6222

℡（0554）67-2333

℡（0551）32-6648

南アルプス邑�

野鳥公園�

南都留郡�

富士河口湖町�

河口湖フィールド�

センター�
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箇�所�名� 対�象�市�町�村� 面�積（ha）� テ�ー�マ� 森�の�概�要�

1 釜�無�水�源�の�森�北�杜�市�白�州�町� 400

2 八�ヶ�岳�の�森�
北�杜�市�長�坂�町�、�
小�淵�沢�町�、�大�泉�
町�

2,300

3 瑞�牆�の�森� 北�杜�市�須�玉�町� 1,600

4 乙�女�高�原�の�森�山�梨�市�牧�丘�町� 760

5 兜�山�の�森� 笛�吹�市�春�日�居�町� 120

6 大�菩�薩�の�森� 1,200

7 小金沢�シ�オ�ジ�の森� 500

8 稲山�ケ�ヤ�キ�の�森�笛�吹�市�八�代�町� 120

9 河�口�の�森� 南�都�留�郡�富�士�河�
口�湖�町� 340

10 十�谷�の�森� 南�巨�摩�郡�鰍�沢�町� 1,600

11 本�栖�の�森�
南�巨�摩�郡�身�延�
町�、�南�都�留�郡�富�
士�河�口�湖�町�

700

12 思�親�山�の�森� 南�巨�摩�郡�南�部�町� 470

「森林文化の森」一覧�

３　森林文化の森�

　「森林文化の森」は、山梨県が森林環境教育の推進、身近な森林での多様な活動

の実践、森林づくりへの参加などを目的に設定したエリアです。県有林を中心に設

定された県内各地のエリアでは森林の自然的、文化的特性を生かすことを基本に、

歩道、駐車場、トイレ等、最小限の施設整備が行われています。�

甲州市塩山上萩原�

大月市七保町�

雨乞岳中腹の県有林。平久保の池を中心とした区域はカラマツ
の人工林が多いが、尾根筋を雨乞岳方面に登ると樹齢150年前
後のコメツガ、カラマツ、ウラジロモミ等の天然林も見られ
る。市営施設であるヴィレッヂ白州を中心に、駐車場、トイ
レ、遊歩道等が整備され、山頂付近では眺望が楽しめる。�
権現岳を頂点に、西は編笠山、東は三ツ頭を経て天女山への稜
線と八ヶ岳横断道とに囲まれた八ヶ岳南麓に位置。エリア内
は、カラマツの人工林をはじめ、ミズナラ、シラカバ、ツガな
どの天然林が広がり、観音平、三味線滝、天女山には、駐車
場、トイレ等が整備され、これらを遊歩道が結んでいる。�

大菩薩嶺を頂点とした日川の両岸に広がる県有林。大菩薩峠へ
の登山口には、駐車場やトイレ、ロッヂなどがあり、付近に広
がるウラジロモミ、ブナ林は、やまなし森林百選になってい
る。エリア内は、カラマツの人工林が中心で、下流の上日川ダ
ムの水源として重要な地域にもなっている。�

源氏山を源流とする大柳川の両岸に広がる森林。エリア内は、ス
ギ、ヒノキ、カラマツなどの人工林が主体で、源氏山付近には、ブ
ナやコメツガ、ウラジロモミ、ダケカンバ等が混交した樹齢150
年を超える天然林も残存している。水量が豊富で景観にも優れ
た大柳川渓谷沿いには、遊歩道等が整備されている。�

甲府盆地の南、御坂山塊の春日山中腹から山麓にかけての四ッ
沢流域に広がる県有林で、エリア内には、県内最大規模を誇る
樹齢約100年のケヤキ林があり、駐車場やトイレ、親水施設、
四阿、遊歩道等が整備され、自然と親しむことができる。�

黒岳から御坂峠にかけての県有林で、峠からの眺めは、甲斐の富士見
三景の一つになっている。エリア内は、アカマツ、カラマツの人工林が
中心で、稜線沿いには樹齢８０年を超える見事なブナ林も見られ、林内
に整備された遊歩道では、四季折々の美しさを楽しむことができる。�

本栖湖南岸に広がる県有林で、山梨百名山の一つ竜ヶ岳からは
富士の眺望が楽しめる。エリア内は、ブナ、ミズナラを主体とする
天然林が中心で、樹齢100年を超える貴重な森林も残存し、四阿
や遊歩道等が整備され、川尻金山、石仏などの史跡も点在する。�

県の南西部、富士川左岸に位置し、思親山を中心として南北に
広がり、ヒノキ、スギ等を主体とする人工林が大半を占めてい
る。エリア内には、駐車場、四阿、遊歩道等が整備され、思親
山山頂からは富士山、駿河湾の眺望を楽しむことができる。�

瑞牆山を中心とした県有林で、カラマツの人工林をはじめ、ツ
ガ、シラベ、シラカバ、ミズナラ等の天然林も広がっている。
エリア内にある全国植樹祭開催地には、芝生広場や駐車場、ト
イレ、遊歩道等が整備されている。�

乙女高原を中心とした県有林で、カラマツの人工林を中心に、
ミズナラ、クリ等の天然林が広がり、レンゲツツジ等も見られ
る。乙女高原には、市営施設のグリーンロッヂをはじめ、駐車
場や林間広場、遊歩道等が整備されている。�

甲府盆地のほぼ中央に位置する兜山を中心に、アカマツ、ヒノ
キ等の人工林とクヌギ、コナラ等の天然林とが広がる県有林
で、エリア入口には、駐車場やトイレ、四阿、遊歩道等が整備
され、山頂付近では眺望が楽しめる。�

雁ガ腹摺山を頂点に、葛野川支流小金沢の両岸に広がる県有林で、
黒岳やマミエの滝のほか、やまなし森林百選の一つで学術的にも貴重
なシオジの群生地がある。大峠には、駐車場やトイレ、四阿等が設置さ
れ、シオジ群生地周辺にも駐車場や遊歩道が整備されている。�

ヤマナシの森再生と
ふるさとの眺望を楽
しむ森づくり�

日川源流とブナ・モ
ミ原生林に親しむ
森�

シオジの純林と富士
のパノラマに出会え
る森�

本栖湖の悠久の自
然と峠道文化をたど
る森�

駿河湾の眺望と山
の幸に出会う森�

渓谷散策とヒノキの
美林を体験する森�

レンゲツツジと山野
草とふれあう高原の
森�

豊かな渓流と山の
幸に出会う森�

鹿や蝶と共生し、星
空を楽しむ森�

瑞牆山とシラカバ林
に人が集う森�

ケヤキの巨木林と
五本松に憩う森�

富士の眺望と文学
にふれあえる森�

資料（山梨県森林環境部県有林課）�
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山梨県森林セラピー研究会設置要綱�
（目的）�
第１　山梨県において、森林を活用した健康づくりを推進するため、森林セラピーの目的や効果、具体的
な取り組みの手法を明らかにすることを目的に、山梨県森林セラピー研究会（以下「研究会」という。）
を設置する。�

（検討事項）�
第２　研究会は、次の各号に定める事項について研究を行う。�
（１）本県への森林セラピー導入に関する調査・研究�
（２）森林セラピー推進プログラムの検討と策定�
（３）前２号のほか必要とする事項�
（組織）�
第３　研究会は、別紙に掲げる委員で組織する。�
（会長）�
第４　研究会に会長を置き、委員の互選によりこれを定める。�
２　会長は、会務を総理し、研究会を代表する。�
３　会長に事故があるとき、又は会長が欠けたときは、あらかじめ会長の指名する委員がその職務を代理
する。�

（会議）�
第５　会議は、会長が召集する。�
２　会長が必要と認めたときは、会議に委員以外の者の出席を求め、意見を聴くことができる。�
（庶務）�
第６　研究会の庶務は、森林環境部森林環境総務課において行う。�
（解散）�
第７　研究会は、その任務が達成されたときに解散する。�
（その他）�
第８　この要綱に定めるもののほか、研究会の運営に関し必要な事項は、別に定める。�
　　　附　則�
　この要綱は、平成１７年７月２０日から施行する。�

【山梨県森林セラピー研究会の開催】�

第１回研究会�

　開 催 日：平成１７年　８月２２日（月）�

　研究事項：○森林セラピーの現状等について�

　　　　　　○森林セラピーの導入及び普及・啓発方法について�

第２回研究会�

　開 催 日：平成１７年　１０月１２日（水）�

　研究事項：○森林セラピーの導入及び普及・啓発について�

第３回研究会�

　開 催 日：平成１７年　１２月１４日（水）�

　研究事項：○森林セラピー推進プログラムの概要について�

第４回研究会�

　開 催 日：平成１８年　２月１日（水）�

　研究事項：○森林セラピー推進指針（案）について�

策定の経緯�
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山�梨�県�森�林�セ�ラ�ピ�ー�研�究�会�委�員�

所�管�分�野� 氏� 名� 経�歴�・�役�職�等�

観�光� 大�隅�一�志� （�財�）�日�本�交�通�公�社�主�任�研�究�員�
お�お�す�み�かず�し�

行�政�（�市�町�村�・�森�林�）� 海�福�芳�人� 南�ア�ル�プ�ス�市�み�ど�り�自�然�課�長�
か�いふく�よし�ひと�

医�療�・�福�祉� 川�上�純�範� リ�ハ�ビ�リ�テ�ー�シ�ョ�ン�山�梨�温�泉�病�院�院�長�
か�わか�み�よし�のり�

山�梨�県�リ�ハ�ビ�リ�テ�ー�シ�ョ�ン�病�院�・�施�設�協�議�会�会�長�

医�療�（�精�神�保�健�福�祉�行�政�) 近�藤�直�司� 山�梨�県�精�神�保�健�福�祉�セ�ン�タ�ー�所�長�
こ�んど�う�なお�じ�

行�政�（�市�町�村�・�観�光�）� 角�田�寛� 山�梨�市�観�光�課�長�
つ�のだ�ひ�ろし�

地�域�振�興� 中�田�裕�久� （�財�）�山�梨�総�合�研�究�所�調�査�研�究�部�長�※�
な�かだ�ひ�ろひ�さ�

医�療�・�福�祉� 中�村� 雄� 健�康�科�学�大�学�教�授�（�作�業�療�法�学�科�）�
な�かむ�ら�たけ�し�

医�療�（�研�究�）� 永�井�正�則� 山�梨�県�環�境�科�学�研�究�所�特�別�研�究�員�
な�がい�ま�さの�り�

森�林�管�理� 樋�川�弘�文� 山�梨�県�森�林�組�合�連�合�会�専�務�理�事�
ひ�かわ�ひ�ろふ�み�

医�療� 本�間� 子� 日�本�呼�吸�器�学�会�専�門�医�・�日�本�ア�ロ�マ�セ�ラ�ピ�ー�学�会�理�事�
ほ�んま�し�ょう�こ�

自�然�体�験�・�環�境�教�育� 増�田�直�広� （�財�）�キ�ー�プ�協�会�環�境�事�業�部�事�業�課�長�
ま�すだ�な�おひ�ろ�

※�研�究�会�会�長�
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