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３３３３ 章章章章    「「「「学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育」」」」のののの指導事例指導事例指導事例指導事例    

ⅠⅠⅠⅠ    小学校小学校小学校小学校    

・第１学年 学級活動「何でも食べて元気になろう」    

      ・第２学年 指導事例「おやつの食べ方を知ろう」 

      ・第３学年 指導事例「好き嫌いしないで食べよう」 

      ・第４学年 指導事例「１日のスタートは朝ごはんから」 

                        ・第５学年 指導事例「１食分の食事について考えよう」 

      ・第６学年 指導事例「地域に伝わる料理について大切にしよう」 

ⅡⅡⅡⅡ    中学校中学校中学校中学校    

・第１学年 学級活動「中学生のからだと食生活について考えよう」    

      ・第１学年 指導事例「生活習慣病と食習慣について考えよう」 

      ・第２学年 指導事例「ファストフード店やコンビニエンスストアを賢く使おう」 

・第３学年 指導事例「食生活の自己管理能力を身につけよう」    

ⅢⅢⅢⅢ    高等学校高等学校高等学校高等学校    

・高校家庭科・学校家庭クラブ活動における地域との連携を踏まえた実践 

   作ろう！食べよう！ ～元気朝食レシピができるまで～    

ⅣⅣⅣⅣ    特別支援学校特別支援学校特別支援学校特別支援学校    

・小学部４年 生活単元学習「宿泊生活学習事前学習～カレー作り～」    

      ・中学部 生活単元学習「お弁当をつくろう」 

      ・高等部 生活単元学習「よく噛んで食べよう」 

ⅤⅤⅤⅤ    各教科各教科各教科各教科        

（平成１９年度～２４年度 文科省食育推進事業実践中心校よりの指導事例）    
                        ・小学校 第３学年 体育科（保健）「毎日の生活と健康」 

      ・小学校 第３学年 社会科「調べよう 物を作る仕事」 

      ・小学校 第４学年 総合的な学習の時間「昔の食生活について調べよう」 

      ・小学校 第５学年 家庭科「元気な毎日と食べ物」 

                        ・中学校 第１学年 社会科「日本の食糧自給率について考えよう」 

      ・中学校 第２学年 道徳「ブタがいた教室」 

・中学校 第２学年 技術・家庭科「地域の食文化を知ろう」 

      ・中学校 第３学年 体育科「健康な生活と病気の予防」 

      ・中学校 第３学年 理科「生物の生活とつながり」 

 

 



平成平成平成平成２２２２４４４４年度年度年度年度    食食食食にににに関関関関するするするする指導全体計画指導全体計画指導全体計画指導全体計画例例例例（（（（小学校小学校小学校小学校））））    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達段階発達段階発達段階発達段階にににに応応応応じたじたじたじた食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導のののの到達目標到達目標到達目標到達目標    

低学年低学年低学年低学年    中学年中学年中学年中学年    高学年高学年高学年高学年    

・ みんなで楽しく食べることができる。 

・ 食べ物に興味関心をもち、いろいろな

食べ物の名前がわかる。 

・ 好き嫌いしないで食べようとする。 

・ 食事を作ってくれた人に感謝して食

べることができる。 

・ 食事のマナーを考えて、楽しく食べる

ことができる。 

・ 健康と食事の関わりについて理解し、

いろいろな食べ物を好き嫌いしない

で食べようとする。 

・ 食事に関わる多くの人々や自然の恵

みに感謝して食べることができる。 

・ 衛生的に給食活動ができる。 

・ 楽しく食事することを通して、豊かな

心と望ましい人間関係を育てる。 

・ 食事が体に及ぼす影響やバランスの

よい食事の大切さを理解し、一食分の

献立を考えられる。 

・ 衛生に気を付け簡単な調理ができる。 

・ 食文化や食品の生産、流通、消費につ

いて理解を深める。 

 

○公教育として 
・憲法，教育基本法，学校教育法 

・学習指導要領・食育基本法 

○県指導重点 
・「生きる力」をはぐくむ教育課程 

の編成 

・確かな学力の育成 

・豊かな心の育成 

・健やかな体の育成 

・信頼される学校づくりの推進 

○市の目指す方向 
・食育つる推進プラン 

 

学校教育目標学校教育目標学校教育目標学校教育目標    
 

「生きる力」を育み、未来に生きる児童の育成 
 

○児童の実態 

給食を楽しみにしている児童が多

い。準備、片付けも協力できている。 

偏食傾向の児童の中でも、嫌いな物

もでも食べようとする児童となかな

か食べようとしない児童がいる。 

○家庭や地域の実態 
学校への関心が高く、学校行事に対

して協力的である。 

食育についての関心が高い家庭も多

いが、生活環境の整わない家庭があ

るなど、家庭による差が大きい。 

具体目標具体目標具体目標具体目標    
 

・やさしく思いやりのある子 
・いき生きと主体的に学ぶ子ども 
・ちから一杯運動し 丈夫な体をつくる子ども 
・のびのびと自分らしい生き方について考える子ども 
・こころ広く集団の中で仲良く助け合える子ども 

食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導のののの目標目標目標目標    

① 食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。（食事の重要性） 

② 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。（心身の健康） 

③ 正しい知識・情報に基づいて、食品の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。（食品を選択する能力） 

④ 食物を大事にし、食物の生産などに関わる人々へ感謝する心をもつ。（感謝の心） 

⑤ 食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。（社会性） 

⑥ 各地域の産物、食文化や食に関わる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。（食文化） 

指  導  場  面 

教科 

教科との関連を図り、教科での知識と

給食での経験とを相互に生かす。 

国語科、社会科、理科、生活科、家庭

科、体育 など 

給食の時間 

 準備、食事、片付けの一連の活動を通し

て望ましい食習慣を身に付け、好ましい人

間関係を育てる。 

 

食前：身じたく、手洗い等の衛生指導 

食事にふさわしい環境整備 

清潔で能率のよい配膳 

食事：あいさつ、マナー 

楽しい会食 

健康によい食事のとり方 

食品の特徴 

食後：食後の休息 

能率的な後片付け 

家庭・地域との連携 

正しい食習慣や食生活を家庭に啓発す

るために、家庭・地域との連携を図る。 

 

家庭との連携 

・ 給食試食会と学習会の開催 

・ 食育通信の発行 

・ 食生活に関わる調査の実施 

・ ＰＴＡ料理教室の実施 

・ 食に関わる講演会 

地域との連携 

・ 食農体験に関わる外部講師の招聘 

・ 地場産物を活用 

道徳 

・ 生命の大切さ 

・ 基本的生活習慣の確立 

・ 好ましい人間関係の育成 

・ 感謝、郷土を大切にする心の育成 

・ 勤労の尊さ 

総合的な学習の時間 

・ 体験活動や地域との関わりを通し

て、健康な生活の仕方を考える。 

・ 栽培活動やそれを使った料理等の

体験を通して、食への関心を育て

る。 

特別活動 

学級活動 ：正しい食事のとり方 

      食事と健康 

児童会活動：委員会活動 

      たてわり給食 

クラブ活動 

学校行事 

個別指導 

一人一人の食生活の実態に応じたきめ

細やかな指導の実践 

・ 学級担任、養護教諭、栄養教諭、学

校栄養職員の連携 

・ 偏食や肥満、痩身傾向の児童への指

導 

・ 食物アレルギー児童への対応 



平成平成平成平成２２２２４４４４年度年度年度年度    食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導    年間指導計画年間指導計画年間指導計画年間指導計画例例例例（（（（小学校小学校小学校小学校））））                                            栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭とのとのとのとの連携連携連携連携                 

 ４４４４月月月月    ５５５５月月月月    ６６６６月月月月    ７７７７月月月月    ９９９９月月月月    １０１０１０１０月月月月    １１１１１１１１月月月月    １２１２１２１２月月月月    １１１１月月月月    ２２２２月月月月    ３３３３月月月月    

特特特特    

別別別別    

活活活活    

動動動動    

食食食食 にににに

関関関関 すすすす

るるるる    

指導指導指導指導    

    

※※※※網掛網掛網掛網掛

けはけはけはけは、、、、

学級活学級活学級活学級活

動動動動でででで行行行行

うううう    

主題主題主題主題    楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食    食事作法食事作法食事作法食事作法    
じょうぶなじょうぶなじょうぶなじょうぶな    

骨骨骨骨やややや歯歯歯歯    

健康健康健康健康によいによいによいによい食事食事食事食事    

（（（（夏夏夏夏のののの食生活食生活食生活食生活））））    

規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい    

食生活食生活食生活食生活    

バランスのバランスのバランスのバランスの    

よいよいよいよい食事食事食事食事    

食食食食べべべべ物物物物のののの栄養栄養栄養栄養①①①①    

（（（（野菜野菜野菜野菜・・・・果物果物果物果物・・・・    

いも・いも・いも・いも・米米米米））））    

健康健康健康健康によいによいによいによい食事食事食事食事    

（（（（冬冬冬冬のののの食生活食生活食生活食生活））））    

食食食食についてについてについてについて    

考考考考えようえようえようえよう    

食食食食べべべべ物物物物のののの栄養栄養栄養栄養②②②②    

（（（（魚魚魚魚・・・・大豆大豆大豆大豆・・・・海藻海藻海藻海藻））））    
一年間一年間一年間一年間のののの反省反省反省反省    

ねらいねらいねらいねらい    

給食給食給食給食のののの決決決決まりにつまりにつまりにつまりにつ

いていていていて理解理解理解理解するするするする    

進進進進んでんでんでんで当番当番当番当番のののの活動活動活動活動

ができるができるができるができる    

基本的基本的基本的基本的なななな食事食事食事食事のののの作作作作

法法法法をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける    

じょうぶなじょうぶなじょうぶなじょうぶな骨骨骨骨やややや歯歯歯歯

をつくるためのをつくるためのをつくるためのをつくるための食食食食

生活生活生活生活をををを心心心心がけるがけるがけるがける    

夏夏夏夏をををを健康健康健康健康でででで過過過過ごすごすごすごす

ためのためのためのための望望望望ましいましいましいましい食食食食

習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける    

規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい食生活食生活食生活食生活

のののの大切大切大切大切さがわかるさがわかるさがわかるさがわかる    

食食食食べべべべ物物物物のののの働働働働きをきをきをきを知知知知

りりりり、、、、バランスよくバランスよくバランスよくバランスよく

食食食食べることができべることができべることができべることができ

るるるる    

食食食食べべべべ物物物物のののの栄養栄養栄養栄養をををを知知知知

りりりり好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いなくいなくいなくいなく何何何何

でもでもでもでも食食食食べることがべることがべることがべることが

できるできるできるできる    

冬冬冬冬をををを健康健康健康健康でででで過過過過ごすごすごすごす

ためのためのためのための望望望望ましいましいましいましい食食食食

習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける    

給食給食給食給食のののの歴史歴史歴史歴史やややや意義意義意義意義

についてについてについてについて知知知知りりりり、、、、食食食食

べべべべ物物物物のののの大切大切大切大切さがわさがわさがわさがわ

かるかるかるかる    

食食食食べべべべ物物物物のののの栄養栄養栄養栄養をををを知知知知

りりりり好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いなくいなくいなくいなく何何何何

でもでもでもでも食食食食べることがべることがべることがべることが

できるできるできるできる    

一年間一年間一年間一年間のののの給食給食給食給食をををを

振振振振りりりり返返返返ってってってって食生食生食生食生

活活活活へのへのへのへの関心関心関心関心をををを高高高高

めるめるめるめる    

指指指指

導導導導    

内内内内

容容容容    

1111年年年年    給食給食給食給食のののの決決決決まりまりまりまり    基本的基本的基本的基本的なななな食事食事食事食事のしかたのしかたのしかたのしかた    牛乳牛乳牛乳牛乳をををを飲飲飲飲もうもうもうもう    おやつのとりおやつのとりおやつのとりおやつのとり方方方方    食事食事食事食事のののの大切大切大切大切ささささ    食品食品食品食品のののの３３３３つのつのつのつの仲間仲間仲間仲間    食食食食べべべべ物物物物のののの名前名前名前名前    寒寒寒寒さにさにさにさに負負負負けないけないけないけない食事食事食事食事    学校給食週間学校給食週間学校給食週間学校給食週間    食食食食べべべべ物物物物のののの名前名前名前名前    給食給食給食給食のののの反省反省反省反省    

２２２２年年年年    給食給食給食給食のののの決決決決まりまりまりまり    はしのはしのはしのはしの使使使使いいいい方方方方    よくかんでよくかんでよくかんでよくかんで食食食食べるべるべるべる    上手上手上手上手なおやつのとりなおやつのとりなおやつのとりなおやつのとり方方方方    朝食朝食朝食朝食をををを食食食食べようべようべようべよう    食品食品食品食品のののの３３３３つのつのつのつの仲間仲間仲間仲間    野菜野菜野菜野菜をををを食食食食べようべようべようべよう    寒寒寒寒さにさにさにさに負負負負けないけないけないけない食事食事食事食事    学校給食週間学校給食週間学校給食週間学校給食週間    魚魚魚魚のののの栄養栄養栄養栄養    給食給食給食給食のののの反省反省反省反省    

３３３３年年年年    給食給食給食給食のののの決決決決まりまりまりまり    和食和食和食和食のマナーのマナーのマナーのマナー    カルシウムのカルシウムのカルシウムのカルシウムの働働働働きききき    夏夏夏夏のののの食生活食生活食生活食生活    ３３３３度度度度のののの食事食事食事食事    食品食品食品食品のののの３３３３つのつのつのつの仲間仲間仲間仲間    野菜野菜野菜野菜のののの２２２２つのつのつのつの仲間仲間仲間仲間    冬休冬休冬休冬休みのみのみのみの食生活食生活食生活食生活    給食給食給食給食ができるまでができるまでができるまでができるまで    大豆大豆大豆大豆のののの栄養栄養栄養栄養    給食給食給食給食のののの反省反省反省反省    

４４４４年年年年    給食給食給食給食のののの決決決決まりまりまりまり    食事食事食事食事のあいさつのあいさつのあいさつのあいさつ    かむことのかむことのかむことのかむことの効果効果効果効果    夏夏夏夏のののの食生活食生活食生活食生活    朝食朝食朝食朝食のののの大切大切大切大切ささささ    バランスよくバランスよくバランスよくバランスよく食食食食べるべるべるべる    野菜野菜野菜野菜のののの２２２２つのつのつのつの仲間仲間仲間仲間    冬休冬休冬休冬休みのみのみのみの食生活食生活食生活食生活    給食給食給食給食のののの歴史歴史歴史歴史    海藻海藻海藻海藻のののの栄養栄養栄養栄養    給食給食給食給食のののの反省反省反省反省    

5555年年年年    楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食のののの工夫工夫工夫工夫    食事食事食事食事のマナーのマナーのマナーのマナー    カルシウムのとりカルシウムのとりカルシウムのとりカルシウムのとり方方方方    夏夏夏夏のののの飲飲飲飲みみみみ物物物物とおやつとおやつとおやつとおやつ    生活生活生活生活のリズムのリズムのリズムのリズム    バランスよくバランスよくバランスよくバランスよく食食食食べるべるべるべる    米米米米のののの栄養栄養栄養栄養    かぜにかぜにかぜにかぜに負負負負けないけないけないけない食生活食生活食生活食生活    郷土食郷土食郷土食郷土食・・・・行事食行事食行事食行事食    食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維    食生活食生活食生活食生活のののの反省反省反省反省    

６６６６年年年年    楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食のののの工夫工夫工夫工夫    会食会食会食会食のマナーのマナーのマナーのマナー    骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症    おやつのおやつのおやつのおやつの上手上手上手上手なななな選選選選びびびび方方方方    栄養栄養栄養栄養・・・・運動運動運動運動・・・・休養休養休養休養    バランスのよいバランスのよいバランスのよいバランスのよい食事食事食事食事    貧血貧血貧血貧血とととと食生活食生活食生活食生活    かぜにかぜにかぜにかぜに負負負負けないけないけないけない食生活食生活食生活食生活    日本日本日本日本のののの食糧事情食糧事情食糧事情食糧事情    生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病    食生活食生活食生活食生活のののの反省反省反省反省    

児童会活動児童会活動児童会活動児童会活動とととと    

学校行事学校行事学校行事学校行事 

 

 

 

    

教教教教    

科科科科    

生活生活生活生活    
１１１１年年年年                                                

２２２２年年年年    
    ぐんぐんそだてみんなぐんぐんそだてみんなぐんぐんそだてみんなぐんぐんそだてみんな

のやさいのやさいのやさいのやさい    

                収穫祭収穫祭収穫祭収穫祭                    

    

体育体育体育体育    

３３３３年年年年                                        毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活とととと健康健康健康健康        

４４４４年年年年                                    育育育育ちゆくちゆくちゆくちゆく体体体体とわたしとわたしとわたしとわたし            

５５５５年年年年                                        心心心心のののの健康健康健康健康        

６６６６年年年年                                病気病気病気病気のののの予防予防予防予防    病気病気病気病気のののの予防予防予防予防    病気病気病気病気のののの予防予防予防予防    病気病気病気病気のののの予防予防予防予防    

理科理科理科理科    

３３３３年年年年    たねをまこうたねをまこうたねをまこうたねをまこう        どれくらいどれくらいどれくらいどれくらい育育育育ったかなったかなったかなったかな    花花花花がさいたよがさいたよがさいたよがさいたよ    実実実実がたくさんできたよがたくさんできたよがたくさんできたよがたくさんできたよ                            

４４４４年年年年                                                

５５５５年年年年        植物植物植物植物のののの発芽発芽発芽発芽とととと生長生長生長生長    魚魚魚魚のののの誕生誕生誕生誕生        花花花花からからからから実実実実へへへへ            人人人人のののの誕生誕生誕生誕生                

６６６６年年年年        動物動物動物動物のののの体体体体のののの働働働働きききき                生生生生きききき物物物物のののの暮暮暮暮らしとらしとらしとらしと環境環境環境環境                人人人人とととと環境環境環境環境        

社会社会社会社会    

３３３３年年年年    
                買買買買いいいい物調物調物調物調べをしようべをしようべをしようべをしよう    

店店店店にににに調調調調べにいこうべにいこうべにいこうべにいこう    

上手上手上手上手なななな買買買買いいいい物物物物をするたをするたをするたをするた

めにめにめにめに    

やさい・やさい・やさい・やさい・米米米米をををを作作作作るるるる仕事仕事仕事仕事                    

４４４４年年年年            ごみはどこへごみはどこへごみはどこへごみはどこへ    昔昔昔昔のくらしとまちづくりのくらしとまちづくりのくらしとまちづくりのくらしとまちづくり    わたしたちのわたしたちのわたしたちのわたしたちの県県県県とまちづくりとまちづくりとまちづくりとまちづくり                

５５５５年年年年            農業農業農業農業のののの盛盛盛盛んなんなんなんな地域地域地域地域        水産業水産業水産業水産業のののの盛盛盛盛んなんなんなんな地域地域地域地域                    環境環境環境環境をををを守守守守るるるる人人人人        

６６６６年年年年    農耕農耕農耕農耕のはじまりのはじまりのはじまりのはじまり                        戦争戦争戦争戦争とととと人人人人々々々々のくらしのくらしのくらしのくらし        世界世界世界世界のののの中中中中のののの国国国国々々々々            

家庭家庭家庭家庭    
５５５５年年年年    

        はじめようクッキングはじめようクッキングはじめようクッキングはじめようクッキング    

温野菜温野菜温野菜温野菜サラダサラダサラダサラダ    

            元気元気元気元気なななな毎日毎日毎日毎日とととと食食食食べべべべ物物物物    

ごごごご飯飯飯飯とみそとみそとみそとみそ汁汁汁汁    

            家族家族家族家族とほっとタイムとほっとタイムとほっとタイムとほっとタイム    

簡単簡単簡単簡単なななな食食食食べべべべ物物物物    

６６６６年年年年    
                        工夫工夫工夫工夫しようしようしようしよう楽楽楽楽しいしいしいしい食事食事食事食事            考考考考えようこれからのえようこれからのえようこれからのえようこれからの暮暮暮暮

らしらしらしらし    

    

他教科他教科他教科他教科    
        ４４４４年国語一年国語一年国語一年国語一つのつのつのつの花花花花        ５５５５年算数単位量年算数単位量年算数単位量年算数単位量あたりあたりあたりあたり

のののの大大大大きさきさきさきさ    

    ３３３３年国語年国語年国語年国語すがたをかえすがたをかえすがたをかえすがたをかえ

るるるる大豆大豆大豆大豆・・・・食食食食べべべべ物物物物のひみのひみのひみのひみ

つをつをつをつを教教教教えますえますえますえます    

    １１１１年国語年国語年国語年国語もののもののもののものの名名名名まえまえまえまえ

５５５５年百分率年百分率年百分率年百分率とグラフとグラフとグラフとグラフ    

        

道徳道徳道徳道徳    
５５５５年助年助年助年助けけけけ合合合合うううう心心心心    ５５５５年自然環境年自然環境年自然環境年自然環境をををを大切大切大切大切にににに        ５５５５年家族年家族年家族年家族のぬくもりのぬくもりのぬくもりのぬくもり        ５５５５年命年命年命年命のつながりのつながりのつながりのつながり    ５５５５年節度年節度年節度年節度あるあるあるある生活生活生活生活        いただきますいただきますいただきますいただきます（（（（生命尊生命尊生命尊生命尊

重重重重））））１１１１年年年年    

ひろったりんごひろったりんごひろったりんごひろったりんご（（（（４４４４年年年年

思思思思いやりいやりいやりいやり））））    

５５５５年自然年自然年自然年自然とのとのとのとの関関関関わりわりわりわり    

総合総合総合総合    
    ５５５５年米年米年米年米をををを育育育育てようてようてようてよう                ５５５５年都留年都留年都留年都留のののの名水名水名水名水がががが育育育育むむむむ命命命命    

ヤマメのヤマメのヤマメのヤマメの飼育飼育飼育飼育・・・・放流放流放流放流    
    
５５５５年水年水年水年水かけかけかけかけ菜菜菜菜をををを育育育育てようてようてようてよう    

            
外外外外：「：「：「：「ランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー作作作作りりりり」」」」    

    

すぎのこすぎのこすぎのこすぎのこ学級学級学級学級    
やさいをそだてようやさいをそだてようやさいをそだてようやさいをそだてよう    

    

    

もちもちもちもち米米米米をそだてようをそだてようをそだてようをそだてよう    
    カレーカレーカレーカレー・・・・サラダパーティーをしようサラダパーティーをしようサラダパーティーをしようサラダパーティーをしよう                

正月正月正月正月かざりをかざりをかざりをかざりを作作作作ろうろうろうろう    
        

もちつきをしようもちつきをしようもちつきをしようもちつきをしよう    

すぎのこレストランをすぎのこレストランをすぎのこレストランをすぎのこレストランを開開開開こうこうこうこう        

個別指導個別指導個別指導個別指導    偏食偏食偏食偏食        肥満肥満肥満肥満、、、、痩身痩身痩身痩身        食物食物食物食物アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー        スポーツスポーツスポーツスポーツ栄養等栄養等栄養等栄養等    （（（（担任担任担任担任、、、、養護教諭養護教諭養護教諭養護教諭、、、、栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭、、、、保護者保護者保護者保護者とととと連携連携連携連携しししし、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて随時実施随時実施随時実施随時実施））））    

家庭家庭家庭家庭・・・・地域地域地域地域とのとのとのとの連携連携連携連携    献立表献立表献立表献立表、、、、給食給食給食給食だよりだよりだよりだより、、、、食育食育食育食育つうしんつうしんつうしんつうしん、、、、学年学年学年学年だよりだよりだよりだより、、、、給食試食会給食試食会給食試食会給食試食会、、、、食生活学習会食生活学習会食生活学習会食生活学習会、、、、料理教室料理教室料理教室料理教室、、、、食生活実態調査食生活実態調査食生活実態調査食生活実態調査、、、、地場産物地場産物地場産物地場産物のののの利用利用利用利用    

献立計画献立計画献立計画献立計画    教科教科教科教科・・・・学級活動学級活動学級活動学級活動にににに対応対応対応対応したしたしたした献立献立献立献立        行事食行事食行事食行事食        郷土食郷土食郷土食郷土食        旬旬旬旬のののの食材食材食材食材        地場産物地場産物地場産物地場産物のののの利用利用利用利用            

 

給食試食会給食試食会給食試食会給食試食会・・・・学習会学習会学習会学習会    

給食委員会給食委員会給食委員会給食委員会((((通年通年通年通年))))    
たてわりたてわりたてわりたてわり給食給食給食給食    たてわりたてわりたてわりたてわり給食給食給食給食    たてわりたてわりたてわりたてわり給食給食給食給食    
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 小学校 第 1学年 学級活動 食に関する指導事例   

 

                                                  指導者 Ｔ１ 学級担任 

                                                          Ｔ２  栄養教諭 

題材 何でも食べて元気になろう 

   内容(2)－キ 食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成 

本時のねらい  

  ○食べ物の名前がわかり，食べ物は体内での働きで３つのグループに分けられることを

知る。 

  ○元気で大きくなるために，好き嫌いなく食べようと，「めあて」を決める。 

 

指導の計画 

（１）事前の指導 

 主な学習活動 指導上の留意点 資 料 

帰

り

の

会 

○今日の給食献立の確認 

・食べ物の名前調べ 

・自分の残したものを確認 

・正しく記入できるよう

注意をする。 

 

給食の写真を掲示 

（２）本時の展開 

     学 習 活 動           指導上の留意点    資 料 指導者 

 

 

導

 

入 

10 

○昨日の給食の事を思い出

し，献立を発表する。  

 

〇食べ物の名前を発表する。 

 

〇考えたことを発表する。 

 

 

 

・昨日の給食の献立は何だ

ったか発表させる。 

 

・その中に入っていた食品

の名前を発表させる。 

・給食で，なぜこんなにた

くさんの食べ物を使って

いるのか，理由を考えさ

せ発表させる。 

昨日の給食の写

真を掲示する。 

 

使われていた食

材を掲示する。 

食材カード 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

 〇３つのグループに分けられ

ることを知る。 

 

〇３つのおもな働きを知る。 

 

・食べ物は，働きで大きく

３つのグループに分けら

れることを伝える。 

 ＊体をつくる 

＊体の調子を整える 

＊エネルギーになる 

 

カード 

赤の食べ物   

緑の食べ物 

黄の食べ物   

教材 

８・９ページ 
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展 

 

 

 

開 

 

 

 

 

 

 

 

展 

 

 

開 
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○活動班になり，給食の材料

を３つのグループに分ける

。 

・全体で答え合わせをする 

・自分たちの班は間違えて

いないか確認しながら答

え合わせをする。 

〇このクラスは，給食を残す

人がたくさんいて困ってい

ることを調査結果から知

る。 

 

○なぜ食べられないのか理由

を考え，発表させる。 

 

○学級のみんなで，「なんで

も食べよう大作戦」を考え

る。 

 

 

 

○学級みんなで考えた「なん

でも食べよう大作戦」から 

 自分の「めあて」を考え，

「めあてカード」に記入す

る。 

・活動班にいくつかの給食

で使用した食材を渡し代

表者に前に出てきて黒板

に貼らせる。 

 

 

 

・クラスの実態を知らせる

・嫌いな食べ物の働きを再

 度確認をしながら伝える 

（野菜 等） 

 

・嫌いなものがある 

・時間がない 

 

・班ごとに作戦を考え，ホ 

 ワイトボードに書き，黒 

 板に貼る。 

・大作戦を，いくつかにま 

とめながら整理する。 

 

・子どもの課題に合った 

「めあて」を考えさせる。 

 

参考用 

三色分けの 

円の表 

学習カード１ 

 

 

 

アンケート結果

（好き嫌い調査） 

教材 10ページ 

教材 

４・５ページ 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ２ 

Ｔ２ 

 

 

 

Ｔ１Ｔ

２ 

 

 

 

ま 

と 

め 

10 

 

○ 今日の学習でわかったこ

とを振り返り学習カード

に記入する。 

 

〇発表する。 

・食べ物にはそれぞれの働

きがあり，いろいろなも

のを食べることが元気名

活動をすることにつなが

ることを確認する 

・わかったこと，これから

どうしたいのかを「ふり

かえり学習カード」に記

入させる。学習したこと

を家族にも伝えさせる。 

学習カード２ Ｔ１ 

（３）事後指導 

・給食時間 

「めあてカード」に給食で自分のめあてが達成できたかをチェックし，振り返りが

できるようにしながら，実践につなげる。達成できたらシールを貼るなど工夫。 
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    １ねん  くみ なまえ                

じぶんにじぶんにじぶんにじぶんに，，，，あてはまるものにあてはまるものにあてはまるものにあてはまるものに○○○○をつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください。。。。    

１． きゅうしょくがすきですか？ 

                すきすきすきすき                                                    どちらかでいうとすきどちらかでいうとすきどちらかでいうとすきどちらかでいうとすき            

                どちらかでいうときらいどちらかでいうときらいどちらかでいうときらいどちらかでいうときらい                きらいきらいきらいきらい    

わけがあったらかいてください。（               ） 

２． きゅうしょくをのこさずたべていますか？ 

                いつものこさないいつものこさないいつものこさないいつものこさない                ほとんどのこさないほとんどのこさないほとんどのこさないほとんどのこさない            

                いつものこすいつものこすいつものこすいつものこす                        ほとんどたべないほとんどたべないほとんどたべないほとんどたべない    

わけがあったらかいてください。（                 ） 

３．きゅうしょくで，すきなすきなすきなすきなメニュー・たべものはなんですか？ 

（                           ） 

４．きゅうしょくで，きらいきらいきらいきらいなメニュー・たべものはなんですか？ 

（                           ） 

５．きゅうしょくをたべるときに，きをつけていることやがんばっ

ていることが  あったら，かいてください。 

       ［わけもかけたらかいてください］ 

 

 

 

きゅうしょくアンケート 
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小学校 第２学年 食に関する指導事例 

                     指導者  Ｔ１ 学級担任 

                          Ｔ２ 栄養教諭  

題材 おやつの食べ方を知ろう 

 

本時のねらい 

 〇望ましいおやつの食べ方を知る。 

 〇自分のおやつの食べ方を見直し，よりよいおやつの食べ方を実践しようと意欲をもつ。 

展開 

 学 習 活 動 指 導 上 の 留 意 点 資 料 指導者 

 

導

入 

〇ふだん食べているお菓子

を発表する。 

 

〇学習の内容を知る 

 

・ふだんどんなおやつを

食べているのか発表さ

せる。 

・本時の学習の内容を知

らせる。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

 

展   

 

 

 

 

開 

 

 

〇おやつにはどのような種

類があるか発表し、おや

つの家の看板に書き込

む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おやつの国で食べてみた

いと思うおやつを選ぶ 

〇学習カードに記入する。 

〇自分の選んだおやつを発

表する。 

 

 

 

・おやつにはどんな種類

があるか、考えさせる。 

・教材を開かせる 

・おやつの国の家をみて

おやつにはどのような

種類があるのか確かめ

る。 

甘いお菓子 

のみもの 

くだもの 

スナック菓子 

パンやおにぎりなど 

・選んだおやつを学習カ

ードに記入させる。 

・好きなものをたくさん

食べたい子どもと、好

きなものがいっぱいあ

るけど考えて食べよう

とする子どもの２つの

グループがあることを

 

学習教材 

１２・１３ﾍﾟｰｼﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ１ 
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〇Ｔ１とＴ２の劇を見なが

ら、おやつの選び方にど

んな問題があったのか発

表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇劇で学習したことを参考

にしてもう一度おやつの

国で選ぶ。 

〇最初に選んだおやつと選

び直したおやつの理由を

発表する。 

知らせる。(児童一人一

人が本の中のキャラク

ターと同化できるよう

に進める) 

・Ｔ１とＴ２が選んだお

や つ も 発 表 す る 。    

［教材Ｐ１２・１３・１４の

内容をＴ１・Ｔ２で劇化して

進める］ 

・おやつのとり方の問題

点に気付かせるために

劇化して示す。 

＊おやつの量が多すぎる

と大切な食事が食べら

れなくなることに気付

かせ、食事とおやつの

バランスを考えなけれ

ばならないことをおさ

える。 

・劇を参考にしながらど

う選択すればよいのか

助言し、もう一度おや

つを選ばせる。 

・学習カードに記入させ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊時間 

＊量 

＊組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習カード 

 

 

 

 

Ｔ１ 

Ｔ２ 

 

 

 

 

Ｔ１ 

Ｔ２ 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

Ｔ１ 

ま

と

め 

〇おやつについて気付いた

ことは何か記入する。 

・児童の変容を認め，生

活の中でも実践しよう

とする意欲をもたせ

る。 

＊家庭で、おうちの人と

「あみだくじゲーム」

をしておやつのとり方

についてさらに考える

ように促す。 

学習カード 

 

 

教材１５ページ 

 

Ｔ１ 

評価   

     ○望ましいおやつの食べ方を理解できたか。 

   ○よりよいおやつの食べ方を実践しようとする意欲がもてたか。 
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2学年 学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     おうちのひとから、ひとことお願いします。 

 

きょうの おやつは なあに？ 
ねん   くみ 

なまえ 

どんな おやつ にしようかな？ 

（わたしのえらんだおやつ） 

わかったこと、きめたことを書いてみよう！ 

（もういちど えらんでみたよ。） 
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小学校 第３学年 食に関する指導事例 

 

                                                  指導者 Ｔ１ 学級担任 

                                                          Ｔ２  栄養教諭 

主題 好き嫌いしないで食べよう 

 

本時のねらい  

  ○体内での主な働きの違いによって、食べ物が３つのグループに分けられることを知る。 

 ○健康な体になるために、好き嫌いしないで残さず食べようとする意欲をもつ。 

 

展開 

     学 習 活 動         指 導 上 の 留 意 点  資 料 指導者 

 

 

導

 

入 

 

 

○食べ方チェックをする。 

 

○食べ方チェックをさせる。 

 ・食べ方チェックを進めなが

ら、自分の好き（嫌い）な

食べ物（料理）や好き（嫌

い）な理由などにも触れる

。 

・自分の食べ方を振り返り、 

今の食事の仕方の課題に

ついて考えさせる。 

学習教材 

６ページ 

 

学習カード 

Ｔ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 

 

 

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食べ方チェックの結果

を話し合う。 

 

 

○食べ物の３つの働きを

知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食べ方チェックのコメントに

ついてふれ、４つの項目につ

いて考えさせる。 

 

○食べ物は、その働きで３つの 

グループに分けられることを

知らせる。 

 ・黄のグループの食べ物 

  米、パン、麺など（主に体

を動かすエネルギーとなる

） 

・赤のグループの食べ物 

  肉、卵、魚、大豆製品、牛

乳など（主に体をつくる） 

 ・緑のグループの食べ物 

  野菜、果物、きのこなど 

（主に体の調子を整える） 

 

学習教材 

６ページ 

 

 

学習教材 

７ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

Ｔ２ 
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○給食の内容を調べ、３つ

のグループに分ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今日の給食に使われていた食

べ物を、３つのグループに分

けさせる。 

 ・給食は、３つのグループの

食べ物を上手に組み合わせ

ていることに気付かせる。 

 ・主に黄のグループの食べ物 

米、パン、麺を使った料理 

・主に赤のグループの食べ物 

肉、卵、魚、大豆製品、牛

乳などを使った料理 

 ・主に緑のグループの食べ物 

  野菜を使った料理 

 

・食べ方チェックの結果を振

り返り、体によい食べ方を

考えさせる。 

今日の給食 

（実物・写真） 

学習教材 

７～９ページ 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま 

と 

め 

 

○今日の学習のまとめを

する。 

  

 

○３つの働きをもつ食べ物を好

き嫌いしないで食べることの

大切さが分かり、残さず食べ

ようとする意欲をもたせる 

 

学習カード 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

評価   

  ○体内での主な働きの違いによって、食べ物が３つのグループに分けられることが理解

できたか。 

  ○健康な体になるために、好き嫌いしないで残さず食べようという意欲をもつことがで 

きたか。 



　　　　すきなすきなすきなすきな食食食食べべべべ物物物物

　　　　すきなすきなすきなすきな理由理由理由理由 　　　　きらいなきらいなきらいなきらいな理由理由理由理由

３３３３　　　　給食給食給食給食にににに使使使使われていたわれていたわれていたわれていた材料材料材料材料をををを３３３３つのグループにつのグループにつのグループにつのグループに分分分分けてみましょうけてみましょうけてみましょうけてみましょう。。。。

　　　　　　　　ここここ 　　　　　　　　　　　　ここここ 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　ここここ

5555　　　　おおおお家家家家のののの人人人人からからからから
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６６６６　　　　先生先生先生先生からからからから

赤赤赤赤のグループののグループののグループののグループの食食食食べべべべ物物物物 緑緑緑緑のグループののグループののグループののグループの食食食食べべべべ物物物物

　　　　たをしようとたをしようとたをしようとたをしようと思思思思いましたかいましたかいましたかいましたか。。。。

　　　　すききらいしないですききらいしないですききらいしないですききらいしないで食食食食べようべようべようべよう 　　　　年年年年　　　　組組組組　　　　(  )(  )(  )(  )

１１１１　　　　自分自分自分自分のすきなのすきなのすきなのすきな食食食食べべべべ物物物物やきらいなやきらいなやきらいなやきらいな食食食食べべべべ物物物物とそのとそのとそのとその理由理由理由理由をををを書書書書きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。

４４４４　　　　これまでのこれまでのこれまでのこれまでの自分自分自分自分のののの食事食事食事食事のしかたをのしかたをのしかたをのしかたを振振振振りりりり返返返返ってってってって、、、、これからどのようなこれからどのようなこれからどのようなこれからどのような食事食事食事食事のしかのしかのしかのしか

　　　　きらいなきらいなきらいなきらいな食食食食べべべべ物物物物

２２２２　　　　食食食食べべべべ方方方方チェックでチェックでチェックでチェックで気付気付気付気付いたことをいたことをいたことをいたことを書書書書きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。

　　（　　（　　（　　（今日今日今日今日のののの給食給食給食給食））））

　　　　　　　　　　　　　　　　こんだてこんだてこんだてこんだて

黄黄黄黄のグループののグループののグループののグループの食食食食べべべべ物物物物
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小学校 第４学年 食に関する指導事例 

          

                                                  指導者 Ｔ１ 学級担任 

                                                          Ｔ２  栄養教諭 

主題 １日のスタートは朝ごはんから 

 

本時のねらい  

  ○朝食の大切さを理解し、自ら進んで食べようとする意欲をもつ。 

  ○朝食をしっかり食べるには、生活リズムを整えることが大切であることを理解す 

る。 

 

展開 

     学 習 活 動  指 導 上 の 留 意 点    資 料 指導者 

 

 

導 

 

入 

 

 

○生活習慣調査から、朝食

についての、クラスの実

態を知る。 

 

○自分の朝食を思い出し 

ながらチェックする。 

 

・クラスの実態を知らせ

る。 

 

 

・自分の朝食について、気

付いたことを発表する。 

 

山梨県新体力

テスト・健康実

態調査結果 

 

学習教材 

２・３ページ 

 

Ｔ１ 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

 

展 

 

 

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 朝食の働きを考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○どんな朝ごはんがいい   

  か考える。 

 

 

 

○朝ごはんをおいしく食 

べるにはどうしたらよい 

か考える。 

・朝食をとらなかったり 

  少ししか食べずに登校 

  した日の勉強や体育の 

  時間は、いつものよう 

  に元気にできたか考え 

  させる。 

   ➀ 体温を上げる 

   ② １日の活動源 

   ③ 脳のエネルギー源 

   ④ 便秘を防ぐ 

 

・１品だけでなく 

  主食＋主菜＋副菜＋汁 

   物や飲み物の組み合わ

せがよいことを知らせ

る。 

・生活習慣が関係すること 

を知らせる。 

「早寝・早起き・朝ごはん」 

学習教材 

２・３ページ 

 

 

 

 

働きの掲示資

料 

 

 

 

給食写真 

主食・主菜・副

菜の食品カー

ド 

 

学習教材 

３ページ 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

Ｔ１ 
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ま 

と 

め 

 

○学習のまとめをする。 

 ・今日の学習でわかった 

ことを家族に伝えよう。 

 

・時間により発表させる。 

・家に資料を持ち帰り、学

習したことを家族に伝

えることを確認する。 

学習カード 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

評価   

     ○朝食の大切さを理解し、自ら進んで食べようとする意欲をもつことができたか。 

○朝食をしっかり食べるには、生活リズムを整えることが大切であることが理解で

きたか。 
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  朝朝朝朝ごはんのごはんのごはんのごはんの大切大切大切大切さについてさについてさについてさについて考考考考えようえようえようえよう。。。。    

                                                                年年年年    組組組組（（（（                                    ））））    

１ 朝ごはんはどうして食べるのでしょう。そのわけを書いてみましょう。 

 

  

 

２ 朝ごはんを毎日食べるためには、どのようなことに気をつけたらよいので

しょう。 

 

 

 

 

 

３ これまでの自分の朝ごはんをふり返って、これからどのようなことに気を

つけていこうと思いますか。 

 

 

 

 

 

４ お家の人から           ５ 先生から 
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小学校 第５学年 食に関する指導事例 

                       指導者  Ｔ１ 学級担任 

                          Ｔ２ 栄養教諭 

主題 １食分の食事について考えよう 

 

本時のねらい 

  〇栄養バランスのとれた食事の大切さを理解する。 

  〇食べ物の３つの働きが分かり、好き嫌いなく食べようとする意欲をもつ。 

展開 

 学 習 活 動 指 導 上 の 留 意 点 資 料 指導者 

 

導 

 

入 

〇紙上バイキングをする。 

    

    

    

〇選んだ料理と、その料理

の組み合わせにした理

由を考える。 

・教材のテーブルに載って

いる料理から自由に選ぶ

ようにさせる。 

 

・自分の選んだ食事につい

て､気付いたことを発表

する。 

学習教材 

８・９ページ 

 

 

 

学習カード 

Ｔ１ 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

展   

 

 

 

 

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇主食・主菜・副菜につい

て知り、その組み合わせ

や量によって栄養のバ

ランスがよくなること

を知る。 

 

 

 

 

 

 

 

○学校給食では主食・主

菜・副菜が組み合わさ

れ、栄養のバランスのよ

い食事であることを確

認する。 

 

 

・食事の基本形態と栄養バ

ランスの関係について知

らせる。 

① 主食―米、パンなど 

おもにエネルギーのも

とになる 

② 主菜―肉、魚、卵など 

おもに体をつくるもと

になる 

③ 副菜―野菜、海藻など 

おもに体の調子を整え

るもとになる 

・学校給食では主食・主菜・

副菜の量について考えら

れていることを知らせ

る。 

 

 

 

学習教材 

１０ページ 

 

働きの掲示資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の写真 

学習教材 

１１ページ 

主食・主菜・副

菜の食品カード 

学習カード 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ２ 
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○自分の食事の様子につ

いて考える。 

 

 

○主食・主菜・副菜を考え

て再度紙上バイキング

給食をする。 

 

 

・好き嫌いなく食べる事の

大切さについて考えさせ

る。 

 

・１番はじめに選んだ組み

合わせとの改善点につい

て気付くようにさせる。 

 

 

 

 

 

学習教材 

12・13ページ 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

ま

と

め 

 

〇学習のまとめをする。 

・自分のバイキングメニュ

ーを発表する。 

 

・毎日の生活の中でも実践

しようとする意欲をもた

せる。 

学習カード Ｔ１ 

評価   

○栄養バランスのとれた食事の大切さが理解できたか。 

○食べ物の３つの働きがわかり、好き嫌いなく食べようとする意欲をもつことができたか。 
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 １１１１食分食分食分食分のののの食事食事食事食事についてについてについてについて考考考考えようえようえようえよう    

 

  

  年年年年        組組組組    

 

○○○○バイキングバイキングバイキングバイキング給食給食給食給食にチャレンジしましょうにチャレンジしましょうにチャレンジしましょうにチャレンジしましょう。。。。        

あなたの選んだバイキング給食 

  

 

その料理を選んだ理由を書いてみましょう。      

 

○○○○今日今日今日今日のののの給食給食給食給食をふりをふりをふりをふり返返返返ろうろうろうろう。。。。 

給食の献立  

主食 主菜 副菜 その他 牛乳 

    牛乳 

＊使われている食品を，黒板を見ながら書き込もう。 

    牛乳 

 

○○○○栄養栄養栄養栄養バランスのとれたバイキングバランスのとれたバイキングバランスのとれたバイキングバランスのとれたバイキング給食給食給食給食をををを考考考考えようえようえようえよう。。。。        

バイキング給食 

  

 

気付いたことや思ったこと，これからの食生活のめあてを書いてみましょう。      
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小学校 第６学年 食に関する指導事例 

 

                                                  指導者 Ｔ１ 学級担任 

                                                          Ｔ２  栄養教諭 

主題 地域に伝わる料理について大切にしよう 

 

本時のねらい  

  ○地域の産物や伝承されている郷土料理について理解する。 

  ○米を中心とした日本の食文化を大切にしていこうとする意欲をもつ。 

 

展開 

     学 習 活 動          指 導 上 の 留 意 点    資 料 指導者 

 

導

入 

 

○日本の各地には、地域の産

物を生かした郷土料理が

あることを知る。   

 

・気候や風土の特色を生か

した料理について知らせ

る。 

 

学習教材 

１８ページ 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 

 

 

開 

 

 

 

○自分の地域の産物や料理

にはどんなものがあるか

考える。 

 

 

 

○学校給食の献立表から給

 食の食材や料理について

 知る。 

 

 

 

 

○どんな行事食があるのか

行事食に込められた思い

について知る。 

 

 

○米を中心とした日本の食

文化について知る。 

 

・自分の郷土への関心が向

くように考えさせる。 

  地域の特産品  

  地域特有の料理 

  家庭の伝承料理 

  

・給食に使われている食べ

物には、地元の人々が苦

労して育てたものがある

ことを知らせ、給食への

関心を高める。 

地産地消 

 

・昔から伝わる行事食に込

められた思いや願い、生

活の知恵などについて

知らせる。 

 

・日本食を中心とした食生

活を大切にすることを

知らせる。 

学習カード 

食品・料理カー

ド 

 

 

 

給食献立表 

給食写真 

 

 

 

 

 

学習教材 

20・21ページ  

 

 

 

学習教材 

22・23 ページ 

Ｔ１ 

 

 

 

 

 

Ｔ２ 

 

 

 

 

 

 

Ｔ１ 

 

 

 

 

Ｔ２ 
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ま 

と 

め 

 

○学習のまとめをする。 

 ・今日の学習でわかった 

ことを家族に伝えよう。 

・時間により発表させる。 

・ 家に資料を持ち帰り、学

習したことを家族に伝え

ることを確認する。 

学習カード Ｔ１ 

 

評価   

  ○地域の産物や伝承されている郷土料理について、理解することができたか。 

 ○米を中心とした日本の食文化を大切にしていこうとする意欲をもつことができたか。 

 

   



 

38 

 

 

 

地域地域地域地域にににに伝伝伝伝わるわるわるわる料理料理料理料理をををを大切大切大切大切にしようにしようにしようにしよう    

 

  

  年年年年        組組組組    

 

○○○○郷土郷土郷土郷土（（（（生生生生まれまれまれまれ育育育育ったったったった土地土地土地土地））））でとれるでとれるでとれるでとれる産物産物産物産物にはどんなものがあるでしょうにはどんなものがあるでしょうにはどんなものがあるでしょうにはどんなものがあるでしょう。。。。        

 

  

 

      

 

○○○○学校給食学校給食学校給食学校給食にににに出出出出てくるてくるてくるてくる地域地域地域地域のののの産物産物産物産物やややや郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理をみつけてみましょうをみつけてみましょうをみつけてみましょうをみつけてみましょう。。。。    

地域の産物 郷土料理 

  

 

○○○○あなたはこれからあなたはこれからあなたはこれからあなたはこれから日本日本日本日本のののの食文化食文化食文化食文化についてについてについてについて大切大切大切大切にしていきたいにしていきたいにしていきたいにしていきたいとととと思思思思うことをうことをうことをうことを書書書書

いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう    

    

 

○○○○おおおお家家家家のののの人人人人からからからから                                                    ○○○○先生先生先生先生からからからから 
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