
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まままま    ええええ    がががが    きききき 

 

 近年、食をめぐる環境の変化に伴い、食の大切さに対する意識が希薄になり、朝食の欠

食・孤食・脂質の過剰摂取、栄養の偏りや食習慣の乱れなど様々な食生活の問題が指摘さ

れるようになりました。 

 このようなことから、児童生徒が生涯にわたって健康に過ごせるよう、正しい食事の摂

り方や望ましい食習慣を身に付けるため、学校・家庭・地域が連携した食育の充実が求め

られております。 

 食育は、これまでも教育活動の一環として実施されていますが、食育の重要性が一層求

められている今日、地域・家庭と連携して学校における食育を適切に進めるためには、個々

の授業や給食の時間だけでなく、学校の全職員の共通理解のもと、教育活動全体を通じて

計画的・継続的に「食に関する指導」を進めることが必要です。 

 本県では、第２次やまなし食育推進計画を平成２３年８月に策定し、 

 １ 望ましい食習慣の定着とバランスのとれた食生活意識の普及 

 ２ 家族一緒に食事をとる「共食」の推進 

３ 食への感謝の気持ちを醸成する体験活動の普及 

４ 地産地消の一層の推進と特色ある食文化の継承 

５ 食育県民運動の展開による「生涯食育社会」づくりの推進 

を重点項目にかかげています。 

 このため、山梨県教育委員会では、第２次やまなし食育推進計画の策定をはじめ、新学

習指導要領や改正学校給食法等を踏まえ、平成１９年３月に発行したものを、食育の「周

知」から各学校で広く「実践」へとつなげていくために、改訂しました。 

  本書には、食に関する指導の全体計画・年間計画及びそれに基づいた小学校・中学校・

高等学校・特別支援学校の食に関する指導事例を示しました。 

 これらを参考に、各学校がそれぞれの実態を踏まえた特色ある指導計画を作成し、「食

事の重要性」「心身の健康」「食品を選択する能力」「感謝の心」「社会性」「食文化」

を身に付けた健全な食生活が実践できる児童生徒を家庭・地域と連携して育んでいくこと

を期待しています。 

 終わりに、本書を改訂するにあたり、多大な御協力と貴重な御意見をいただきました改

訂委員会の委員の皆様、その他関係各位に対し、心から感謝の意を表します。 

 

 平成２５年３月 

   

                   山梨県教育委員会 

                    教育長   瀧 田 武 彦 

 



「「「「学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のためののためののためののための指導手引指導手引指導手引指導手引きききき」」」」改訂改訂改訂改訂にににによるよるよるよる食育食育食育食育

実践実践実践実践活動活動活動活動のののの普及普及普及普及へへへへのののの期待期待期待期待     

 

食育基本法では、前文で、子どもの食育に対する意義について「様々な経験を

通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践

することができる人間を育てる食育の推進が求められている（中略）。子どもの食

育は心身の成長及び人格の形成に大きな影響を及ぼす。」と記載しています。  

山梨県では平成 19 年度以降採用された 24 名の栄養教諭が中心となって、配置

校はもちろんのこと地域内外で学校栄養職員とともに食育基本法の精神にもとづ

いた食育を着実に展開し、大きな成果を挙げています。児童生徒にとって、食育

を通して食生活の意義や食文化、食料の生産・消費への理解を深めていくことは、

健康な心身を養うと同時に、社会全般への関心を高め、視野の広い人間に育って

いくための重要な学習です。食育が学校教育体制の中にきちんと位置づけられた

ことで、各学校での食育の目的や目標の明確化が図られ、学年に応じた指導計画

の作成や教職員による指導体制が確立し、保護者との連携強化、地域の教育力の

導入、地域の支援体制の整備等が進んできました。  

今回の指導手引の改定にあたっては、第２次食育推進基本計画の「周知から実

践へ」をスローガンに、栄養教諭の配置の有無にかかわらず、すべての児童生徒

が食に関する指導を均等に受けることができるものとすることを目標といたしま

した。具体的には、２章の「学校における食育」の推進方法では、各学年での第

一段階として文部科学省作成の食生活学習教材を活用した食生活に関する指導内

容を、次の段階として推進したい指導内容を掲載してあります。また、３章には、

これまでに給食の時間、各教科、総合的な学習の時間など小中学校での教育活動

全体の中で実践された指導事例や特別支援学校で学ぶ子ども達の食育支援等を載

せてあります。  

改訂検討委員会の各委員の多大なご尽力により作成された指導手引が、関係機

関、関係者の皆様に活用され、食育基本法の精神である、現在のみならず将来の

活力ある社会の構築に大きく貢献するものと期待いたします。  

 

平成 25 年 3 月  

「学校における食育推進のための指導手引き」改訂検討委員会 委員長  

山梨学院大学  健康栄養学部教授  松本晴美  
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１１１１ 章章章章    「「「「学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育」」」」のののの基本的基本的基本的基本的なななな在在在在りりりり方方方方 

Ⅰ 経 緯 

＝国＝ 

  近年、児童生徒の過度の痩身・肥満・栄養の偏り・生活習慣病の若年化等が問題になってきています。 

  このような、背景を基に国においては、次のような施策が展開されてきました。 

 ○ 平成９年９月 保健体育審議会答申 

   「生涯にわたる心身の健康の保持増進のための今後の健康に関する教育及びスポーツの振興の在り方

について」          

 ○ 平成１０年６月 文部科学省体育局長通知文体学第５５号             

「食に関する指導の充実について」 

 ○ 平成１６年１月 中央教育審議会答申 

   「食に関する指導体制の整備について」 

  ○ 平成１７年４月 栄養教諭制度の創設 

 ○ 平成１７年７月 食育基本法の施行                

   ☆食育は生きる上での基本であり、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置づける。 

 ○  平成１８年３月 食育推進基本計画策定 

   学校における食育の推進について 

○ 平成１９年３月 文部科学省食に関する指導の手引き作成 

○ 平成２０年３月 小中学校の学習指導要領の改訂 

  ☆総則に「学校給食における食育の推進」が盛り込まれ、関連する教科等での食育に関する記述が充 

実された。 

○ 平成２１年４月 改正学校給食法 

  ☆「学校における食育の推進」を位置づける。栄養教諭が学校給食を活用した食に関する指導を充実 

させることについて明記。 

○ 平成２３年３月 第２次食育推進基本計画策定（平成２３年度～２７年度） 

   ☆「周知」から「実践」へ。生涯にわたって間断なく食育を推進する構築に向けて基本方針を掲げ 

ている。 

 ＝山梨県＝  

  本県においては、食育基本法に基づき、平成１８年１２月「やまなし食育推進計画」を策定しました。

この計画では、食育推進に総合的・計画的に取り組むとともに、家庭や学校での食育の推進や、地域にお

ける伝統的食文化の継承活動を推進することなどを盛り込んだ５つの重点目標を設定し、県民運動として

食育を推進することとしています。さらなる食育の推進に向け、平成２３年８月「第２次やまなし食育推

進計画」を策定しました。 

 

 「第２次やまなし食育推進計画」（平成２３～２７年度） 

基本理念 

すべての県民が、生涯を通じて心身ともに健康で生き生きと暮らしていくことをめざします。 

 

基本目標             

山梨の風土や文化等の特性を活かしながら、県民一人ひとりが「食」の大切さの意識を高め、健全な食

生活を実践するとともに、豊かな人間性を育てます。 
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行動計画行動計画行動計画行動計画、、、、他他他他のののの県計画等県計画等県計画等県計画等のののの関連図関連図関連図関連図     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○重点項目  

１ 望ましい食習慣の定着とバランスのとれた食生活実践の普及  

２ 家族一緒に食事をとる「共食」の推進  

３ 食への感謝の気持ちを醸成する体験活動の普及  

４ 地産地消の一層の推進と特色ある食文化の継承  

５ 食育県民運動の展開による「生涯食育社会」づくりの推進  

 

 

 

○数値目標  

 学校給食における地場産物の使用割合（食材ベース）  

    現状（Ｈ２３） ３５．９％  

    Ｈ２７目標   ３０％以上  

    

 

 

やまなし食の安全・  

安心行動計画  

（企画県民部）  

やまなし農業  

ルネサンス大綱  

（農政部）  

すこやか山梨 21 

やまなし子育て支援  

プラン後期計画  

（福祉保健部）  

やまなし森林・林業基本計画  

（森林環境部）  

やまなしの教育振興プラン  

やまなし子ども・若者育成指針  

学校における食育推進のための指導手引き  

（教育委員会）  

第第第第２２２２次次次次     

やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画     

（都道府県食育推進計画）  

（H23～27）  

チャレンジ山梨行動計画  

（国）食育基本計画  

（国）第２次食育推進基本計画  
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＝＝＝＝山梨県教育委員会山梨県教育委員会山梨県教育委員会山梨県教育委員会＝＝＝＝     

「やまなし教育振興プラン」における食育推進の施策  

        「やまなし教育振興プラン」は、本県教育振興の基本計画として、平成２１年度から

平成２５年度までの５年間における教育施策や目標値等を示しています。  

  本計画は、「ふるさとを愛し、世界に通じる人づくり」の基本理念とし、基本目標の一

つである「個性を生かし、生きる力をはぐくむ「やまなし」人づくり」を目指して、「学

校教育の充実」のために、「健やかな体の育成」に向けて、『食育の推進』を施策の方向

としています。  

施策の方向  施 策 の 概 要  

食育の推進  ・朝食の摂取等、望ましい生活習慣や食習慣を身に付けさせるため、「学

校における食育推進のための指導手引き」に沿って、学校長のリーダ

ーシップの下、栄養教諭・学校栄養職員が中心となり、学校の全職員

が協力して、食に関する指導全体計画及び年間指導計画を作成し、学

校・家庭・地域の連携による食育を推進します。  

・食に関する指導の充実を図るために、地域の生産者等との協力体制を

築き、地域の食材を利用した献立、郷土食、行事食を学校給食に積極

的に取り入れた取組を実践するとともに、米飯給食の一層の普及・定

着を図ります。  

・栄養教諭・学校栄養職員や学級担任等の指導により児童生徒の地域の

食文化に対する関心を高め、理解させるとともに、食に対して感謝す

る心を育てます。  

・賢い消費者としての視点から食を主体的に選択する力（食の自己管理

能力）をはぐくむ等、教育活動全体で、発達段階や実態に応じた食に

関する指導をさらに充実させます。  

※食育：一人ひとりが、生涯を通じた健全な食生活の実現、食文化の継承、健康の確保等が図れるように、自ら  

の食について考える習慣や食に関する様々な知識と食を選択する判断力を身に付けるための学習等の取組  

また、目標となる指標として次の目標値を掲げています。  

  指  標     指 標 の 概 要  Ｈ19 年度  

の現況値  

Ｈ25 年度  

の目標値  

 

朝食の摂取状況  

・「山梨県新体力テスト・健康実態調査」で児

童生徒が朝食を摂取している割合  

小 91.0％  

中 84.0％  

高 78.3％  

小 95％  

中 90％  

高 90％  

 

食育の推進状況  

 

・食に関する指導全体計画を作成している学

校の割合  

小 64.2％  

中 53.8％  

高 10.2％  

 

 100％  

 

    

「学校における食育推進のための手引き」（改訂版）  

  平成１９年３月に作成した「学校における食育推進のための手引き」を「第２次やま

なし食育推進計画（Ｈ23.8 策定）」を受けて改訂し、学校における望ましい食育を推進

するための参考資料とします。  
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ⅡⅡⅡⅡ     本 県 児 童 生 徒本 県 児 童 生 徒本 県 児 童 生 徒本 県 児 童 生 徒 のののの食食食食 をををを取取取取 りりりり巻巻巻巻 くくくく現 状現 状現 状現 状     

    

 

1  児 童 生 徒 の食 に関 する実 態      

                                                        【【【【平成平成平成平成２３２３２３２３年度山梨県新年度山梨県新年度山梨県新年度山梨県新体力体力体力体力テスト・テスト・テスト・テスト・健康実態調査健康実態調査健康実態調査健康実態調査よりよりよりより】】】】             

 ( 1 ) 朝 食 の欠 食 の状 況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ○○○○    朝食朝食朝食朝食のののの欠食状況欠食状況欠食状況欠食状況はははは、、、、小学生小学生小学生小学生（（（（５５５５年生年生年生年生））））ではではではでは「「「「時時時時々々々々食食食食べないべないべないべない」「」「」「」「毎日食毎日食毎日食毎日食べなべなべなべな

いいいい」」」」がががが男子男子男子男子のほうがのほうがのほうがのほうが多多多多いいいい。。。。中学生中学生中学生中学生（（（（１１１１年生年生年生年生））））はははは、「、「、「、「毎日食毎日食毎日食毎日食べないべないべないべない」」」」がががが小学生小学生小学生小学生

のののの２２２２倍倍倍倍になりになりになりになり、、、、「「「「毎日食毎日食毎日食毎日食べるべるべるべる」」」」生徒生徒生徒生徒がががが減少減少減少減少しているしているしているしている。。。。 

    

    

    

    ( ２ ) お やつの摂 取 状 況                              

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                ○○○○    家庭家庭家庭家庭におにおにおにおけるおやつけるおやつけるおやつけるおやつ（（（（スナックスナックスナックスナック菓子菓子菓子菓子））））のののの摂取状況摂取状況摂取状況摂取状況はははは、、、、「「「「ほとんどほとんどほとんどほとんど毎日食毎日食毎日食毎日食べべべべ

るるるる」」」」がががが中学生中学生中学生中学生（（（（１１１１年生年生年生年生））））のほうがのほうがのほうがのほうが多多多多いいいい。「。「。「。「時時時時々々々々食食食食べるべるべるべる」」」」はははは小学生小学生小学生小学生とととと中学生中学生中学生中学生とととと

もももも同同同同じくらいであるじくらいであるじくらいであるじくらいである。。。。  

 

 

 

 

 

朝食の摂取状況（％）

90.8

92.0

86.9

89.2

8.5

7.5

11.4

9.7

0.7

0.5

1.8

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学５年（男）

小学５年（女）

中学1年（男）

中学1年（女）

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない

スナックの摂取状況（％）

12.6

9.9

14.1

12.3

80.7

84.2

79.3

82.0

6.6

5.9

6.5

5.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学５年（男）

小学５年（女）

中学1年（男）

中学1年（女）

ほとんど毎日食べる 時々食べる 食べない
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( ３ ) 児 童 生 徒 の栄 養 状 態      

            ★★★★    肥満傾向児肥満傾向児肥満傾向児肥満傾向児のののの出現率出現率出現率出現率                            【【【【平成平成平成平成２２２２４４４４年度学校保健統計調査速報年度学校保健統計調査速報年度学校保健統計調査速報年度学校保健統計調査速報よりよりよりより】】】】 

    

    
    ★★★★    痩身傾向児痩身傾向児痩身傾向児痩身傾向児のののの出現率出現率出現率出現率 

 

 

☆☆☆☆肥満度肥満度肥満度肥満度＝〔＝〔＝〔＝〔実測体重実測体重実測体重実測体重（ｋｇ）－（ｋｇ）－（ｋｇ）－（ｋｇ）－身長別標準体重身長別標準体重身長別標準体重身長別標準体重（ｋｇ）〕（ｋｇ）〕（ｋｇ）〕（ｋｇ）〕////身長別標準体重身長別標準体重身長別標準体重身長別標準体重（ｋｇ）（ｋｇ）（ｋｇ）（ｋｇ）××××１００１００１００１００（％）（％）（％）（％） 

                        ・・・・痩身傾向児痩身傾向児痩身傾向児痩身傾向児    －－－－２０２０２０２０％％％％以下以下以下以下        ・・・・肥満傾向児肥満傾向児肥満傾向児肥満傾向児    ＋＋＋＋２０２０２０２０％％％％以上以上以上以上    
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2  保 護 者 の食 に関 する実 態   

                                                        【【【【平成平成平成平成２３２３２３２３年度山梨県新年度山梨県新年度山梨県新年度山梨県新体力体力体力体力テスト・テスト・テスト・テスト・健康実態調査健康実態調査健康実態調査健康実態調査よりよりよりより】】】】        

( 1 )  家 庭 料 理 の状 況              

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

○○○○    小学生小学生小学生小学生（（（（５５５５年生年生年生年生）、）、）、）、中学生中学生中学生中学生（（（（１１１１年生年生年生年生））））ののののほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの家庭家庭家庭家庭でででで、、、、家族家族家族家族がががが作作作作ったもったもったもったも

のをのをのをのを食食食食べているべているべているべている。。。。しかししかししかししかし、、、、小学生小学生小学生小学生（（（（５５５５年生年生年生年生）、）、）、）、中学生中学生中学生中学生（（（（１１１１年生年生年生年生））））のののの１１１１％％％％未満未満未満未満のののの

家庭家庭家庭家庭ではではではでは、、、、作作作作ってあるってあるってあるってある弁当弁当弁当弁当やパンなどやパンなどやパンなどやパンなど食食食食べているべているべているべている様子様子様子様子がうかがえるがうかがえるがうかがえるがうかがえる。。。。 

    

    

    

( ２ ) 家 族 との夕 食 摂 取 状 況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○○○○     小学生小学生小学生小学生（（（（５５５５年生年生年生年生））））はははは８８８８割以上割以上割以上割以上のののの家庭家庭家庭家庭でででで、、、、いつもいつもいつもいつも家族家族家族家族とととと一緒一緒一緒一緒にににに夕食夕食夕食夕食をををを食食食食べていべていべていべてい

るるるる。。。。しかししかししかししかし中学生中学生中学生中学生（（（（１１１１年生年生年生年生））））ではではではでは、、、、「「「「時時時時々々々々子子子子どもだけでどもだけでどもだけでどもだけで食食食食べるべるべるべる」「」「」「」「ほとんどほとんどほとんどほとんど子子子子

どもだけでどもだけでどもだけでどもだけで食食食食べるべるべるべる」」」」がががが小学生小学生小学生小学生とととと比較比較比較比較しししし増増増増えているえているえているえている。。。。     

家族等家族等家族等家族等でででで囲囲囲囲むむむむ食卓食卓食卓食卓でのコミュニケーションをでのコミュニケーションをでのコミュニケーションをでのコミュニケーションを大切大切大切大切にしながらにしながらにしながらにしながら食事食事食事食事をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ

ことはことはことはことは、、、、生活生活生活生活のののの質質質質をををを高高高高めめめめ、、、、心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな人間性人間性人間性人間性をはぐくむことにつながるをはぐくむことにつながるをはぐくむことにつながるをはぐくむことにつながる。。。。家族家族家族家族がががが

ともにともにともにともに食事食事食事食事をとるをとるをとるをとる共食共食共食共食はははは、、、、子子子子どもへのどもへのどもへのどもへの食育食育食育食育をををを推進推進推進推進していくしていくしていくしていく大切大切大切大切なななな場場場場とととと考考考考えられえられえられえられ

るるるる。。。。     

 

 

3  学 校 給 食 に使 用 している食 材 状 況  

家族との夕食摂取状況（％）

81.4

83.1

76.8

79.3

16.1

14.5

19.2

17.5

2.5

2.5

4.0

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学５年（男）

小学５年（女）

中学1年（男）

中学1年（女）

いつも家族と食べる 時々子どもだけで食べる ほとんど子どもだけで食べる

家庭料理の状況（％）

97.4

98.1

97.8

98.4

1.7

1.2

1.3

1.2

0.9

0.7

0.9

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学５年（男）

小学５年（女）

中学1年（男）

中学1年（女）

家族が作ったものを食べる 自分たちで作ったものを食べる 作ってある弁当やパンを食べる
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( 1 )  山 梨 県 産 物 の利 用 （ 重 量 比 ）  

                                                                【【【【平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年９９９９月学校給食食材調査月学校給食食材調査月学校給食食材調査月学校給食食材調査（（（（農政部農政部農政部農政部））））よりよりよりより】】】】 

    

    

    

    

    

    

    

    

        

         

         

            

    

○○○○        山梨県産山梨県産山梨県産山梨県産物物物物のののの学校給食利用学校給食利用学校給食利用学校給食利用はははは、、、、８８８８割以上割以上割以上割以上のののの学校給食施設学校給食施設学校給食施設学校給食施設でででで山梨県産米山梨県産米山梨県産米山梨県産米をををを利利利利

用用用用しているしているしているしている。。。。続続続続いていていていて牛乳牛乳牛乳牛乳・・・・乳製品乳製品乳製品乳製品、、、、畜産物畜産物畜産物畜産物、、、、果実果実果実果実（（（（生果生果生果生果）、）、）、）、野菜類野菜類野菜類野菜類、、、、豆類豆類豆類豆類、、、、

水産物水産物水産物水産物のののの順順順順にににに使用使用使用使用しているしているしているしている。。。。 

 

 

 

 ( ２ ) 県 産 物 の利 用 （ 食 材 数 比 ）   

【【【【学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける地場産物地場産物地場産物地場産物のののの活用状況調査活用状況調査活用状況調査活用状況調査（（（（平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度・・・・文部科学省文部科学省文部科学省文部科学省））））よりよりよりより】】】】 

    

    

    

    

    

    

    

    

○○○○    県県県県内内内内でででで収穫収穫収穫収穫されたされたされたされた産物産物産物産物のののの学校給食学校給食学校給食学校給食のののの利用率利用率利用率利用率はははは、、、、全国全国全国全国平均平均平均平均をををを上上上上回回回回っているっているっているっている。。。。    

    

    

    

    

    

 

山梨県の利用(重量比％）

1.2

19.8

25.0

26.2

39.5

63.2

84.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

水産物

豆類

野菜類

果実(生果）

畜産物

牛乳・乳製品

米

県産物の利用(食材数比％）

25.7 

35.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

全国平均  

県平均


	-4
	-3
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	-1
	1
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