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資料１

○ 県民全体のスポーツ実施率の向上策について

③ スポーツにまったく参加していない人

① スポーツに参加している人

（目標を持って積極的に行って

いる人）

若年期から高齢期までライフステージに応じた生涯スポーツの推進

② 年１回以上参加してい

る人


