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はじめにはじめにはじめにはじめに 

    食食食食生活生活生活生活はははは人間人間人間人間がががが生生生生きていくきていくきていくきていく上上上上でのでのでのでの基本的基本的基本的基本的なななな営営営営みのみのみのみの一一一一つでありつでありつでありつであり、、、、健康健康健康健康なななな生活生活生活生活をををを送送送送るためるためるためるため

にはにはにはには健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活はははは欠欠欠欠かせないものですかせないものですかせないものですかせないものです。。。。特特特特にににに、、、、成長期成長期成長期成長期にあるにあるにあるにある子子子子どもにとってどもにとってどもにとってどもにとって、、、、健全健全健全健全なななな

食生活食生活食生活食生活はははは健康健康健康健康なななな心身心身心身心身をををを育育育育むむむむためにためにためにために極極極極めてめてめてめて重要重要重要重要でででであるとあるとあるとあると同時同時同時同時にににに、、、、将来将来将来将来のののの食習慣食習慣食習慣食習慣のののの形成形成形成形成にににに大大大大

きなきなきなきな影響影響影響影響をををを及及及及ぼすものですぼすものですぼすものですぼすものです。。。。子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃にににに身身身身にににに付付付付いたいたいたいた食習慣食習慣食習慣食習慣をををを大人大人大人大人になってになってになってになって改改改改めることめることめることめること

はははは、、、、非常非常非常非常にににに困難困難困難困難なことですなことですなことですなことです。。。。このためこのためこのためこのため、、、、成長期成長期成長期成長期にあるにあるにあるにある子子子子どもへのどもへのどもへのどもへの食育食育食育食育はははは、、、、健健健健やかにやかにやかにやかに生生生生きききき

るためのるためのるためのるための基礎基礎基礎基礎をををを培培培培うことをうことをうことをうことを主眼主眼主眼主眼としていますとしていますとしていますとしています。。。。    

またまたまたまた、、、、食食食食をををを通通通通じてじてじてじて地域等地域等地域等地域等をををを理解理解理解理解することやすることやすることやすることや失失失失われつつあるわれつつあるわれつつあるわれつつある食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承をををを図図図図ることることることること、、、、

自然自然自然自然のののの恵恵恵恵みやみやみやみや勤労勤労勤労勤労のののの大切大切大切大切さなどさなどさなどさなどへのへのへのへの関心関心関心関心をををを高高高高めるめるめるめることがことがことがことが重要重要重要重要となってきているとなってきているとなってきているとなってきている状況状況状況状況もももも

ありまありまありまありますすすす。。。。 

    このようなこのようなこのようなこのような中中中中、、、、県教育委員会県教育委員会県教育委員会県教育委員会においてはにおいてはにおいてはにおいては、「、「、「、「やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」のののの策定策定策定策定をををを受受受受けけけけ、、、、

学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育をををを推進推進推進推進しししし、、、、児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒がががが食食食食にににに関関関関するするするする正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識やややや望望望望ましいましいましいましい食習慣等食習慣等食習慣等食習慣等をつをつをつをつ

けることができるけることができるけることができるけることができるようようようよう各種各種各種各種のののの事業事業事業事業をををを進進進進めておりめておりめておりめており、、、、校長校長校長校長のリーダーシップのもとのリーダーシップのもとのリーダーシップのもとのリーダーシップのもと、、、、平成平成平成平成１１１１

９９９９年度年度年度年度からからからから配置配置配置配置されたされたされたされた栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、給食主任給食主任給食主任給食主任やややや学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員などがなどがなどがなどが中心中心中心中心となりとなりとなりとなり、、、、

食食食食にににに関関関関するするするする指導全体計画指導全体計画指導全体計画指導全体計画をををを作成作成作成作成するほかするほかするほかするほか、、、、給食給食給食給食のののの時間時間時間時間やややや関係関係関係関係するするするする教科教科教科教科においてにおいてにおいてにおいて、、、、さらにさらにさらにさらに

はははは家庭家庭家庭家庭やややや地域地域地域地域とととと連携連携連携連携するするするする中中中中でででで、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする取組取組取組取組をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。 

    加加加加えてえてえてえて、、、、本県本県本県本県のののの学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のののの発展発展発展発展にににに資資資資するためにするためにするためにするために、、、、昨年昨年昨年昨年にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、文部文部文部文部

科学省科学省科学省科学省のののの委託事業委託事業委託事業委託事業であるであるであるである「「「「栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」においてにおいてにおいてにおいて、、、、栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭がががが

配置配置配置配置されたされたされたされた学校学校学校学校をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした４４４４地域地域地域地域をををを食育食育食育食育のののの推進地域推進地域推進地域推進地域としてとしてとしてとして指定指定指定指定しししし、、、、学校給食学校給食学校給食学校給食のののの充実充実充実充実をををを

含含含含めためためためた食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業によるによるによるによる実質的実質的実質的実質的なななな取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの普及普及普及普及をををを行行行行いいいい、、、、もってもってもってもって子子子子どものどものどものどもの健康健康健康健康のののの保持保持保持保持

増進増進増進増進をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする食育食育食育食育のののの充実充実充実充実にににに資資資資するようするようするようするよう、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする実践的実践的実践的実践的なななな調査研究調査研究調査研究調査研究をををを行行行行ってってってって

きたところですきたところですきたところですきたところです。。。。 

    このこのこのこの報告書報告書報告書報告書はははは、「、「、「、「栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」のののの実施内容実施内容実施内容実施内容をををを収録収録収録収録したものでしたものでしたものでしたもので

すすすす。。。。是非多是非多是非多是非多くのくのくのくの学校学校学校学校でででで活用活用活用活用していただきしていただきしていただきしていただき、、、、このこのこのこの報告書報告書報告書報告書がががが、、、、食育食育食育食育、、、、ひいてはひいてはひいてはひいては健康教育推進健康教育推進健康教育推進健康教育推進

のためののためののためののための牽引役牽引役牽引役牽引役となるようとなるようとなるようとなるよう願願願願っていますっていますっていますっています。。。。 

    結結結結びにびにびにびに、、、、当事業当事業当事業当事業をををを精力的精力的精力的精力的にににに実施実施実施実施していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました４４４４つのつのつのつの推進地域推進地域推進地域推進地域、、、、市町村教育委員市町村教育委員市町村教育委員市町村教育委員

会会会会、、、、実践中心校実践中心校実践中心校実践中心校のののの皆様皆様皆様皆様にはにはにはには心心心心からからからから感謝感謝感謝感謝をををを申申申申しししし上上上上げげげげ、、、、巻頭巻頭巻頭巻頭のののの言葉言葉言葉言葉とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。 

                                                                                                                        平成平成平成平成２２２２３３３３年年年年２２２２月月月月 

                     

                                                                                                        山梨県教育庁山梨県教育庁山梨県教育庁山梨県教育庁スポースポースポースポーツツツツ健康課長健康課長健康課長健康課長 

                                                                                                                                                                                                相相相相    原原原原    繁繁繁繁    博博博博 
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栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業によるによるによるによる食育食育食育食育のののの成果成果成果成果    

 

食育基本法の前文には、子どもの食育について、「様々な経験を通じて「食」に関する

知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる

食育の推進が求められている（中略）。子どもの食育は心身の成長及び人格の形成に大きな

影響を及ぼす。」と記載されています。食育基本法、食育推進基本計画では、食育推進のた

めの教育関係者の責務が具体的に提示されており、さまざまな推進策がとられています。 

文部科学省委託事業もその一つで、山梨県では栄養教諭の配置から４年間研究指定を受

け、今年度も「栄養教諭を中核とした食育推進事業」において推進校を中心に地域として

着実な成果を上げることができました。具体的には、昨年にもまして食育が学校教育の中

にきちんと位置づけられ、各学校での明確な食育の目的や目標のもと、児童・生徒の成長・

発達に応じた意図的な教育課程が編成され、継続的な取り組みが遂行されていることや、

学校組織の中で校長先生を中心として教職員間の連携が深まり、各教科の中で食育と関連

付けた教育内容の充実が図られていることです。また、地域の教育委員会が中心になって

隣接する学校間（幼稚園・保育園・小中学校）の接続が進められていること、地域の支援

体制が整備され地域農産物等の活用が高まったことや、多面的な取組により家庭・地域と

の連携が強化されていることなどが挙げられます。栄養教諭のご報告でも、地道な活動の

積み重ねにより子どもたちの食への関心が高まり、実践的な食管理能力が育成されるとと

もに、食べ物を大切にする心が育ち、残食が減っていること等が挙げられ、子どもたちが

日々おいしく健康的な給食に感謝し、食育を通して健康な心身を養っていることが確信で

きました。今後は、中核となった食育推進指定校の実践が山梨県全体の食育の充実に活か

されるよう、関係機関、関係者の皆様のさらなる連携強化を期待するものであります。 

平成 23 年 2 月 

「栄養教諭を中核とした食育推進事業検討委員会」委員長 

山梨学院大学 教授 松本晴美  
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学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの目標目標目標目標 
 
        本県における児童生徒の現状を踏まえた課題解決に向け、県教育委員会では、 

次の４つの目標を設定し、その達成を目指した取組を推進していきます。 
 

１１１１    朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを毎日食毎日食毎日食毎日食べましょうべましょうべましょうべましょう    
２２２２    栄養栄養栄養栄養のバランスがとれたのバランスがとれたのバランスがとれたのバランスがとれた食事食事食事食事をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう    
３３３３    「「「「食食食食」」」」にににに対対対対するマナーするマナーするマナーするマナー、、、、感謝感謝感謝感謝するするするする気持気持気持気持ちをちをちをちを身身身身にににに付付付付けましょうけましょうけましょうけましょう    
４４４４    地域地域地域地域のののの食文化食文化食文化食文化をををを知知知知りましょうりましょうりましょうりましょう 

                    
各学校においては、児童生徒・家庭・地域の実態に即して、以下に示すような 

取組を行い、それぞれの目標の具現化を図ってください。 
 
    １１１１    朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを毎日食毎日食毎日食毎日食べましょうべましょうべましょうべましょう 
 
        ○ 特別活動等を通して、望ましい生活習慣としての朝食の大切さを理解させ   

る。 
  ○ 栄養教諭・養護教諭・学校栄養職員が中心となり、家庭との連携を図りな   

がら、朝食の大切さについての啓発を図る。 
 
    ２２２２    栄養栄養栄養栄養のバランスがとれたのバランスがとれたのバランスがとれたのバランスがとれた食事食事食事食事をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう 
 
            ○ 家庭科や保健体育科をはじめとする教科等において、栄養バランスの大切   

さについて理解させる。 
  ○ 栄養教諭・学校栄養職員や地域の関係機関等の専門性を活かし、食に関す   

る指導の充実を図る。 
   ○ 給食実施校においては、学校給食を生きた教材として活用し、給食の時間   

や授業の充実を図る。 
 
    ３３３３    「「「「食食食食」」」」にににに対対対対するマナーするマナーするマナーするマナー、、、、感謝感謝感謝感謝するするするする気持気持気持気持ちをちをちをちを身身身身にににに付付付付けましょうけましょうけましょうけましょう 
 
            ○ 給食の時間、学校行事、道徳、特別活動等を通して、食に対するマナー、   

食に関わる人たちに感謝する気持ちを育む。 
   ○ 各種通信、講演会、給食試食会等を通して、家庭への啓発を図る。 
 
    ４４４４    地域地域地域地域のののの食文化食文化食文化食文化をををを知知知知りましょうりましょうりましょうりましょう 
 
            ○ 総合的な学習の時間等において、体験的な学習を通して、地域の食文化に   

対する関心を高める。 
  ○ 給食実施校においては、地域の生産者等と協力体制を築き、学校給食に地   

域の食材を利用した献立、郷土食、行事食を積極的に取り入れ、地域の食文   
化に対する理解を深める。 

 
これらの取組を推進するに当たっては、それぞれを関連させ、総合的に指導  

していくことが重要であり、そのための全体計画が不可欠です。 
各学校においては、栄養教諭、学校栄養職員等、担当教員が中心となり、食に

関する指導全体計画及びそれに基づく年間指導計画を作成し、全職員の共通  
理解の下、学校教育全体を通して食育を推進していくことが大切です。 
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食育推進事事業委託先一覧表・報告会内容 

 

○「栄養教諭を中核とした食育推進事業」 

 

 

地 域 

 

実践中心校 

住 所 

教育委員会 

担当名 

校長名 

 

電話番号 

 

 

韮 崎 市        

 

韮崎西中学校 

韮崎市神山町鍋山１－１ 

 

清水 淳子 

清水 長宏 

 

０５５１－２２－１１１１ 

０５５１－２２－１４３１ 

 

甲 州 市        

 

奥野田小学校 

甲州市塩山熊野９０６ 

 

 辻  光彦 

芦澤 俊夫 

 

０５５３－３３－４４０３ 

０５５３－３３－２１４７ 

 

市川三郷町        

 

市川小学校 

市川三郷町市川大門５７４４ 

 

久保 真人 

岩崎 啓治 

 

０５５－２７２－６０９３ 

０５５－２７２－２１００ 

 

富士河口湖町 

 

西浜中学校 

富士河口湖町長浜１０６１ 

 

赤池 和文 

松井 孝利 

 

０５５５－７２－６０５２ 

０５５５－８２－２６４４ 

 

食育シンポジウムの開催 

○食育シンポジウム・食育推進事業報告会 

           平成２３年２月８日（火） 山梨県立文学館 

基調講演 

  講師 山梨学院大学健康栄養学部 学部長 / 教授 松本 晴美 

  演題 「食に関する指導計画の作成と食育の推進」 

             

パネルディスカッション 

    パネリスト 

         韮崎市立韮崎西中学校 栄養教諭  秋 山 茂 尾  

         甲州市立奥野田小学校 栄養教諭 早 川 貞 子  

         市川三郷町立市川小学校 栄養教諭 半 田 裕 子  

         富士河口湖町立西浜中学校 栄養教諭 渡邊喜代子 

富士河口湖町立西浜中学校 理科教諭 日 原 博 人  

   助言者 

     基調講演講師 山梨学院大学 学部長 / 教授 松本晴美  

   司会者 

     県教育委員会スポーツ健康課 主幹・指導主事 秋山知子  



 

     

「栄養教諭を中核とした食育推進事業」 
 

 

  

  

 

・推 進 地 域 山梨県山梨県山梨県山梨県 
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栄養教諭を中核とした食育推進事業 

事業結果報告書 

             

 

１． 事業推進の体制 

 

 

 

                     山梨県教育委員会 

 

 

栄養教諭を中核とした食育推進事業 

山梨県検討委員会 

 

                             栄養教諭連絡協議会 

 

 

 

   再委託地域       再委託地域       再委託地域       再委託地域 

   韮崎市教育委員会   甲州市教育委員会    市川三郷町教育委員会  富士河口湖町教育委員会 

 

 

 

２． 具体的取組等について 

テーマ１ 指定事業をとおして栄養教諭の行う食に関する指導の研究 

 

○指定地域の栄養教諭と県教育委員会の指導担当による連絡協議会を年５回開催。 

・実践した授業案を持ち寄り、教科や領域毎に相互に検討し、県下の全栄養教諭と学校栄養職員に配布。 

・家庭や地域との連携のための活動についての検討。ＰＴＡ学習会や料理教室等の開催の課題や成果を検討。 

 地場産物を取り入れた給食献立などのレシピ集の作成など、学校から家庭の食事へのアプローチの検討。     

・地域の栄養教諭と学校栄養職員の連携についての検討。 

 

 

 
 

都道府県名 山梨県 

再委託先名 
韮   崎   市 

甲   州   市 

市川三郷町 

富士河口湖町 
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○食育シンポジウムの開催                       

県下の全小学校・中学校・高等学校において、食に関する年間の指導計画に沿った食育の実践が行われるように、

食育推進の学習会（食育シンポジウム）を兼ねたパネルディスカッションを開催した。指定事業の研究中心校の栄養

教諭と教諭がパネリストになり、各地域や学校での実践報告をしながら、食育推進の手だてについてフロアーも混ぜ

た協議を実施した。 

指定地域のみが食育推進を行うのではなく、栄養教諭等の配置のない小・中学校や、給食のない高等学校において、

食育のコーディネーターは誰がすべきか、食育指導計画の作成をすすめたり、計画に沿った食育指導をどのようにす

すめるか、効果的な教材は何かなど、幾つかのポイントをパネリストの事業報告に絡めて提案した。 

また、教科のねらいと食育の視点についても、パネリストの理科教諭が授業を振り返り、報告した。食育と絡めて

授業を行うことで知識の裏付けがされやすいことや、教科で学ぶ内容が実生活に結びつきやすくなるなどの利点や、

導入時や展開時には効果的だが、まとめの段階で関わりすぎると、教科としてのねらいに迫りにくいなどの感想もあ

った。 

  

基調提案 「食に関する指導計画の作成と食育の推進について」山梨学院大学教授 松本晴美先生 

 

        

                                  

○研究中心校における教科や特別活動の時間において、教科担任と栄養教諭のＴＴ方式による食育の視点を明確にし

た授業のあり方について、県事業担当指導主事による授業参観と研究会への指導助言を実施した。研究授業には、地

域の栄養教諭や学校栄養職員の参観も多かった。 

 

テーマ２ 県内小学校への食育推進活動の支援 

県内大学生による食育活動組織「早寝早起き朝ごはんキャラバン隊」の協力を得て、小学校においてスクリーンを

使用した食育紙芝居と食育クイズを実施した。 

栄養教諭の所属校を中心とした５つの小学校の児童を対象に、全校集会や学年集会において３０分～４５分間開催

した。事後は栄養教諭等による再指導と、キャラバン隊に向けた感想文の作成が行われ、食育便りや学校便りなどに

より家庭へも実施内容が伝えられた。 
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テーマ３ 検討委員会による事業の検証 

検討委員会は、事業の指定地域の教育委員会・学校長・栄養教諭と、県全体の食育に係わる食育推進課、各農業団

体を総括する農政部関係課、教育委員会のＰＴＡ組織との関係課、小・中学校の食育を扱う担当課などで構成した。

検討委員長は、４年間にわたり本事業に関わり、学校における保護者や児童生徒の食生活の実態調査などについて助

言を続けており、県内唯一の栄養教諭の養成大学の教授と言う立場からも、栄養教諭の職務について多くの示唆をい

ただいた。 

１回目の検討委員会では、指定の４地域が本年度継続２年目のため、前年度の課題の上に立って早い段階で研究計

画ができあがり、すでに４月当初から実践がすすめられている報告がされた。前年度の課題を再確認したうえで、今

年度の事業計画についての検証を行った。 

２回目の検討委員会では、各地域が２０～３０分程度のパワーポイントを作成しての実践報告となった。学校関係

者以外の委員にとって、画面で紹介される児童生徒の活動の様子や、数値の成果について、活発に質問や感想が出さ

れた。それぞれの委員からは、学校や地域における食育の取組みを、関係団体や組織に積極的に伝え広める必要が話

された。 

 

テーマ１～３に共通する具体的計画 

・学校で行われる食育の情報発信。 

・食に関する年間指導計画の作成と計画に沿った指導の実践。 

・効果的な指導となるような教材の研究。（給食を教材とした食育指導・外部講師を教材とした取組み等） 

数字で変化のあった事項について 

○食育シンポジウムの参加者数の増加  

平成２１年度１８０名 （栄養教諭・学校栄養職員等９０名・一般教諭５０名・行政関係２０名・その他２０名）  
↓ 

平成２２年度２１０名 （栄養教諭・学校栄養職員等８０名・一般教諭１００名・行政関係１５名・その他１５名） 

○食育キャラバン隊の学校訪問回数の増加 

平成２１年度小学校２校（対象児童 約６００名）→ 平成２２年度小学校５校（対象児童 約１６００名） 

事業全体を通じて、特に効果のあった方策等について 

テーマ２の県内大学生による小学生への食育活動は、児童への成果だけでなく、活動をとおして保護者や地域に

対しても「早寝・早起き・朝ごはん」の意識を高めた。 

今後の課題（今回の事業により新たに見えた課題など） 

栄養教諭や学校栄養職員などの配置のない学校においては、年間指導計画の作成がされてないところや、作成は

されていても実践的な計画に見直しされていないなど、食育が推進されにくい現状もある。学校の中で誰が食育の

コーディネーターとしての役割を果たすのか、学校における組織作りが今後の課題である。栄養教諭が配置されて

いない学校の食育担当に対して、栄養教諭が支援すべき内容についても研究が必要である。 

 


