




食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度 １学年                                                                                忍野小学校 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

 

 

 

特 

 

別 

 

活 

 

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 

 

級 

 

活 

 

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 題 

 

 

 楽しい食事 

 

 

食事のマナー 

 

 

丈夫な骨や歯 

 

 

 夏の食生活 

 

 

規則正しい

食生活 

食べ物の栄養

①（緑の仲間

） 

 

食べ物の栄養 

②（赤・黄の

仲間） 

 

 冬の食生活 

 

食について考

える（給食週

間） 

 

バランスの 

よい食事 

 

一年間の反省 

 

 

ねらい 

 

 

 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 

 

 

正しい食事の仕

方を身につける 

 

 

 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 

 

 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 

 

規則正しい

食生活の大

切さがわか

る 

 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 

 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 

食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 

 

学校給食の歴史

と郷土料理につ

いて理解を深め

る 

 

食べ物の栄養と

働きを知りバラ

ンスよく食べる

ことができる 

 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 

 

 

指 

導 

内 

容 

 

 

 

・給食当番の仕事がわかる。 

・身支度について知る。 

・手洗いの方法を知る。 

・準備片付けの方法を知る

。 

 

 

 

 

・よい姿勢で食事ができる

。 

・食事の約束を知る。 

・はしの正しい持ち方を知

る。 

・食器の置き方を知る。 

 

 

・牛乳にはカルシウムがた

くさん入っていることを知

る。 

・カルシウムはじょうぶな

骨や歯をつくることを知る

。 

 

 

・おやつの役割を知る。 

・おやつに適する食べ物を

知る。・おやつは時間を決

めて食べ過ぎないようにす

る。 

 

 

 

・毎日元気な生活をおく

るために、食べ物から必

要な栄養をとっているこ

とをを知る。 

 

 

 

 

・野菜、果物、きのこの名

前を知る。 

 

 

 

 

 

 

・魚、豆、海藻、いもの名

前を知る。 

 

 

 

 

 

 

・好き嫌いなく食べること

が元気な体をつくることを

知る。 

 

 

 

 

 

・学校給食週間について知

る。 

・調理員さんの仕事を知る

。 

・感謝して食べることがで

きる。 

 

 

・食品はその働きにより赤

、黄、緑の３つの仲間に分

けられることを知る。 

 

 

 

 

 

・１年間の給食を振り返る

。 

 

 

 

 

 

 

児童活動 

 学校行事 

 

 

 

 

 

 

 

教 

 

 

科 

 

 

  生活科 

 

 

 

 

おおきくなあ     しゅうかくさ

い「やきいも

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
れ   

 

 

 

 

 

 → 

        

 

    国語科 

 

 

 

 

なぞなぞあそ

び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かたかなをみ

つけよう 

 

 

 

 

あつまれ、ふ

ゆのことば 

 

ものの名まえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  道  徳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大すき！わた

したちの町 

いきいきタイム 

 

 

 

 

 

 

ありがとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献

立

計 

 

 

画 

 

  旬の食材 

 

菜の花・いちご・さわら 

 

たけのこ・かつお・甘夏 

 

たまねぎ・うめ・メロン 

 

きゅうり・ピーマン・トマ

ト 

さといも・なし・さば・

さんま 

くり・きのこ・柿・いわし

・さけ 

さつまいも・だいこん・り

んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう

・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 

 

ブロッコリー・春菊・水菜 

 

さわら・いよかん 

 

  地場産物 

 

 

 

 

 

忍野村の 

たまご・豆腐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこし・なす・夕

顔・きゅうり 

 

しいたけ 

 

 

大根 

 

 

白菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 

その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 

   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 

 



食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度  ２学年                                                                             忍野小学校 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

 

 

 

特 

 

別 

 

活 

 

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 

 

級 

 

活 

 

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 題 

 

 

 楽しい食事 

 

 

食事のマナー 

 

 

丈夫な骨や歯 

 

 

 夏の食生活 

 

 

規則正しい

食生活 

食べ物の栄養

①（緑の仲間

） 

 

食べ物の栄養 

②（赤・黄の

仲間） 

 

 冬の食生活 

 

食について考

える（給食週

間） 

 

バランスの 

よい食事 

 

一年間の反省 

 

 

ねらい 

 

 

 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 

 

 

正しい食事の仕

方を身につける 

 

 

 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 

 

 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 

 

規則正しい

食生活の大

切さがわか

る 

 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 

 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 

食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 

 

学校給食の歴史

と郷土料理につ

いて理解を深め

る 

 

食べ物の栄養と

働きを知りバラ

ンスよく食べる

ことができる 

 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 

 

 

指 

導 

内 

容 

 

 

 

・給食当番の仕事がわかる。 

・身支度について知る。 

・手洗いの方法を知る。 

・準備片付けの方法を知る

。 

 

 

 

 

・はしの正しい持ち方を知

る。 

・マナー違反のはしの使い

方を知る。 

・食器の置き方を知る。 

 

 

 

・よくかんで食べることが

体によいことを知る。 

・よくかんで食べることが

できる。 

 

 

 

 

・おやつのとりすぎによる

 体への影響を知る。 

・おやつのよい食べ方を知

る。 

 

 

 

 

・毎日元気な生活をおく

るために、食べ物から必

要な栄養をとっているこ

とをを知る。 

 

 

 

 

・野菜の働きを知る。 

・いろいろな野菜を食べる

ことができる。 

 

 

 

 

 

・魚の栄養について知る。 

 

 

 

 

 

 

 

・自分の好き嫌いを知る。 

・好き嫌いなく食べること

ができる。 

 

 

 

 

 

・学校給食週間について知

る。 

・給食センターで働く人た

ちの仕事を知る。 

・感謝して食べることがで

きる。 

 

 

・食品の３つの仲間とその

働きを知る。 

 

 

 

 

 

 

・１年間の給食を振り返る

。 

 

 

 

 

 

 

児童活動 

 学校行事 

 

 

 

 

 

 

 

教 

 

 

科 

 

 

  生活科 

 

 

 

 

ぐんぐんそだ

てみんなのや

さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポップコーン

パーティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  道  徳 

 

 

 

 

やさいパーテ

ィー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献

立

計 

 

 

画 

 

  旬の食材 

 

菜の花・いちご・さわら 

 

たけのこ・かつお・甘夏 

 

たまねぎ・うめ・メロン 

 

きゅうり・ピーマン・トマ

ト 

さといも・なし・さば・

さんま 

くり・きのこ・柿・いわし

・さけ 

さつまいも・だいこん・り

んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう

・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 

 

ブロッコリー・春菊・水菜 

 

さわら・いよかん 

 

  地場産物 

 

 

 

 

 

忍野村の 

たまご・豆腐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこし・なす・夕

顔・きゅうり 

 

しいたけ 

 

 

大根 

 

 

白菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 

その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 

   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 

 



食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度   ３学年                                                                             忍野小学校 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
 
 
 
特 
 

別 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
学 
 

級 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 

 
主 題 

 

 
 楽しい食事 
 

 
食事のマナー 
 

 
丈夫な骨や歯 
 

 
 夏の食生活 
 

 
規則正しい
食生活 

食べ物の栄養
①（緑の仲間
） 
 

食べ物の栄養 
②（赤・黄の
仲間） 

 
 冬の食生活 
 

食について考
える（給食週
間） 

 
バランスの 
よい食事 

 
一年間の反省 
 

 
ねらい 

 
 
 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 
 
 

正しい食事の仕

方を身につける 
 
 
 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 
 
 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

規則正しい
食生活の大
切さがわか
る 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 
食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

学校給食の歴史

と郷土料理につ

いて理解を深め

る 
 

食べ物の栄養と

働きを知りバラ

ンスよく食べる

ことができる 
 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 
 

 
指 
導 
内 
容 

 
 
 

・給食の準備や片付けが手
順よく、協力してできる。 
 
 
 
 
 
 

・はしや茶碗の持ち方を知
る。 
・食器の置き方を知る。〈
和食〉 
 
 
 
 

・カルシウムの働きを知る
。 
・カルシウムの多い食品を
知る。 
・丈夫な歯や骨をつくるた
めの食生活を知る。 
 
 

・夏を元気に過ごすための
食生活を知る。 
 
 
 
 
 
 

・１日３回の食事をとる
ことが健康によいことを
知る。 
 
 
 
 
 

・野菜には、緑黄色野菜と
淡色野菜の２種類があるこ
とを知る。 
 
 
 
 
 

・大豆の栄養について知る
。 
・大豆の加工品を知る。 
 
 
 
 
 

・かぜの予防に効果のある
食べ物を知る。 
 
 
 
 
 
 

・給食センターの１日を知
る。 
・給食ができるまでには多
くの人たちの努力があるこ
とを知る。 
・感謝して食べることがで
きる。 
 

・赤、黄、緑の仲間の食品
が不足したときの体への影
響を知る。 
 
 
 
 
 

・１年間の給食を振り返る
。 
 
 
 
 
 
 

児童活動 
 学校行事 
 
 

 
 
 
 

 
教 
 
 
科 
 
 
 
 
 
 

 

  体育科 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

毎日の生活と
健康 
 

 
 
 

 
 
 

     
  理科 
     

たねをまこう 
 
 

 
 
 

どれくらい育
ったかな 
 

花がさいたよ 
 
 

実がたくさ
んできたよ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

     
  社会科 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

買い物調べ
をしよう 
 

店を調べに行こう・上手な
買い物をするために 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    国語科 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

すがたをかえる大豆・食べ
物のひみつを教ます 

 
 

 
 

 
 

 
 

    道  徳            
     総合的な学習 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

忍野村はか
せになろう 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
献
立
計 
 
 
画 
 

  旬の食材 
 

菜の花・いちご・さわら 
 

たけのこ・かつお・甘夏 
 

たまねぎ・うめ・メロン 
 

きゅうり・ピーマン・トマ
ト 

さといも・なし・さば・
さんま 

くり・きのこ・柿・いわし
・さけ 

さつまいも・だいこん・り
んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう
・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 
 

ブロッコリー・春菊・水菜 
 

さわら・いよかん 
 

  地場産物 
 
 
 

 
 
忍野村の 
たまご・豆腐 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

とうもろこし・なす・夕
顔・きゅうり 
 

しいたけ 
 
 

大根 
 
 

白菜 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

          
食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 
その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 
   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 

 



 食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度  ４学年                                                                          忍野小学校 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月    ２月 ３月 
 
 
 
特 
 

別 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
学 
 

級 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 

 
主 題 

 

 
 楽しい食事 
 

 
食事のマナー 
 

 
丈夫な骨や歯 
 

 
 夏の食生活 
 

 
規則正しい
食生活 

食べ物の栄養
①（緑の仲間
） 
 

食べ物の栄養 
②（赤・黄の
仲間） 

 
 冬の食生活 
 

食について考 
える（給食週 
間） 

 
バランスの 
よい食事 

 
一年間の反省 
 

 
ねらい 

 
 
 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 
 
 

正しい食事の仕

方を身につける 
 
 
 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 
 
 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

規則正しい
食生活の大
切さがわか
る 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 
食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

学校給食の歴史 
と郷土料理につ 
いて理解を深め 
る 
 

 べ物の栄養と 
 きを知りバラ 
 スよく食べる 
 とができる 
 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 
 

 
指 
導 
内 
容 

 
 
 

・給食の準備や片付けが手
順よく、協力してできる。 
 
 
 
 
 
 

・「いただきます」「ごち
そうさま」の意味を知り、
心を込めて食事のあいさつ
ができる。 
 
 
 
 

・よくかむことの効果を知
る。 
・かみごたえのある食べ物
を知る。 
・よくかんで食べることが
できる。 
 
 

・夏負けしないための 食
生活を心がけることができ
る。 
 
 
 
 
 

・朝食の大切さを知る。 
・朝食を食べないときの
影響を知る。 
・理想的な朝食について
知る。 
 
 
 

・緑黄色野菜と淡色野菜の
栄養について知る。 
 
 
 
 
 
 

・海藻の種類を知る。 
・海藻の栄養について知る
。 
 
 
 
 
 

・かぜに負けないための食
生活を知る。 
 
 
 
 
 
 

・給食の役割を知る。 
・給食の歴史を知る。 
・感謝して食べることがで 
きる。 
 
 
 
 

・いろいろな食品を組み合 
わせて食べることにより健 
康な体がつくられることを 
知る。 
 
 
 
 

・１年間の給食を振り返る
。 
 
 
 
 
 
 

児童活動 
 学校行事 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
教 
 
 
科 
 
 
 
 
 
 

 

  体育科 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

育ちゆく体と 
わたし 
 

 
 
 

 
 
 

     
  理科 
     

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

     
  社会科 
 

 
 
 

 
 
 

 ごみはどこへ 
 
 

 
 
 

 
 
 

忍草の開田 
 
 

 
 
 

 
 
 

 特色のある土地と人々のくらし 
 
 

    国語科 
 

 
 

 
 

 一つの花 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    道  徳           よろこびをあたえる味 
     総合的な学習 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

作って食べよう 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
献
立
計 
 
 
画 
 

  旬の食材 
 

菜の花・いちご・さわら 
 

たけのこ・かつお・甘夏 
 

たまねぎ・うめ・メロン 
 

きゅうり・ピーマン・トマ
ト 

さといも・なし・さば・
さんま 

くり・きのこ・柿・いわし
・さけ 

さつまいも・だいこん・り
んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう
・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 
 

ブロッコリー・春菊・水菜 
 

さわら・いよかん 
 

  地場産物 
 
 
 

 
 
忍野村の 
たまご・豆腐 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

とうもろこし・なす・夕
顔・きゅうり 
 

しいたけ 
 
 

大根 
 
 

白菜 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

          
食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 
その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 
   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 

 



食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度   ５学年                                                                             忍野小学校 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
 
 
 
特 
 

別 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
学 
 

級 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 

 
主 題 

 

 
 楽しい食事 
 

 
食事のマナー 
 

 
丈夫な骨や歯 
 

 
 夏の食生活 
 

 
規則正しい
食生活 

食べ物の栄養
①（緑の仲間
） 
 

食べ物の栄養 
②（赤・黄の
仲間） 

 
 冬の食生活 
 

食について考
える（給食週
間） 

 
バランスの 
よい食事 

 
一年間の反省 
 

 
ねらい 

 
 
 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 
 
 

正しい食事の仕

方を身につける 
 
 
 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 
 
 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

規則正しい
食生活の大
切さがわか
る 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 
食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

学校給食の歴史

と郷土料理につ

いて理解を深め

る 
 

食べ物の栄養と

働きを知りバラ

ンスよく食べる

ことができる 
 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 
 

 
指 
導 
内 
容 

 
 
 

・準備や片付けを手際よく
能率的にする方法を考える
。 
・食事にふさわしい環境作
りができる。 
・衛生的な食事について知
る。 
 

・食事のマナーを身につけ
落ち着いて食べることがで
きる。 
・食後の休養について知る
。 
 
 
 

・カルシウムが成長期に大
切な栄養素であることを知
る。 
・カルシウムの上手なとり
方を知る。 
 
 
 

・塩分、糖分、脂肪のとり
過ぎによる体への影響を知
る。 
・望ましいおやつのとり方
ができる。 
・水分補給について知る。 
 
 

・規則正しい生活リズム
が健康づくりに大切なこ
とを知る。 
・規則正しい生活ができ
る 
 
 
 

・緑黄色野菜と淡色野菜の
栄養とはたらきについて知
る。 
・食物繊維の働きについて
知る。 
・食物繊維を多く含む食品
を知る。 
 

・米の栄養を知る。 
・米のよさを知る。 
・日本型食生活について知
る。 
 
 
 
 

・冬を元気にすごすための
食生活を知る。 
・寒さに負けない食生活が
できる。 
 
 
 
 

・郷土に伝わる食事を知る
。 
・郷土の産物を知る。 
・年中行事にちなんだ食事
やいわれを知る。 
・生産者や自然の恵みに感
謝して食べる。 
 

・食品を３つの仲間に分け
ることができる。 
・栄養のバランスを考えて
食べることができる。 
 
 
 
 

・１年間の給食を振り返る
。 
 
 
 
 
 
 

児童活動 
 学校行事 
 
 

 
 
 
 

 
教 
 
 
科 
 
 
 
 
 
 

 

  体育科 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 心の健康 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 けがの防止 
 
 

 
 
 

 
 
 

     
  理科 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 花から実へ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     
  社会科 

 
 

 
 

農業のさかんな

地域をたずねて 
水産業のさかんな

地域をたずねて 
これからの食

料生産 
 
 

 
 

 
 

 
 

生活環境を守
る 

 
 

    国語科 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   家庭科 
 

はじめてのク
ッキング 

ゆでてみよう 
ゆで野菜をつくろう 

 
 

 
 

 
 

 
 

元気な毎日と
食べ物 

 
 

 
 

 
 

 
 

    道  徳   自然を壊してはならない         
     総合的な学習 
      学級活動 

お米をつくろう 
 

林間学校を成功させ

よう 
お米を育てよう 
 

 
 

働くことについて 
 

 
 

お米を収穫しよう 
健康と食事 

 
 

 
 かぜの予防 

 
 

 
 

 
献
立
計 
 
 
画 
 

  旬の食材 
 

菜の花・いちご・さわら 
 

たけのこ・かつお・甘夏 
 

たまねぎ・うめ・メロン 
 

きゅうり・ピーマン・トマ
ト 

さといも・なし・さば・
さんま 

くり・きのこ・柿・いわし
・さけ 

さつまいも・だいこん・り
んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう
・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 
 

ブロッコリー・春菊・水菜 
 

さわら・いよかん 
 

  地場産物 
 
 
 

 
 
忍野村の 
たまご・豆腐 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

とうもろこし・なす・夕
顔・きゅうり 
 

しいたけ 
 
 

大根 
 
 

白菜 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

          
食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 
その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 
   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 

 



食に関する指導 年間指導計画  平成２４年度   ６学年                                                                             忍野小学校 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
 
 
 
特 
 

別 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
学 
 

級 
 

活 
 

動 
 
 

 
 
 
 
 

 
主 題 

 

 
 楽しい食事 
 

 
食事のマナー 
 

 
丈夫な骨や歯 
 

 
 夏の食生活 
 

 
規則正しい
食生活 

食べ物の栄養
①（緑の仲間
） 
 

食べ物の栄養 
②（赤・黄の
仲間） 

 
 冬の食生活 
 

食について考
える（給食週
間） 

 
バランスの 
よい食事 

 
一年間の反省 
 

 
ねらい 

 
 
 

給食のきまりを

守り楽しい食事

をする 
 
 

正しい食事の仕

方を身につける 
 
 
 

丈夫な骨や歯を

作るために必要

な食生活を知る 
 
 

夏を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

規則正しい
食生活の大
切さがわか
る 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（ビ

タミン）食べる

ことができる 
 

食べ物の栄養と

働きを知り（たんぱく

質・炭水化物・脂肪） 
食べることがで

きる 

冬を健康に過ご

すための望まし

い食習慣を身に

つける 
 

学校給食の歴史

と郷土料理につ

いて理解を深め

る 
 

食べ物の栄養と

働きを知りバラ

ンスよく食べる

ことができる 
 

一年間の給食（

食生活）を振り

返り食生活への

関心を高める 
 

 
指 
導 
内 
容 

 
 
 

・準備や片付けを手際よく
能率的にする方法を考える
。 
・食事にふさわしい環境作
りができる。 
・衛生的な食事について知
る。 
 

・食事のマナーを守って楽
しく会話ができる。 
・話題を選び、楽しい雰囲
気で食べることができる。 
 
 
 
 

・カルシウムが成長期に大
切な栄養素であることを知
る。 
・カルシウムの上手なとり
方を知る。・骨粗しょう症
について知る。 
 
 

・品質表示について知る。 
・食品添加物について知る
。 
・品質表示を見ておやつを
選ぶことができる。 
・水分補給について知る。 
 
 

・健康な体づくりには、
栄養・運動・休養の３つ
が必要であることを知る
。 
 
 
 
 

・緑黄色野菜と淡色野菜の
栄養とはたらきについて知
る。 
・食物繊維の働きについて
知る。 
・食物繊維を多く含む食品
を知る。 
 

・生活習慣病について知る
。 
・食生活が健康に重要な関
わりがあることを理解し、
望ましい食生活を実践する
ことができる。 
 
 

・冬を元気にすごすための
食生活を知る。 
・寒さに負けない食生活が
できる。 
 
 
 
 

・日本の食糧事情について
考える。 
・食べ物を大切にする。 
・感謝して食べる。 
 
 
 
 

・栄養バランスのとれた献
立をたてることができる。 
 
 
 
 
 
 

・１年間の給食を振り返る
。 
 
 
 
 
 
 

児童活動 
 学校行事 
 
 

 
 
 
 

 
教 
 
 
科 
 
 
 
 
 
 

 

  体育科 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 病気の予防 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    理科 
 

 
 

動物のからだ
のはたらき 

 
 

生き物のくら
しと環境 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

人と環境 
 

 
 

     
  社会科 

農耕の始まり 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

戦争と人々の
暮らし 

 
 

 
 

 
 

日本と世界の
つながり 

 
 

    国語科 
 

 
 

生き物はつな
がりの中に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    家庭科 
 

 
 

くふうしよう朝の生活 
（朝食を考えよう） 

 
 

 
 

 
 

 
 

工夫しよう楽
しい食事 

 
 

考えようこれ
からの生活 

 
 

 
 

    道  徳        ものを大切に    
     総合的な学習 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
献
立
計 
 
 
画 
 

  旬の食材 
 

菜の花・いちご・さわら 
 

たけのこ・かつお・甘夏 
 

たまねぎ・うめ・メロン 
 

きゅうり・ピーマン・トマ
ト 

さといも・なし・さば・
さんま 

くり・きのこ・柿・いわし
・さけ 

さつまいも・だいこん・り
んご ・きのこ 

 はくさい・ほうれんそう
・ねぎ 

こまつな・ぶり・みかん 
 

ブロッコリー・春菊・水菜 
 

さわら・いよかん 
 

  地場産物 
 
 
 

 
 
忍野村の 
たまご・豆腐 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

とうもろこし・なす・夕
顔・きゅうり 
 

しいたけ 
 
 

大根 
 
 

白菜 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

          
食文化の伝承  端午の節句  七夕 十五夜 十三夜  冬至 正月料理 節分 ひなまつり 
その他行事食 入学・進級祝  むし歯予防 セレクト  体育の日 いい歯の日 セレクト 学校給食週間  卒業祝い 

家庭・地域との連携 献立表 給食だより 学年だより 給食試食会・学習会 地産地消 
   個別指導 食物アレルギー 偏食 肥満、痩身 スポーツ栄養 
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第第第第１１１１学年学年学年学年    学級活動学級活動学級活動学級活動学習学習学習学習指導案指導案指導案指導案    

                指導者指導者指導者指導者        ＴＴＴＴ１１１１    学級担任学級担任学級担任学級担任    水越水越水越水越    のぞみのぞみのぞみのぞみ    

            ＴＴＴＴ２２２２    栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭    船 川船 川船 川船 川     千千千千 草草草草    

１１１１    題材題材題材題材名名名名        バランスよく食べよう    

    

２２２２    題材題材題材題材についてについてについてについて    

 飽食といわれる現代、食べたいものがいつでもすぐ手に入り、何不自由なく食べることができる。

その一方で、飽食の現代は、栄養の偏り、不規則な食事、肥満や過度の痩身、生活習慣病、食の安

全等の食問題を引き起こしていると指摘されている。あるものを食べたいだけ食べればよいわけで

はなく、栄養のバランスを考え、意識して食べることが大切である。 

児童の給食の様子を見ていると、好き嫌いなく何でも食べる児童と偏食のある児童に二極化して

いる。体が小さく食が細かったり、食べたことがないから手を出さなかったりと、体格や家庭での

食体験の差が影響していることが考えられる。また、学校生活で食といえば給食だが、毎日、何気

なく食べている給食が、栄養教諭や調理員が栄養のバランスを考えて、心を込めて作っていること

を意識して食べている児童は少ないと思われる。食生活調査でも、給食で「好き嫌いをしないよう

にしている」の項目において、「そう思う」が１年生では、３６．６％と学年別に見ても低く、好

きなものを食べ、嫌いなものはあまり食べない傾向がうかがえる。そのため、毎日の給食指導とも

関連させ、この時期に、食の基礎を身につける必要があるといえる。 

本時の学習では、ある日の給食に使われた食べ物を３つのグループに分別することで、給食は、

栄養のバランスがよいことに気づかせたい。さらに、食べ物の３つの働きを知り、健やかな体の成

長には、３つのグループの食べ物をバランスよく食べることが欠かせないことを学ばせたい。そし

て、食べ物に関心を持って意識してバランスよく食べることができる児童を育てていきたいと考え、

本題材を設定した。 

    

３３３３    児童児童児童児童のののの実態実態実態実態（在籍 男子１３名 女子１１名 計２４名）    

 活発で明るい学級である。欠席する児童も少なく、休み時間になると、元気に校庭へ出て行き体

をいっぱい使って遊んでいる児童が多い。 

給食アンケートの「給食が好きか」の項目では、「好き」と「どちらかというと好き」の回答を

合わせて９５．８％と毎日の給食の時間を楽しみにしている児童がほとんどで、友達と話しながら

楽しく食べている。給食に使われている食べ物の名前をよく知っている児童が多く、また、毎日、

栄養教諭から出される給食についての資料『今日の給食なあに』を読むと、「そうなのか。少しは

食べてみようかな。」「この食べ物は、私たちにぴったりなのだね。」などの会話が聞かれ、食べ物

に興味・関心がある児童が多いことがうかがえる。しかし、一方で、食が細く、嫌いな食べ物が入

っているために箸が進まない児童もおり、「苦手なものも少しは食べてみよう。」「野菜を食べると

風邪に強くなるよ。」「青魚には、賢くしてくれる油が入っているよ。」などと声をかけながら、給

食指導を行ってきた。そのため、一学期に比べて、何でも食べる児童が増えてきた。また、苦手な

食べ物も頑張って食べようと挑戦する姿が増えた。友達が頑張っている時は、応援したり、苦手な

ものが食べられた時には、拍手をしたりしている。しかし、給食アンケートの結果からも、「残し

たらいけない」、「苦手だから食べられるようにしたい」という理由から食べている様子がうかがえ、

健康のためにバランスよく何でも食べなければいけないということを十分に理解していないよう

に思われる。 

食べ物への興味・関心が高いこの時期に、食べ物の働きを知り、バランスよく食べることが健康

につながることを知らせたい。完食することではなく、「バランスよく食べる」ことが大切である

ことに気づかせたい。 
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４４４４    本時本時本時本時のののの学習学習学習学習    

（（（（１１１１））））    日日日日        時時時時 平成２４年１０月３１日（水） ４校時 １１：３５～１２：２０ 

（（（（２２２２））））    場場場場        所所所所 忍野小学校 １年２組 教室 

（（（（３３３３））））    題題題題        材材材材    バランスよく食べよう 

（（（（４４４４））））    ねねねね    らららら    いいいい 

  ・３つのグループをバランスよく食べることが大切であることを知る。 

（（（（５５５５））））    食育食育食育食育のののの視視視視点点点点    

        ・心身の成長や健康の保持増進の上で、望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理して

いく能力を身に付ける。【心身の健康】 

（（（（６６６６））））    展展展展        開開開開    

    

過程 学習活動と内容 指導上の留意点・教師の支援＊ 評価 

つ
か
む 

(

５
分) 

１ 朝顔の成長に必要なものを思い出す。 

・朝顔を育てた時を思い出し、朝顔を育て

るのに必要なものを考える。 

 

 

・毎日、水をあげたよ。 

・種をまいた時と葉っぱが大きくなった時

に、栄養をあげたね。 

・暖かくなったら、葉っぱも大きくなった

よね。 

 

２ 本時の学習内容を知る。 

・自分たちが成長するために必要なものを

考える。 

 

 

・私たちも朝顔と同じなのかな。 

・水を飲まないと喉がからからになってし

まうね。 

・食べ物を食べないとお腹が空くね。 

・運動もしないといけないね。 

・睡眠も必要だね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝顔の成長には、水・栄養・光が

必要であることを確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分たちが大きくなるにも、朝顔

と同じように水・栄養（食べ物）・

光が必要であることを確認する。 

・自分たちが成長するのに必要なも

のは、たくさんあるけれども、食

べ物が一番大切であることを知ら

せ、本時は、「食べ物」について考

えることを伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本時は、「食べ物」について考えることを

知る。 

 

 

 

 

 

 

朝顔朝顔朝顔朝顔がががが、、、、すくすくすくすくすくすくすくすく成長成長成長成長するのにするのにするのにするのに必要必要必要必要なものはなものはなものはなものは何何何何でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。    

みなさんがみなさんがみなさんがみなさんが、、、、大大大大きくきくきくきく成長成長成長成長するのにするのにするのにするのに必要必要必要必要なものはなものはなものはなものは何何何何でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。    

たべもののひみつたべもののひみつたべもののひみつたべもののひみつをしろうをしろうをしろうをしろう。。。。    



 

22 

 

も
と
め
る( 

 

分) 

３ 食べ物は、３つのグループに分けられ、

それぞれに働きがあることを知る。 

・食べ物の分け方や働きについての話を聞

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食（10／22）に使われた食べ物を働き

により３つのグループに分ける。 

 

 

・班で４つ食べ物を担当して、赤・黄・緑

のどのグループに入るのか考える。一人

一つ食べ物カードを黒板に貼り、３つの

グループに整理する。 

 

・牛乳は白いけど、何色のグループだろう。 

・にんじんは、赤いから赤かな？         

でも、野菜だな。 

・食べ物の分け方や働きについての

話をする。 

児童に興味・関心を持たせるた

めにレンジャーを活用して、話を

する。                  （Ｔ２） 

・レンジャーの絵 

・働きカード 

・ヒントカード（Ｔ１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食の写真 

・食べ物カード 

 

 

＊机間指導 

困っている班には、黒板のヒン

トカードを見てもよいことを伝え

る。       （Ｔ１・Ｔ２） 

 

・児童のつぶやきから、食べ物の色

ではなく、働きで分けられること

に気づかせる。 

 

10101010月月月月 22222222日日日日のののの給食給食給食給食にににに使使使使われたわれたわれたわれた食食食食べべべべ物物物物をををを３３３３つのグループにつのグループにつのグループにつのグループに分分分分けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

○指導事項 

・たくさんの食べ物があるが、一つ一つの食べ物に働きがあり、働きによっ

て赤・黄・緑の３つのグループに分けられることをレンジャーの絵を見せ

ながら伝える。 

 

・ぞれぞれの色の働きを説明する。 

赤 骨、肉、血となり丈夫な体を作る。 

黄 体温を維持し、体を動かす力を作る。 

緑 体の調子を整え、病気に強い体を作る。 

 

・それぞれの色の主な食べ物を説明する。 

赤 肉、魚、たまご、大豆、牛乳、大豆製品、乳製品、海藻 

黄 ご飯、パン、麺類、いも類、油、砂糖 

緑 野菜、果物、きのこ 

 

１５ 
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・すべての色が揃っているね。 ・正しく３つのグループに整理する

ことができたか見てもらい、褒め

る。給食は、みんなに元気に大き

く成長してほしいから、３つのグ

ループが揃うように考えられて作

られていることを伝える。（Ｔ２） 

 

ふ
か
め
る
（ 

 

分
） 

４ 元気に過ごすためには、どのような食べ

方をしたらよいかを考える。 

・好き嫌いが多い「しょうごくん」の事例

から、嫌いな食べ物を食べないとどうな

るのかを考える。 

 

 

・あるよ。 

・にんじん。 

・苦いからピーマン。 

・野菜。 

・牛乳。 

 

・大変だ。食べ物が減ってしまったよ。 

 

 

 

 

 

 

・ペアで考えて、発表する。 

 

・元気がでない。 

・体が大きくならない。 

・背が伸びない。 

・体重が増えない。 

・風邪を引きやすい。 

・うんちが出にくい。お腹が痛くなる。 

 

 

 

・一人で考えて、発表する。 

 

・好き嫌いをしない。 

・赤・黄・緑を食べる。 

・バランスよく食べる。 

 

 

 

 

 

 

 

・自分たちにも嫌いな食べ物がある

ことを確認させる。 

 

 

 

 

・「しょうごくん」の嫌いな食べ物を

あげ、黒板の食べ物カードを外し、

食べられる食材が減る様子を視覚

的に分かるようにする。 

 

 

・多くの児童に発表させる。 

・ホワイトボード 

 

・偏った食べ方は健康を害すること

を伝える。       （Ｔ２） 

 

 

 

 

 

 

 

・多くの児童に発表させる。 

・ホワイトボード、食べ物カード 

不健康の「しょうごくん」を赤・

黄・緑の３つのビームで、健康に

変えていく。   （Ｔ１・Ｔ２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

みなさんはみなさんはみなさんはみなさんは、、、、黒板黒板黒板黒板のののの食食食食べべべべ物物物物のののの中中中中でででで、、、、嫌嫌嫌嫌いないないないな食食食食べべべべ物物物物はありますかはありますかはありますかはありますか。。。。    

好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いがあるいがあるいがあるいがある「「「「しょうごくんしょうごくんしょうごくんしょうごくん」」」」のののの体体体体はははは、、、、どうなってしまうでしょうかどうなってしまうでしょうかどうなってしまうでしょうかどうなってしまうでしょうか。。。。    

元気元気元気元気にににに過過過過ごすためにはごすためにはごすためにはごすためには、、、、どうどうどうどう食食食食べたらいいでしょうかべたらいいでしょうかべたらいいでしょうかべたらいいでしょうか。。。。    
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 ・健康のために、３つのグループを

食べないといけないこと、食べ過

ぎると太ること（量）、一つの野菜

だけでなく、たくさんの種類の野

菜を食べることを伝える。（Ｔ２） 

◎３つのグル

ープをバラン

スよく食べる

ことが大切で

あることを知

ることができ

たか。 

（発言・観察） 

ま
と
め
る( 

 

分) 

５ 本時の学習を振り返り、１週間の給食の

めあてを決める。 

・「きゅうしょくチャレンジカード」に取り

組むことを知り、自分のめあてを立てる。 

 

 

 

・ワークシートにめあてを書く。 

・発表する。 

 

・好き嫌いをしない。 

・嫌いな食べ物も頑張って食べる。 

・赤・黄・緑を食べる。 

・バランスよく食べる。 

 

・きゅうしょくチャレンジカード 

・本日から１週間、「きゅうしょくチ

ャレンジカード」に取り組むこと

を伝える。 

 

 

 

＊机間指導（Ｔ１・Ｔ２） 

・できるだけ多くの児童に発表させ、

やる気を持たせる声かけをする。 

・バランスよく食べることが健康に

つながっていくことを知らせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎３つのグル

ープをバラン

スよく食べる

ことが大切で

あることを知

ることができ

たか。 

（きゅうしょ

くチャレンジ

カード・観察） 

    

（（（（７７７７））））    評評評評        価価価価    

・３つのグループをバランスよく食べることが大切であることを知ることができたか。 

（発言・観察・きゅうしょくチャレンジカード） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

元気元気元気元気にににに過過過過ごすためにはごすためにはごすためにはごすためには、、、、給食給食給食給食をどのようにをどのようにをどのようにをどのように食食食食べたらいいでしょうかべたらいいでしょうかべたらいいでしょうかべたらいいでしょうか。。。。    

給食給食給食給食のめあてをのめあてをのめあてをのめあてを考考考考えてえてえてえて、、、、カードにカードにカードにカードに書書書書きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    
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（（（（８８８８））））    板書計画板書計画板書計画板書計画    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトボード 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                            ・ 

                            ・ 

                            ・ 

 

 

 

・すききらいをしない。 

・あか・き・みどりをたべる。 

きいろ 

からだをうごかす 
ちからをつくる 

たべもののひみつをしろうたべもののひみつをしろうたべもののひみつをしろうたべもののひみつをしろう    

みどり 

びょうきにつよい 
からだをつくる 

あか 

つよいからだをつくる 

ヒントカード ヒントカード ヒントカード 

げんきにすごすためにはげんきにすごすためにはげんきにすごすためにはげんきにすごすためには、、、、    

どうたべたらどうたべたらどうたべたらどうたべたらいいのかないいのかないいのかないいのかな。。。。    

きらいなものをたべないと 

 

げんきげんきげんきげんき    

給食の 

写真 
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