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はじめにはじめにはじめにはじめに    

 

    近年近年近年近年、、、、子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの食生活食生活食生活食生活のののの乱乱乱乱れやれやれやれや肥満肥満肥満肥満・・・・痩身傾向痩身傾向痩身傾向痩身傾向などがなどがなどがなどが見見見見られられられられ、、、、食食食食にににに関関関関するするするする正正正正    

しいしいしいしい知識知識知識知識とととと望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣をををを身身身身にににに付付付付けることができるようけることができるようけることができるようけることができるよう、、、、学校学校学校学校においてにおいてにおいてにおいて食育食育食育食育をををを推推推推    

進進進進することがすることがすることがすることが求求求求められていますめられていますめられていますめられています。。。。    

昨年度昨年度昨年度昨年度、、、、本県本県本県本県においてもにおいてもにおいてもにおいても国国国国のののの第第第第２２２２次食育推進基本計画次食育推進基本計画次食育推進基本計画次食育推進基本計画をををを受受受受けけけけ、「、「、「、「第第第第２２２２次次次次やまなしやまなしやまなしやまなし

食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」がががが策定策定策定策定されましたされましたされましたされました。。。。食育食育食育食育のののの「「「「周知周知周知周知」」」」からからからから「「「「実践実践実践実践」」」」へとへとへとへと、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひひひひ

とりがとりがとりがとりが、、、、それぞれのライフステージにそれぞれのライフステージにそれぞれのライフステージにそれぞれのライフステージに応応応応じたじたじたじた食育活動食育活動食育活動食育活動をををを実践実践実践実践することがすることがすることがすることが重要重要重要重要になっになっになっになっ

ていますていますていますています。。。。 

さてさてさてさて、、、、学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進のためにはのためにはのためにはのためには、、、、学校長学校長学校長学校長のリーダーシップののリーダーシップののリーダーシップののリーダーシップの下下下下にににに関係関係関係関係

教職員教職員教職員教職員がががが連携連携連携連携・・・・協力協力協力協力しながらしながらしながらしながら栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、給食主任給食主任給食主任給食主任やややや学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員などがなどがなどがなどが中中中中

心心心心となってとなってとなってとなって、、、、組織的組織的組織的組織的なななな取組取組取組取組をををを進進進進めることがめることがめることがめることが必要必要必要必要であるとされていますであるとされていますであるとされていますであるとされています。。。。食食食食にににに関関関関するするするする

指導全体計画指導全体計画指導全体計画指導全体計画をををを作成作成作成作成するほかするほかするほかするほか、、、、給食給食給食給食のののの時間時間時間時間をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、特別活動特別活動特別活動特別活動やややや各各各各教科等教科等教科等教科等においてにおいてにおいてにおいて、、、、

さらにはさらにはさらにはさらには家庭家庭家庭家庭やややや地域地域地域地域とととと連携連携連携連携するするするする中中中中でででで、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする取組取組取組取組をををを行行行行うことがうことがうことがうことが大切大切大切大切ですですですです。。。。 

    本県本県本県本県ではではではでは、、、、学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のののの発展発展発展発展にににに資資資資するためにするためにするためにするために、、、、昨年昨年昨年昨年度度度度にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、文文文文

部科学省部科学省部科学省部科学省のののの委託事業委託事業委託事業委託事業であるであるであるである「「「「栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」においてにおいてにおいてにおいて、、、、栄養栄養栄養栄養

教諭教諭教諭教諭がががが配置配置配置配置されたされたされたされた学校学校学校学校をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした２２２２地域地域地域地域をををを食育食育食育食育のののの推進推進推進推進地域地域地域地域としてとしてとしてとして指定指定指定指定しししし、、、、学校給学校給学校給学校給

食食食食のののの充実充実充実充実をををを含含含含めためためためた食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業によるによるによるによる取取取取組組組組みのみのみのみの普及普及普及普及をををを行行行行いいいい、、、、もってもってもってもって子子子子どものどものどものどもの健康健康健康健康のののの

保持増進保持増進保持増進保持増進をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする食育食育食育食育のののの充実充実充実充実にににに資資資資するようするようするようするよう、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする実践的実践的実践的実践的なななな調査研究調査研究調査研究調査研究

をををを行行行行ってきたところですってきたところですってきたところですってきたところです。。。。 

    このこのこのこの報告書報告書報告書報告書はははは、、、、平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度「「「「栄養栄養栄養栄養教諭教諭教諭教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」のののの実践内容実践内容実践内容実践内容

をををを収録収録収録収録したものですしたものですしたものですしたものです。。。。多多多多くのくのくのくの学校学校学校学校でででで活用活用活用活用していただきしていただきしていただきしていただき、、、、このこのこのこの報告書報告書報告書報告書のののの実践実践実践実践がががが各地各地各地各地へへへへ

食育食育食育食育をををを広広広広めめめめ、、、、健康教育推進健康教育推進健康教育推進健康教育推進のためのためのためのためとなるようとなるようとなるようとなるよう願願願願っていますっていますっていますっています。。。。 

    結結結結びびびびにににに、、、、当事業当事業当事業当事業をををを精力的精力的精力的精力的にににに実施実施実施実施していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました２２２２つのつのつのつの推進地域推進地域推進地域推進地域、、、、実践中心校実践中心校実践中心校実践中心校

のののの皆皆皆皆様様様様にににに対対対対しししし、、、、心心心心からからからから感謝感謝感謝感謝をををを申申申申しししし上上上上げげげげますますますます。。。。    

 

                                                                                                            平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年３３３３月月月月 

                     

                                                                                        山梨県教育庁山梨県教育庁山梨県教育庁山梨県教育庁スポーツスポーツスポーツスポーツ健康課長健康課長健康課長健康課長 

                                                                                                                                                                        相相相相    原原原原    正正正正    志志志志 

 

 



栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業によるによるによるによる食育食育食育食育のののの成果成果成果成果     

 

食育基本法では、前文で、子どもの食育に対する意義について「様々な経験を

通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践

することができる人間を育てる食育の推進が求められている（中略）。子どもの食

育は心身の成長及び人格の形成に大きな影響を及ぼす。」と記載しています。  

この推進を目的に、新たに平成２３年度から２７年度までの５年間の計画とし

て、第２次食育推進基本計画が策定されました。ここでは、「周知から実践へ」を

コンセプトとして、「生涯にわたるライフステージに応じた間断ない食育の推進」

「生活習慣病の予防及び改善につながる食育の推進」「家庭における共食を通じた

子どもへの食育の推進」の三つを重点課題として挙げています。これを受けて山

梨県では第２次食育推進基本計画を作成し、次の五つの重点項目を掲げています。

１望ましい食習慣とバランスのとれた食生活の実践、２家族が一緒に食事をとる

教職の推進、３食への感謝の気持ちを醸成する体験活動の普及、４地産地消の推

進と食文化の継承、５食育県民運動の展開による「生涯食育社会づくり」です。  

今年度の食育推進事業において、研究指定を受けた２校の取り組みを見ますと、

これらの目標を達するための適切な取組が行われており、児童や保護者、地域の

方々の食生活に対する意識や関心が明らかに高まったことが認められました。加

えて、年々栄養教諭の教育活動が充実していることに感銘を受けました。これに

は、栄養教諭の先輩方の取り組みを基本として継承発展させてきたこと、採用増

加に伴って栄養教諭間の連携が強化され、新たな取り組みを発想する環境が整っ

てきたこと、学校での食育推進に係る教育課程や体制が確立し、学校の教育目標

に基づいて系統的で多様な食育が編成されたことなどの要因が考えられます。  

食育の推進には、学校内の教職員間で食育に対する意義が共有され、教員相互

の協力体制が築かれていることが必要です。さらに、生涯食育社会の実現に向け

て、地域の保育園・幼稚園から高等学校までの連携体制を構築することが今後の

課題となります。栄養教諭や学校栄養職員の先生方には、高い専門性と実践力を

備えた指導者を目指して研鑚を積まれ、関係機関や保護者、地域の方々との連携

を強化し、食育推進の支柱になられることを期待いたします。 

平 成 25 年 3 月  

「 栄養教諭を中核とした食育推進事業検討委員会」 委 員 長  

山 梨 学院 大学 健 康栄養 学 部  教授  松本晴 美  
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食育推進事事業委託先一覧表食育推進事事業委託先一覧表食育推進事事業委託先一覧表食育推進事事業委託先一覧表・・・・報告会内容報告会内容報告会内容報告会内容    

    

○○○○「「「「栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」    

    

    

地域地域地域地域    

教育委員会住所教育委員会住所教育委員会住所教育委員会住所    

実践中心校住所実践中心校住所実践中心校住所実践中心校住所    

教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会    

担当名担当名担当名担当名    

校長名校長名校長名校長名    

    

電話番号電話番号電話番号電話番号    

    

    

忍忍忍忍    野野野野    村村村村    

忍野村忍野村忍野村忍野村教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会    

南南南南都留都留都留都留郡忍野村忍草郡忍野村忍草郡忍野村忍草郡忍野村忍草１５１４１５１４１５１４１５１４    

忍野小学校忍野小学校忍野小学校忍野小学校    

南南南南都留都留都留都留郡忍野村忍草郡忍野村忍草郡忍野村忍草郡忍野村忍草１５１６１５１６１５１６１５１６    

教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会担当担当担当担当    

大森大森大森大森    和仁和仁和仁和仁    

校長校長校長校長    

小林小林小林小林    正悟正悟正悟正悟    

０５５０５５０５５０５５５５５５－－－－８４８４８４８４－－－－２０４２２０４２２０４２２０４２    

    

０５５０５５０５５０５５５５５５－－－－８８８８４４４４－－－－２０２４２０２４２０２４２０２４    

    

小小小小    菅菅菅菅    村村村村    

小菅村小菅村小菅村小菅村教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会    

北都留郡小菅村北都留郡小菅村北都留郡小菅村北都留郡小菅村４６９８４６９８４６９８４６９８    

小菅中小菅中小菅中小菅中学校学校学校学校    

北都留郡小菅村北都留郡小菅村北都留郡小菅村北都留郡小菅村４４４４５９０５９０５９０５９０    

教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会担当担当担当担当    

加藤加藤加藤加藤    信隆信隆信隆信隆    

校長校長校長校長    

佐藤佐藤佐藤佐藤    文泰文泰文泰文泰    

００００４２８４２８４２８４２８－－－－８７８７８７８７－－－－０１１１０１１１０１１１０１１１    

    

０４２８０４２８０４２８０４２８－－－－８７８７８７８７－－－－００００２３４２３４２３４２３４    

    

○○○○食育食育食育食育シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム・・・・食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会のののの開催開催開催開催    

    

食育食育食育食育シンポジウム・シンポジウム・シンポジウム・シンポジウム・食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会    

                                                                平成平成平成平成２２２２５５５５年年年年２２２２月月月月５５５５日日日日（（（（火火火火））））    山梨県立文学館山梨県立文学館山梨県立文学館山梨県立文学館    

    

１１１１    地域地域地域地域（（（（忍野村忍野村忍野村忍野村・・・・小菅村小菅村小菅村小菅村））））のののの実践報告実践報告実践報告実践報告    

    

    

２２２２        食食食食にににに関関関関するするするする実践授業報告実践授業報告実践授業報告実践授業報告        

                        特別活動特別活動特別活動特別活動    

授業者授業者授業者授業者・・・・・・・・食育推進委託事業研究中心校教職員食育推進委託事業研究中心校教職員食育推進委託事業研究中心校教職員食育推進委託事業研究中心校教職員    

    

報告者報告者報告者報告者    

                        忍野村立忍野小学校忍野村立忍野小学校忍野村立忍野小学校忍野村立忍野小学校    教教教教     諭諭諭諭                三 橋三 橋三 橋三 橋     直直直直 幸幸幸幸 

                                                                栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭            船 川船 川船 川船 川     千千千千 草草草草    

                        小菅村立小菅小学校小菅村立小菅小学校小菅村立小菅小学校小菅村立小菅小学校    教教教教     諭諭諭諭            野澤野澤野澤野澤    みずきみずきみずきみずき    

                                                                栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭            大神田大神田大神田大神田    志保志保志保志保    

助言者助言者助言者助言者    

山梨学院山梨学院山梨学院山梨学院短期大学食物栄養科短期大学食物栄養科短期大学食物栄養科短期大学食物栄養科教授教授教授教授    田草川田草川田草川田草川    憲男憲男憲男憲男    
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「「「「栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭をををを中核中核中核中核としたとしたとしたとした食育推進事業食育推進事業食育推進事業食育推進事業」」」」 

 

 

  

  

 

 ・推進地域推進地域推進地域推進地域  山梨県山梨県山梨県山梨県 
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栄養教諭を中核とした食育推進事業 

結果報告書 

              

１． 事業推進の体制 

 

                     山梨県教育委員会 

 

 

栄養教諭を中核とした食育推進事業 

山梨県検討委員会 

 

                             栄養教諭連絡協議会 

 

 

 

      再委託地域                             再委託地域 

     忍野村教育委員会                          小菅村教育委員会 

 

 

 

２． 事業内容 

テーマ１ 指定事業を通じて栄養教諭の行う食に関する指導の研究 

○○○○栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭のののの連絡協議会連絡協議会連絡協議会連絡協議会のののの開催開催開催開催    

指定地域の栄養教諭と、指定地域以外の栄養教諭による連絡協議会を年５回開催した。指定地域の取組を栄養教諭

全員で共有し研究していくことにより、地域差のない食育推進を目指すことを目的とした。 

・推進事業を実践した指導案についての意見交換。 

・家庭や地域との連携のための活動についての検討。ＰＴＡ学習会や料理教室等の開催の課題や成果の検討。 

・地場産物を取り入れた給食献立などのレシピ集の作成など、家庭の食事へのはたらきかけの方法についての検討。    

・２月の食育シンポジウム・食育事業報告会の進め方や内容についての検討。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（連絡協議会での食育の情報交換）            （教具の活用方法の協議） 

 

都道府県名 山梨県 

推進地域名 忍野村  小菅村 
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○○○○食育食育食育食育シンポジウム・シンポジウム・シンポジウム・シンポジウム・食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会食育推進事業報告会のののの開催開催開催開催        

県下の全小学校・中学校・高等学校において、食に関する年間の指導計画に沿った食育の実践が行われるように、

事業報告会と食育推進の学習会を併せて、２月に開催した。 

それぞれの地域の事業全体の研究報告と、指導案に沿った研究授業を、録画ビデオで放映しながら、研究実践中心

校の研究主任や栄養教諭が報告した。 

食育推進事業の県の検討委員会委員長に、内容や運営方法等指導助言を受けた。当日は、大学教授より、地域の食

育との関わり方など幅広い指導をいただいた。また、食育推進の手だてなどについて、意見を交換した。 

 

          

             

 

 

 

 

 

                       

 

（全体の様子）                  （発表者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

（研究授業報告）                 （教具の展示） 

 食に関する指導の授業や、日々の食に関する指導に使用した教具を会場入口に展示した。参加者は、教具を手にと

って、教具の作り方や使い方を確認していた。 

 

 

○○○○学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のためののためののためののための指導手引指導手引指導手引指導手引きのきのきのきの改訂改訂改訂改訂    

平成１８年度に県で学校における食育推進のための手引きを作成した。その後、国の「第２次食育推進基本計画」

を受けて、「第２次やまなし食育推進計画」が作成された。これらに対応して、実践に役立つ手引きを改訂した。 

 

 

○○○○推進地域推進地域推進地域推進地域へのへのへのへの支援支援支援支援    

実践中心校における校内研究会や研究授業において、県で進める食育の推進についてや、担任と栄養教諭とのＴ・

Ｔ方式による食育の視点を明確にした授業のあり方について、県指導主事から指導・助言を行った。地域の学校へ食

に関する指導を広めるため、研究授業には、他校の教員や栄養教諭、学校栄養職員も大勢参観し、食に関する指導全
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般についての情報交換の場ともなった。 

 

（指定地域の実践中心校での食に関する授業の様子） 

                                               

             

テーマ２ 県内小学校への食育推進活動の支援 

○○○○「「「「早寝早起早寝早起早寝早起早寝早起きききき朝朝朝朝ごはんキャラバンごはんキャラバンごはんキャラバンごはんキャラバン隊隊隊隊」」」」のののの派遣派遣派遣派遣    

県内の大学生による食育活動組織「早寝早起き朝ごはんキャラバン隊」の協力を得て、小学校においてスクリーン

を使用した食育紙芝居と食育クイズを実施した。 

指定地域を中心とした小学校の児童を対象に、全校集会の時間に給食集会として４５分間開催した。また、今回は

授業参観も兼ねて行った学校もあった。事後は学級担任や栄養教諭等による再指導と、キャラバン隊に向けた感想文

の作成が行われ、給食だよりや食育だより、学校だよりなどで家庭にも実施内容が伝えられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（県内大学生による食育の紙芝居）         （県内大学生による食育のクイズ） 

 

 

テーマ３ 検討委員会による事業の検証 

検討委員会は、事業の指定地域の教育委員会・学校長・栄養教諭と、県全体の食育に係わる食育推進課、各農業団

体を総括する農政部関係課、教育委員会のＰＴＡ組織との関係課、小・中学校の食育を扱う担当課などで構成してい

る。検討委員長は、６年間にわたり本事業に関わり、学校における保護者や児童生徒の食生活の実態調査などについ

て助言を続けており、県内唯一の栄養教諭の養成大学の教授と言う立場からも、栄養教諭の職務について多くの示唆

をいただいた。 

１回目の検討委員会では、指定の２地域が早い段階で研究計画ができあがり、すでに４月当初から実践がすすめら

れている報告がされた。委員からは、農業生産者との取組みや地産地消の推進を学校の食育にどう関わらせることが

できるか、市町村の食育推進計画とも整合性を図りながら進めて欲しいなど、活発に話し合いがされた。 

２回目の検討委員会は、２月中旬に各地域が２０～３０分程度のパワーポイントを作成しての実践報告を行った。 
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テーマ１～３に共通する具体的計画 

・学校で行われる食育の情報発信。 

・食に関する年間指導計画の作成と計画に沿った指導の実践。 

・効果的な指導となるような教材の研究。（給食を教材とした食に関する指導・外部講師を教材とした取組等） 

 

 

本事業における評価指標と考察 

○指定地域における食生活習慣の変容  朝食欠食者率（いつも欠食） ０．７５％→０．５３％                  

（Ｈ２３年度とＨ２４年度の比較）  家族との共食（家族と夕ごはん） ８２．４５％→８５．６４％ 

            夕食は外で買ってきたものを食べる児童生徒 

（お弁当やパンを買ってきて食べる）０．８１％→０．９６％ 

  1年間の食育推進事業結果を数値で表すには、厳しいものがある。食育推進事業終了後も継続的な指導ができる

よう、食に関する年間指導計画等に基づき、計画的、継続的な指導を行う必要がある。 

 

 

本事業の成果 

テーマ１の栄養教諭の連絡協議会は、昨年度指定事業を受けた栄養教諭と、今年度指定地域の研究実践中心校の

栄養教諭と同期の栄養教諭を構成員として、指定地域の課題や成果を共有し、県内で地域差がなく食育の推進がで

きることをねらいとしている。毎回、指定地域から実践内容の報告があり、資料の提示が行われ、全員が最近の食

育の取組を報告し合う情報交換の場として、相互の参照となっている。  

テーマ２の県内小学生への食育活動の支援では、県内大学生の協力を受け、給食集会等への活動を通し、保護者

や地域に対しても「早寝・早起き・朝ごはん」の意識を高めることができた。 

テーマ３の検討委員会の事業検証では、推進地域と県内の食育関連の立場の委員が集い、学校や地域で行われて

いる食育について理解し、相互に協力して効果を高めることにつながった。 

 

 

今後の課題（今回の事業を実施した結果、新たに見えた課題） 

食に関する全体計画及び年間指導計画は、県内小中学校では９割以上で作成されている。今回の事業では、この 

指導計画を中心におき、より現実的で効果的な実践になるように、実践中心校で時期や内容の見直しを行った。 

このことにより、教職員それぞれが各教科や活動における食育との関わりを認識することができたが、推進地域の

中の全ての学校が、その成果を共有できたわけではない。 

 今年度の成果や課題を多くの学校が共有し、計画に基づいた指導が、全ての学校で根づくことが、今後の課題の

一つである。 

 また、単独校方式や給食センター方式など、給食施設や栄養教諭等の配置により、食育の実践は違いが出てくる

現実がある。栄養教諭の所属する単独調理方式の学校と、給食センターに兼務する栄養教諭の所属校での食に関す

る指導について、その推進の方法にそれぞれ違いがあり、その他にも栄養教諭等の配置のない学校でのコーディネ

ーターの役割を誰が果たすのか、教職員の取組み意識を向上させるためにはどのようにしたらよいか、食育の推進

の評価方法について探っていきたいなど、今回の事業から検証して、方向性を作ることが今後の推進への重要な課

題だと感じている。 

 


	-4
	-3
	-2
	-1
	1
	2 
	3-6
	1/4
	2/4
	3/4
	4/4


