
【チャレンジマザー就職支援事業対象】
総合事務科は、子育て中または子育てが一段落し
再就職を希望する方を支援する事業です。託児サービス
付で安心して受講することができます！

今回の訓練で自分
１人では習得できない

技術が身につきました。
面接や履歴書の作成方法はとて
も勉強になりました。
６０代（前職：卸売業）

総合事務科
✿訓練時間
平日９：１０～１５：５０
✿訓練内容
ワード・エクセル・パワーポイント・会計
簿記・ビジネスマナー・社会保険実務など
✿資格取得目標
日商簿記検定３級
コンピュータサービス技能評価試験
（ワープロ部門・表計算部門 各３級）

大人になって「頑張る」
という力はとても大変でしたが、

修了を迎える事ができ自分に少し
自信がつきました。これからは色々と
前向きに仕事も人生も楽しんでいき
たいと思います。
４０代（前職：飲食業）

経験のなかった
パソコン・簿記の知識
を得ることができた。
３０代（前職：派遣）

訓練を受けてタッチ
タイピングの正しい指使いを
教えていただき、早く入力する
ことができるようになりました。
４０代（前職：医療福祉）

子供の事や家の事など
気持ちも時間も忙しかったけど、
続けられたのは同じように母として
頑張る仲間が居たことが大きいです。

５０代（前職：医療福祉）

自分を知ることの
きっかけになり良かったです。

３ヶ月間の中で、先生や職員の方々に
しっかりサポートしていただいたおか
げで自分自身の成⾧を感じることが
できました。
３０代（前職：製造販売）

できないことが多くて、
自分を責めることが多かっ
たのですが、できないこと
を受け入れることができ、
楽になりました。
４０代（前職：介護職）

３ヶ月間通えるか不安
だったが参加された訓練
生と共に励まし合って乗
り越えることができた。
４０代（前職：教育）


