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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 堀内 訓（南アルプス市） 

育てた植物の種類 リュウキュウアサガオ 

設置場所 自宅の庭 

カーテンの大きさ 高さ：約５m、幅：約１０m 

取組年数 １１年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・日中に部屋の中に日差しが差し込まないので部屋の温度の上がるのを抑えてく

れ、夕方からの室温設定も低めで大丈夫です。また、近所の人も緑のカーテンが

ある夏の風景を楽しみに観に来てくれ、井戸端会議のように話ができるのも、コ

ロナ禍で遠くに出かけられない日常に変化を与えてくれました。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・苗が冬越しできるように藁を敷いてみました。苗の北側に壁がある場所では北風

を遮り日が当たり適度な温度を与えてくれたので、春に太い芽を出してくれまし

た。そのため、いつもよりも早めに葉を茂らせてくれました。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・葉の下は涼しくウッドデッキの中は外側より気温が下がっているので、キジバト

やアマガエル・雀も暑さをしのぎに来てくれました。その姿を観ながらコーヒー

を飲むのが楽しみの時間でした。 


