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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 宮田 明美（笛吹市） 

育てた植物の種類 葡萄（スチューベン・ベリーA） 

設置場所 1 階西側ウッドデッキ 

カーテンの大きさ 高さ：約２．５m、幅：約３m 

取組年数 ４年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・ウッドデッキ西側にカーテンがあるので西日の差し込む量をかなり抑えている。 

・視覚的にも緑が爽やかで適度に風が通る為ウッドデッキも過ごしやすい。 

朝・夕の、ひと時網戸を通り抜け室内に入る風も心地良い。 

・電力需給ひっ迫警報があった夏場の冷房使用については、 

冷房 26-28℃設定＋サーキュレーター利用で過ごせた。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・県主催の平成 31 年（令和元年）度のぶどうを利用した緑のカーテンセミナーに 

おいて苗木 2 種いただいたものを育てています。4 年目になり良い意味で気張ら

ずに生活の中の一部になってきています。土づくりでは、四季に関わらず精米後

の糠やお米のとぎ汁を時折与える程度。夏場は蔓が勢いよく伸びるので 2 回ほど

高枝切ばさみで剪定し好みの高さ・幅に整えました。カーテン利用がメインです

が実は 5房収穫出来、種はありますが強い甘みで美味しくいただきました。 

・消毒をしていないので葉に虫食いがあったりもしますが、自然のまま育っていま

す。 

・2 年目から大きめの鉢で現在の場所に移動しました。根は鉢の底を突き抜けて土

中にしっかり張っているようです。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・葉っぱを、お料理のあしらいに使ったりしています。（QOL 向上） 

艶感と新鮮さ安心もあって更にお料理を引き立ててくれるように思います。 

・少しの実でも来年度はジベルリン処理をしてみたいなと思います。 

・緑のカーテンを作った分、終わりの片付け作業が（ネット絡まったのを外す等）

大変になるので大きな緑のカーテンは憧れますが場所や身の丈（お世話出来る範

囲内）にあった大きさを考えて今後も楽しみたいなと思います♪ 

・ぶどうのカーテンをフェイジョアの木へつなげての夏の庭作りは面白く幸せだな

と実感しています。 

 


