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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 うんちゃんとぺんちゃん（甲府市） 

育てた植物の種類 ツルレイシ（ゴーヤ） 

設置場所 自宅の庭 

カーテンの大きさ 高さ：約３m、幅：約３m 

取組年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・グリーンカーテンを設置した場所はリビングの出入りになっており、リビング内 

の気温の上昇抑制に効果がありました。 

・ふたりの子どもたち（幼児）が、日に日に長くなっていくつるを見て「またおお

きくなったね」と会話していました。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・苗は甲府市によるゴーヤ苗配布でいただいたものです。 

・昨年から雨水タンクを設置し、水やり用の水はほぼすべて雨水で育てることがで

きました。 

 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・マヨネーズ・シーチキン・ごま油・鶏がらスープ（粉末）をあえたゴーヤサラダ

をつくり、ほぼ毎日食べています。デリシャス！ 

・省エネに取り組めたことが良かったです。 

・子どもたちが水やりをするようになってくれました。自然愛護の気持ちを育めた

ことも良かったです。 


