
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 堀内 訓（南アルプス市） 

育てた植物の種類 リュウキュウアサガオ 

設 置 場 所 自宅の庭 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ５  ｍ,  幅： 約  10  ｍ 取り組み年数 10 年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

 日中に部屋の中に日差しが差し込まないので、部屋の温度の上がるのを抑えてくれま

す。そのために、夕方からの室温も低めの設定で大丈夫です。ウッドデッキを丸ごとカー

テンで覆っているので、中にいると森林セラピーの効果もあり、心もリラックスして落ち着

きます。折り畳みチェアーを持ち出して、夕涼みを楽しみました。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

リュウキュウアサガオは毎年挿し木で冬越しをしています。また、日当たりがよく、北風

が当たらない場所では根も冬越しをしてくれるので、春先の時期から太い芽を出してくれ

ます。水やりは大切なことですが、節水も兼ねて風呂の残り水をあげています。また、米

のとぎ汁もあげており、環境保護と肥料効果も上げています。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

夕方仕事から帰ってくると、ウッドデッキや窓ガラスを一面に覆ったアサガオが、「日中

の日差しから室内が高温になるのを防ぎましたよ。」言ってくれる気がしました。たくさん

咲くアサガオの花を絞って色水遊びをしました。重曹（アルカリ性）を入れると青色に、レ

モン水（酸性）を入れるとピンク色に変わりました。また、折り染め遊びもしました。 


