
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 ミルク（韮崎市） 

育てた植物の種類 オキナワスズメウリ・西洋あさがお 

設 置 場 所 自宅の庭 

カーテンの大きさ それぞれ 高さ： 約 2ｍ,  幅： 約 5ｍ 取り組み年数 ２年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

・家の西側では、オキナワスズメウリを育て、西日の差し込む量を抑えました。 

・南側には、観賞用に西洋あさがおを育てました。摘心を行わなかったため、下部の葉

が茂らずに、緑のカーテンの効果は低かったですが、きれいな花がたくさん咲きました。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

・オキナワスズメウリは、葉がたくさん茂ったので、重なった部分の葉を落とし、カーテン

の効果を保ちつつ、実に陽を当てて着色をよくしました。 

・西洋あさがおは、きれいな花を観賞するため、できるだけ咲き終わった花を摘み取るよ

うにしました。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法や 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

・オキナワスズメウリは、実を収穫し、リースやスワッグを作ります。クリスマスが近づく

頃には真っ赤な色に変わります。 

・今年の反省をもとに、来年も緑のカーテンづくりに挑戦したいと思います。 


