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ゴーヤ 



 

お名前 
株式会社 Happiness あさひ会 

放課後等デイサービス pocco 南アルプスしらね（南アルプス市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、朝顔 

設 置 場 所 建物の西南、北東 

カーテンの大きさ 

ｺﾞｰﾔ 高さ： 約 ３ ｍ,  幅： 約 ２ ｍ 

朝顔 高さ： 約 ４ ｍ,  幅： 約 ２.５ ｍ 

    高さ： 約 ４ ｍ,  幅： 約 ５ ｍ 

取り組み年数 3 年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

 緑のカーテンを育てることによって、アスファルトの道路や駐車場からの照り返しを防い

でくれました。 

 ゴーヤの、大きく厚く葉が育った緑のカーテンは、日よけとして大変役立ちました。 

朝顔も、緑の葉のレースのようなカーテンの中に、赤や青の花が毎日咲いて、目を楽しま

せてくれたり、見た目も涼しげで癒されました。 

 子どもたちも、緑のカーテンの日よけのおかげで、暑い夏も穏やかに気持ちよく過ごせ

たようです。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

 昨年までは、ゴーヤだけ育てていましたが、今年は地植えのゴーヤの他に花も楽しめる

ように、プランターで朝顔を育てました。 

 肥料は、2 回追肥をして、プランターには土も途中で足しました。 

 水やりは、子どもたちが進んで手伝ってくれました。 

 ゴーヤも朝顔も、病害虫はつかなかったので対策はしなくて済みました。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

 ゴーヤは、たくさん収穫できたので、子どもたちや職員が持ち帰って、家族で味わいまし

た。 

 朝顔は、夏の思い出のスケッチの題材に選ぶ子もいました。 

 子どもたちが、ゴーヤや朝顔の水やりをしたり、花や実の特徴や味を実感することによっ

て、自然に対する興味やありがたみを感じることができていると思います。 

 朝顔については、今回初めて取り組んで様子がわかりましたので、問題点を改善して、

来年もさらにきれいな緑のカーテンづくりにチャレンジしたいと思います。 


