
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お名前 小松和美（南アルプス市） 

育てた植物の種類 青ゴーヤ 葡萄 琉球朝顔 

設 置 場 所 住宅の南側と東側 

カーテンの大きさ 高さ ：約 ３．０ｍ , 幅 ：約 １１．４ｍ 取り組み年数 １０年目 

緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

 今年はいつもと違うモーレツの猛暑が予想されていたので、おーよその覚悟はしていたのですが、梅雨が明けてみる

と、想定外の猛暑の連続に途迷うばかり。エアコンの温度は 25℃～26℃留守中は 27℃。風量・風向共自動設定で 1

日中付けっぱなし。食堂とキッチンは続きの部屋で食堂の隣は寝室になっています。主人が出掛けて私が一人の時

は寝室は仕切りを閉めて 27℃にします。それと部屋の温度を一定にする為に移動しやすい小型の扇風機も併用して

います。 

 南側に縁側が無い我が家は、緑のカーテンが効果を発揮してくれ通常の３℃は室温を下げているのかと想像しなが

ら生活しています。 

 

・電気使用量や光熱費の削減 

 電化上手の我が家は昨年の１２月に新しくエアコンを取り替え性能の良さが削減に繋がっている。 

  令和１年８月使用量 ３７９ｋｗｈ 電気料金 7,287 円 

  令和２年８月使用量 ２９０ｋｗｈ 電気料金 5,878 円 

  差し引き削減額  ８９ｋｗｈ 1,409 円 

 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

 居住している家の南側は四年目を迎えた葡萄が６本あります。樹も太くなり、緑のカーテンの効果は大いにあります。

又東側の出窓には琉球朝顔を４本植えて、手の届く程度の高さまでと決めて日々手入れをしています。 

 葡萄も琉球朝顔も食堂と寝室を心地よくし、太陽の暑さと光をコントロールしてくれて、まるで木洩日の林の中でくらし

ている様な気分さえします。 

 居住してない家の南側のゴーヤの緑のカーテンは梅雨明けから九月上旬にかけてグングン茎が伸び葉のボリューム

も増して、１８本のゴーヤは衰える事なく勢い良く育って見る人の眼も心も癒してくれます。 

 今年はゴーヤの根元に日よけと乾燥防止をかねて藁を置きましたが劣化してきたので取り除き、その代わり、ハンギ

ングバスケット１０個に色取りどりのポーチェラカを植えて花の可愛らしさと気分の安らぎを感ずる工夫をしました。 

育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

 体力の衰えを感じる様になって種類は葡萄・ゴーヤ・琉球朝顔だけ。 

 別の場所で風船かずらと、るこう草を楽しんでいる。 

 野菜は胡瓜。蔓ありいんげん。モロッコ。 

 冬は絹さやえんどう。スナップえんどう。グリンピースなど。 

 冬から春のスイトピーもかかせない。 

 年間育てるクレマチス３種類と、１１月頃咲く白いクレマチスも可愛いい。 

 

・土づくり 

 土は花と野菜の培養土とかあるい花と野菜の培養土を使っている。 

 毎年新しい培養土を入れて、昨年使った用土は別の場所で使うようにしている。 

 培養土は手入れをするのに柔らかく、軽いのと程良い保湿性と保肥性と水はけの良さを兼ね備えている。 

 



 

・水や肥料のやり方 

 梅雨時は土の表面と天候を見ながら、正面が濡れている時は水は与えない。 

 梅雨晴れの土の乾いた時には水はたっぷり与える。 

 八月に入り猛暑続きで朝夕一日に２回の水やりはかかせない。 

 あまりの猛暑でゴーヤの葉がしおれたり、下の方から枯れた葉も目立つ様になってきた。 

 肥料については、梅雨明け後は急激に成長する為一週間毎に配合肥料を与え、培養土にいくらか肥料を混ぜたもの

を八月と九月上旬と二回与えた。 

 頻繁に水やりを行う為用土は下がり敷藁は痩せてボロボロになってしまった。 

 肥料の内容（牛糞堆肥、醗酵鶏糞、天然鶏卵殻、魚粕、よう燐、醗酵腐葉土） 

 化成肥料 14.14.14. 

 

・病害虫への対策 

 ゴーヤは病気にもならず、害虫も付かなかった 

 その要因として、毎年新しい培養土で育て、古い培養土は使用しない。 

 ゴーヤの健康を保つ為配合肥料をしっかり与え乾燥を防ぎ日々の管理が良かったのかも。 

感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法や楽しみ方 

 ゴーヤの花や実は絵手紙教室へ持っていき、絵を書きました。 

 ゴーヤの実は家に来た人や知人にも差し上げデイサービスの方にも必用な数を聞いて新鮮な取り立てのゴーヤを差

し上げる様にしている。 

 週２回我が家に来てくれるマッサージの先生はゴーヤが大好きでさまざまな料理やジュースにして食しているとか…

私はこの人は沖縄生まれではないですか？と冗談で言ってみた。 

 家で収穫した野菜や育てた花や花苗を通じて郵便局や市役所スーパーや、クリーニング店薬局等用事のある時は何

処へでも行ってくれる有難い関係を保っている。 

 

・取り組みの感想 

 今年十月で八十三歳を迎え主人の介護も苦痛になってきて食事と自分の趣味のバランスが取れなくなってきた事を

深く感じています。 

 来年の事は解りませんが気持では来年も緑のカーテンをしたいと思いますがさてどうでしょうか。 

 実行するには強い精神力と体力が必要だと感じています。 

 

・緑のカーテンの俳句 

 研究す去年とちがうゴーヤ棚 

 みどりのカーテン背丈に見会う朝顔や 

 シャイン巨峰実のなき課題翌年に 


