
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                              収穫したゴーヤ 

 

 

 

 

 

 

 

  本庁舎 

エコクッキング講座 

お 名 前 北杜市役所 生活環境部 環境課 （北杜市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ（緑、白）、アサガオ、パッションフルーツ、 

設 置 場 所 北杜市役所本庁舎（本館、東館、東別館） 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２ ｍ,  幅： 約 ６０ ｍ 取り組み年数 ８年目 

緑のカーテンの効果 

今年度も、猛暑により冷房を使う日が多かったが、グリーンカーテンを設置したことによって直射日光を遮り、体感温

度も涼しく感じることができた。 

また、グリーンカーテンがあることで緑や花が多くなり、視覚的にも癒しや涼しさを出すことができ、来庁者や職員に見

た目でもアピールできた。 

育てる際の工夫・苦労 

今年度も、植え付け後は朝、夕方としっかり水やりをし、肥料を定期的に適量与え、ネットにうまく絡むよう毎日つるの

確認をしながら手入れをした。病気になってしまった部分もあったが広まらないように周りの葉っぱを取ったり、防虫剤

などで侵攻を食い止めた。朝に水を与えることにより暑い日中でも葉っぱが生き生きして例年以上に立派なゴーヤ及

び緑のカーテンに成長させることができた。 

感想・楽しみ方など 

収穫したゴーヤは、市役所本庁舎正面玄関にて「緑の募金」にご協力いただいた方に持ち帰ってもらっている。 

さらに、ゴーヤを活用したエコクッキング講座を２回、市民の方を対象に実施した。また講座に来れなかった人のため

にレシピをゴーヤとともに正面玄関にて配布している。 

 


