
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム） 齊藤 尚子さん （南アルプス市） 

育てた植物の種類 トケイソウ、ぶどう、ゴーヤ、朝顔 

設 置 場 所 住宅東側、西側、南側の窓辺 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ３．５ ｍ,  幅： 約 ２ ｍ 取り組み年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

緑のカーテンのおかけで、エアコンはほとんど使用していません。その結果、電気使用量はかなり削減できたと思い

ます。春から初夏にはトケイソウが咲いて、初夏になって初めてぶどうの花が咲き、やがてぶどうの粒が見られるように

なった時には、家族で喜びました。家を訪れる人も、トケイソウの中にぶどうの房を見つけては、可愛いといって眺めて

います。 

育てる際の工夫・苦労 

トケイソウは生長が早いので、３回ほど刈り込みを入れました。土は春先に肥料をまいて、さらに落ち葉も一緒に入れ

るようにしました。水やりは毎日行い、特に乾燥している時には、たっぷりと水をあげました。病害虫の対策は行いませ

んでした。 

感想・楽しみ方など 

ぶどうは３年前に、色々な種類のぶどうをいただいた時の種を植えたものです。種類は分かりませんが、毎日楽しみ

に眺めています。ぶどうで緑のカーテンをつくれば、省エネ対策以外にも、生長が楽しみになったりします。 

混植なので、それぞれの植物の花が咲く時期が異なり、その時期ごとに何度か楽しむことができました。実のなる植

物は、育てるのが本当に楽しいです。 

 


