
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 塚原 泉 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、ブドウ 

設 置 場 所 自宅台所食堂前 書斎前 

カーテンの大きさ 

高さ ：約 ２．６ｍ , 幅 ：約 １．８ｍ 

 （台所食堂前） 

高さ ：約 ２．６ｍ , 幅 ：約 ０．９ｍ 

 （書斎前） 

取り組み年数 5 年目 

緑のカーテンの効果 

ゴーヤの「緑のカーテン」が、台所食堂に差し込む暑い夏の日差しを遮ってくれている。台所食堂の中から見ると、「緑

のカーテン」は実に涼しそうだ。視覚的な癒し効果は抜群だ。今年は酷暑で冷房を使わないで過ごせることは少なかっ

たが、極力設定温度を下げ使うようにした。 

育てる際の工夫・苦労 

雑草抑え、乾燥防止の意味でワラを敷いた。その後、角目１０㎝のネットを張った。茎が１ｍ位に伸びた頃「摘心」をし

た。一時、どうしたことか葉っぱがちじれるようになり、これは病気でだめかなと思ったが、肥やしをやり水やりも引き続

きがんばってやったら復活した。 

今年は、山梨県なのだからということで、ブドウを使った「緑のカーテン」にも挑戦した。大きな鉢にブドウ（シャインマ

スカット）を植え、書斎前のゴーヤと同じ棚の両端に二鉢置いて育てた。初めてなのでどうかなと思ったが、今年の暑い

夏も乗り越え、枯れずに育った。ゴーヤと共にいい「緑のカーテン」を作ってくれた。 

感想・楽しみ方など 

数年前からささやかだが、ゴーヤの「緑のカーテン」づくりに取り組んでいる。今年もゴーヤの実が沢山なった。栄養も

あるそうで、ジュースにしたり料理に使ったりした。 

今年は初めてブドウの「緑のカーテン」づくりに取り組み、枯れずに育ちゴーヤと一緒で「緑のカーテン」になったが、ブ

ドウは剪定などどうすれば次年も育ち、何年か先には実がなるようになるか勉強していこうと思っている。 

「緑のカーテン」づくりが、益々面白くなってきた。 

 


