
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前    南アルプス市立 大明保育所 様 （南アルプス市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 ３才以上児棟のテラス、子育て支援センター南と西の窓 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ３ ｍ,  幅： 約 ３１．７ ｍ 取り組み年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

３才以上児棟の６クラスのテラスに竹を使って棚をつくり、緑のカーテンを設置しています。広い日かげをつくってくれ

るので、送迎の保護者の皆さんにも好評です。子育て支援センターも、とても涼しいです。 

視覚的な癒し効果があり、遠くから見ても、ほっとした気持ちになります。 

育てる際の工夫・苦労 

 

今年は特に水やりに気を使いました。朝にたっぷり水をやっても、すぐにカラカラに乾いてしまいます。７月中が一番、

葉が茂っていましたが、８月末には残念ながら早く縮んでしまいました。土の乾燥対策として麦わらを敷くことを教えて

いただきました。 

 

感想・楽しみ方など 

ゴーヤはたくさん収穫できたので、ゴーヤジュースやゴーヤチャンプルなどにして、子育て支援の皆さんや子ども達

が何回も楽しむことができました。ゴーヤをゆでて、しょうゆとかつお節で食べるシンプルな食べ方も好評でした。 

 


