
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム）    たけちゃんさん （韮崎市） 

育てた植物の種類 沖縄ゴーヤ、九州ゴーヤ 

設 置 場 所 リビングの出窓から２階ベランダにかけて 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ５ ｍ,  幅： 約 ３ ｍ 取り組み年数 １年目 

緑のカーテンの効果 

初めて緑のカーテンづくりに挑戦してみました。葉が多く茂り、日よけ効果大でした。部屋全体がひんやり感じ、リビン

グの中は、日中冷房がなくても過ごすことができました。また、窓から差し込んでくる光が木漏れ日のようで、森の中に

いるような心地がして快適でした。青々とした葉は、心まで清らかにしてくれました。 

育てる際の工夫・苦労 

２個のコンテナに、培養土を入れ、買ってきた苗を４本植えました。葉が６～７枚ついたところで摘心をして、わき芽を

ネットの横に広げながら親芯は真っ直ぐ伸ばすようにしました。朝、夕にたっぷり水をやり、実がつき始めた頃、固形肥

料を置き、１週間おきにハイポネックス（肥料）を与えました。害虫はほとんどつかず、順調に育ちました。植え付けから

３ヶ月経ち、５ｍのネットを張ったベランダに届いたときには感動しました。 

感想・楽しみ方など 

巻きひげがネットに巻き付いたのを初めて見たとき、うれしくて歓声をあげました。花がいっぱい咲き、雄花にゴーヤ

の小さな実がついた時の感動は忘れられません。カーテンだけでもよいのに３０個ほどの実もなり、ゴーヤチャンプル

やジュースにしたり、近所に配ったり、ささやかな夏の味覚を実感しました。 

緑は目にも良いと聞きます。来年は、西洋朝顔も増やして、さらに範囲を広げたいと思います。 

 


