
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム）    緑のカーテン初心者さん （南アルプス市） 

育てた植物の種類 朝顔（珊瑚）、西洋朝顔（ケープタウンブルー、パーリーゲート） 

設 置 場 所 住宅南側の窓辺 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２．７ ｍ,  幅： 約 ３ ｍ 取り組み年数 １年目 

緑のカーテンの効果 

日中に家の南側から差し込む暑い日差しが部屋に入ってくるのを遮ってくれるので、部屋の温度上昇が抑制されてい

たと思います。猛暑だった今年の夏でも、自然の風を取り込むことでエアコンの使用をなるべく控えることができたり、

エアコンを使用する場合でも設定温度は２９℃で十分快適に過ごすことができました。 

毎朝、紫色や青色など色鮮やかな花が咲き、葉の緑色と合わせて視覚的な癒し効果が抜群です。 

育てる際の工夫・苦労 

なかなか横に広がらず、カーテン状に育てていくことが難しかったです。摘芯のタイミングやツルの誘引方法などをも

っと工夫する必要があると思いました。 

水やりは朝と夕方の１日２回行いましたが、水道水だけではなく、雨水タンクを設置して雨水を利用することで、エコな

栽培方法になるように心がけました。 

感想・楽しみ方など 

今年初めて緑のカーテンに取り組み、その涼しさや癒しの効果を実感することができたので、来年の夏も取り組みを

続けたいと思います。 

また、来年は朝顔だけでなく、野菜やフルーツなど収穫物を楽しめるように、育てる植物を増やしてチャレンジしてみ

たいです。 

 


