
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 塚原 泉 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 自宅台所食堂前 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２．６ ｍ,  幅： 約 １．８ ｍ 取り組み年数 ４年目 

緑のカーテンの効果 

ゴーヤの緑のカーテンが、台所食堂に差し込む暑い夏の日差しを遮ってくれている。 

台所の中から見ると、「緑のカーテン」は実に涼しそうだ。真昼はだめだが、朝夕はガラス戸を開けておくと涼しい風が

吹き込んで気持ちがいい。 

 冷房を使わないで過ごせることも多い。我が家の「緑のカーテン」も地球温暖化防止にほんのちょっとでも役に立っ

ているだろうか。 

育てる際の工夫・苦労 

苗を我が家の台所の吐き出しの外に植えた。地面を掘ってならし、地植えとした。土はホームセンターで買ってきたも

のを使った。乾燥防ぎ、雑草抑えの意味でワラを敷いた。その後、角目１０㎝のネットを張った。茎が１ｍ位に伸びた頃

「摘心」、この作業が「緑のカーテン」を作るために大切な作業。ハサミなどですると病気がうつることがあるということ

で、指で摘んだ。 

その頃から朝夕２回水をたっぷりやった。そして２週間に一回ぐらいこれまたホームセンターで買ってきたゴーヤの肥

料を撒くようにした。結構立派な「緑のカーテン」になった。屋根の庇に届きそうだ。天井に潜り込んでは上手くないの

で、上に伸びすぎた茎は切った。 

感想・楽しみ方など 

ゴーヤの実が沢山なった。栄養もあるそうで、ジュースにしたり妻に料理に使ってもらったりした。 

数年前からささやかだが「緑のカーテンづくり」に取り組んでいる。もう何年もやっているので、「緑のカーテンづくり」の

コツはつかんでいるつもりだ。 

ブドウの苗をもらい育てている。来年度以降ブドウの「緑のカーテン」づくりにも取り組みたい。 

 


