
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 橋本 進 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、西洋朝顔 

設 置 場 所 1 階東向窓 プランター 

カーテンの大きさ 
ゴーヤ … 高さ： 約 2ｍ, 幅： 約 5ｍ 

朝顔 … 高さ： 約 4ｍ,  幅： 約 2ｍ 
取り組み年数 8 年目 

緑のカーテンの効果 

他の部屋に比べてエアコンの設定を上げています。 

直射日光を遮るので涼しく感じます。 

育てる際の工夫・苦労 

・プランターには一株の苗です。 

・前半は日照時間、雨、高温など不規則で成長が心配でした。 

・虫除けの薬を使ったので虫は出ませんでした。 

・アスファルトの為プランターの下にブロックを置き、スダレを巻きました。 

感想・楽しみ方など 

チャンプルはもちろん、玉ネギ、牛肉、シーチキン、トマトでサラダを作りました。 

アンチョビ、ニンニクの炒め物もおいしく食べました。 

 


