
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 矢巻多寿子 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 建物の西側２階の窓辺テラスまで。南側の窓辺。 

カーテンの大きさ 
西側 高さ： 約 ６ ｍ,  幅： 約 ３．５ ｍ 

南側 高さ： 約 ２ ｍ,  幅： 約 ２ ｍ 
取り組み年数 １年目 

緑のカーテンの効果 

・２部屋共クーラー不使用、扇風機のみ 

・みどりに囲まれて非常に心が安らぎ、数多くの実を付けてくれそれを眺め、しかも身体に良い植物でありなんとも頼

もしい限りです。特に緑は目に良し一石二鳥。 

育てる際の工夫・苦労 

長く伸びてくれるのは良しとしても、麻ひもを２階の窓辺までくくり付けるのに一苦労でした。土づくりは培養土を使用、

水はもちろん、農協のジャンプ６６７アミノ酸１０－６－７最高の肥料です。施肥の後は必ず水やりが大事です。ゴーヤに

はあまり虫はでないようですね。 

感想・楽しみ方など 

花は黄色で可愛らしく花芽は小さくも実付はしっかりと実になるし、本体はゆがいた後カチリと油炒めでビミサン等で

薄味で食す事、また砂糖など使いまぶしたらフライパン等でかためにいためて茶菓子とするも良し。 

 


