
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 長澤達也 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 家屋の軒下 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２．８ ｍ,  幅： 約 ３ ｍ 取り組み年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

・午前中は冷房を使用しないで過ごせた。午後冷房使用時も設定温度２８℃で比較的早く設定した温度に達して涼し

く過ごせた。 

・視覚的にも緑の葉の繁茂が部屋の中からも見え、室内に安らぎをもたらしてくれた。 

育てる際の工夫・苦労 

・ゴーヤの苗は、甲府市の緑のカーテン講習会の際、配布してくれたものを用いた。 

・土も、甲府市で無料配布している生ごみコンポストで生ごみを処理した土を肥料として混ぜて使用したところ、とても

生育が良かった。 

感想・楽しみ方など 

・ゴーヤがたくさん収穫でき、訪れた方に差し上げたり、自宅で料理に利用したりした。特に、妻が作り方を教えてもら

って作ってくれたゴーヤの佃煮はとても美味しかった。 

 


