
 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 菊島久美子さん （笛吹市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 リビングの大きい窓の外 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ３ ｍ,  幅： 約 ４ ｍ 取り組み年数 １年目 

緑のカーテンの効果 

とても癒され安らぎが得られ、ペットのトイプードルがいつも鳴いていたのに緑のカーテンが出来てからは鳴かないよ

うになり落ち着きも出てとても癒され安らいでいるようです。 

育てる際の工夫・苦労 

摘芯を始めの頃多めに行い、子蔓を伸ばして子蔓が天井についたら全て摘芯を行い、上下共に満遍なく蔓が伸びる

ように心がけました。 

感想・楽しみ方など 

大きいゴーヤはチャンプルーにして、小さいゴーヤはスムージーにして毎朝飲んでいます。 

 


