
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 橋本進（甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、琉球朝顔 

設 置 場 所 １階東向窓プランター、南向窓プランター 

カーテンの大きさ 
ゴーヤ高さ：約 ２ ｍ, 幅：約 ２ ｍ 

朝顔 高さ：約 ４ ｍ, 幅：約 ２ ｍ 
取り組み年数 ７年目 

緑のカーテンの効果 

・冷房はあまり使いませんでした。 

・南と東に緑のカーテンを作ったので、窓を開けていると暑さよりも花の香りや木漏れ日で安らぎを覚えました。 

育てる際の工夫・苦労 

・一つのプランターに一株で育てました。 

・肥料は液体肥料週１回、粒肥月１回、水は朝晩で少々の雨の時もやりました。 

・今年初めてゴーヤに青虫が見られましたが、一週間ほど薬を噴霧していなくなりました。 

・葉が育つまでは花はつみました。 

感想・楽しみ方など 

・ゴーヤの実は食べるには十分とれました。 

・チャンプル、サラダ、天ぷらなど料理のレパートリーも増えて飽きる事なく楽しみました。 

・朝顔は特別な手入れがなく育てるのが楽でした。 

 


