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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 塚原 泉（甲府市） 

育てた植物の種類 ブドウ と ゴーヤ 

設置場所 書斎前（ブドウ）   台所食堂前（ゴーヤ） 

カーテンの大きさ 

ブドウ 高さ：約２．６m、幅：約１．６m 

ゴーヤ（食堂前） 高さ：約２．６m、幅：約１．６m 

ゴーヤ（居間前） 高さ：約２．６m、幅：約０．８m 

取組年数 ブドウ･ ６年目ゴーヤ･１０年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・ブドウの「緑のカーテン」は、東向きの窓に直接射し込む日差しを遮ってくれる。

書斎には冷房はないのだが、窓からのブドウの緑の葉っぱの間に見える青空がと

ても爽やかで気分的にも涼しい。 

・ゴーヤの「緑のカーテン」を、今年は居間前にも作った。「緑のカーテン」は食堂

や居間に差し込む日差しを遮ってくれる。エアコンの温度設定も出来るだけ高く

設定した。木漏れ日で、食堂や居間の雰囲気が明るく、涼しく思える。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・「ブドウ」は、育て初めて数年経ち、だいぶ大きくなった。書斎窓の外に添うよう

に棚をつくってある。鉢植えなので水やりは忘れないようにやった、肥料も。薬

は使わなかった。袋かけもしてみた。 

・「ゴーヤ」は、食堂前はいつもの通り地植え、居間前はプランターでやってみた。

育ちは、やはり地植えの方がよかった。ただ食堂前は１２０㎝幅に４本植えたと

ころ、ちょっと密植になってしまい、部屋がかなり暗くなってしまった。３本の

方がよかったかもしれない。乾燥防止の意味でワラを敷き、ネットを張った。水

やりを忘れないように、肥料も２週間に一回ぐらいやるように心掛けた。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・「ブドウ」は、今年も小規模だが結構いい「緑のカーテン」になった。「緑のカー

テン」の副産物で？ブドウの実も、結構たくさんついた。まあまあの味で、自分

が作ったブドウが美味しく食べられるなんてうれしい。 

・今年もまあまあの「ゴーヤ」の「緑のカーテン」が完成した。小規模の「緑のカー

テン」だが、ゴーヤの実が次から次になり、近所の人や知り合いにもやった。 

・今年も県の「緑のカーテン取組情報」に応募するのを張り合いに、楽しく「緑の

カーテン作り」に取り組み精を出すことが出来た。感謝します。 


