
 

 

災害時口腔ケア啓発用ポスター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体身体身体身体のののの健康健康健康健康をををを守守守守るためにるためにるためにるために    

おおおお口口口口ののののケアケアケアケアをををを続続続続けましょうけましょうけましょうけましょう！！！！    

けんこう からだ まも 

くち つづ 

お ひ びょうき さまざま 

かんせんしょう びょうき あっか 

とうにょうびょう 

はいえん 

ししゅうびょう 

歯・口腔の健康 
肺炎 

糖尿病 

その他 

その他 

細菌性心内膜炎 

さいきんせいしんないまくえん 

脳梗塞 
のうこうそく 

心血管疾患 
しん けっかん しっかん 

とうにょうびょう 

はいえん 

こうくう けんこう は 

動脈硬化 
どうみゃくこうか 

早産 
そうざん 

かんれん 

関連しています 

☆☆☆☆    おおおお口口口口ののののケアケアケアケアをををを大切大切大切大切にににに！！！！！！！！☆☆☆☆    
たい  せつ くち 

肥満 
ひまん 

掲示用掲示用掲示用掲示用    

せいけつ ば 

おおおお口口口口をををを清清清清潔潔潔潔にしていないとにしていないとにしていないとにしていないと、、、、むしむしむしむし歯歯歯歯やややや    

歯周病歯周病歯周病歯周病だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病やそのやそのやそのやその他他他他のののの    

病気病気病気病気がががが悪化悪化悪化悪化ししししたりたりたりたり、、、、肺炎肺炎肺炎肺炎やややや感染症感染症感染症感染症などのなどのなどのなどの    

様様様様々々々々なななな病気病気病気病気をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこすことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。    
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1111 日日日日 1111 回回回回はははは必必必必ずずずず、、、、入入入入れれれれ歯歯歯歯とととと

おおおお口口口口をきれいにしましょうをきれいにしましょうをきれいにしましょうをきれいにしましょう！！！！    

表表表表もももも裏裏裏裏もももも、、、、「「「「ばねばねばねばね」」」」のののの周周周周りりりりもももも    

忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに(^^)(^^)(^^)(^^)    

おもて うら まわ 

わす 

い ば かなら 

 

 

お休み前の 

口腔ケアで 

身体元気！！！ 
からだ  げんき 

おおおお口口口口のののの乾燥乾燥乾燥乾燥がががが気気気気になるになるになるになる時時時時はははは、、、、少少少少しししし湿湿湿湿らせてかららせてかららせてかららせてから    

ケアケアケアケアをををを始始始始めるとめるとめるとめると楽楽楽楽ですよですよですよですよ。。。。    

しめら かんそう 

らく はじ 

き とき 

掲示用掲示用掲示用掲示用    

自分自分自分自分のののの歯歯歯歯がががが無無無無いいいい人人人人もももも、、、、    

舌舌舌舌のののの表面表面表面表面やややや、、、、ほっぺのほっぺのほっぺのほっぺの    

内側内側内側内側をきれいにをきれいにをきれいにをきれいに    

しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

うちがわ 

ひょうめん した 

じ ぶん は な ひと 

山梨県山梨県山梨県山梨県・・・・山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会    

☆お口や入れ歯 の 

お手入れ、(^^) 

  忘れないでね ☆ 
わす 

て い 

い ば くち 



 

★★★★★★★★★★★★舌舌舌舌（（（（ベロベロベロベロのののの表面表面表面表面））））★★★★★★★★★★★★    

○○○○    舌舌舌舌のののの表面表面表面表面ををををきれいにしまきれいにしまきれいにしまきれいにしましょうしょうしょうしょう。。。。    

ぜぜぜぜ    

    

    

    

    

○○○○    入入入入れれれれ歯歯歯歯のののの人人人人もももも、、、、自分自分自分自分のののの歯歯歯歯がががが残残残残ってってってって

いたらいたらいたらいたら、、、、歯歯歯歯のののの表面表面表面表面やややや根根根根のののの周周周周りをりをりをりを忘忘忘忘れずれずれずれず

にきれいにしましょうにきれいにしましょうにきれいにしましょうにきれいにしましょう。。。。    

掲示用掲示用掲示用掲示用    

写真提供写真提供写真提供写真提供::::山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会山梨県歯科医師会    渡辺秀昭先生渡辺秀昭先生渡辺秀昭先生渡辺秀昭先生    

した ひょうめん 

い ば ひと じぶん は のこ 

は ひょうめん ね まわ わす 

写真提供：日本歯科大学附属病院 総合診療科 阿川綾子先生 

きれいな舌 

舌苔の着いている状態（表面が白くなっている） 
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入れ歯の「表表表表とととと裏裏裏裏」を 

きれいにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏裏裏裏側側側側もももも忘れずにきれいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ バネがついている場合はバネバネバネバネのののの周周周周

りりりりも丁寧に、きれいにしましょう。 
ていねい 

ばあい まわ 

うら おもて ば い 

わす うらがわ 

表 
おもて 

裏 
うら 

写真提供：日本歯科大学附属病院 総合診療科 阿川 綾子先生 

こういう所も 

忘れずに 

ところ 

わす 

写真提供：日本歯科大学附属病院 総合診療科 阿川 綾子先生 

義歯用ブラシが無い場合は 

普通の歯ブラシを使用しま

しょう。 

掲示用掲示用掲示用掲示用    
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子子子子どものどものどものどもの歯歯歯歯((((乳歯乳歯乳歯乳歯))))はははは、、、、    

 

大人大人大人大人のののの歯歯歯歯（（（（永久歯永久歯永久歯永久歯））））よりもむしよりもむしよりもむしよりもむし歯歯歯歯のののの進行進行進行進行がががが早早早早くくくく、、、、    

 

後後後後からはからはからはからはえるえるえるえる永久歯永久歯永久歯永久歯（（（（歯歯歯歯のののの質質質質やややや歯並歯並歯並歯並びびびび等等等等））））やややや    

顔貌顔貌顔貌顔貌（（（（顔顔顔顔・・・・かたちかたちかたちかたち））））にににに大大大大きくきくきくきく影響影響影響影響をををを与与与与えますえますえますえます。。。。    

にゅうし 

えいきゅうし しんこう 

しつ えいきゅうし はなら 

がんぼう かお えいきょう 

あと 

おとな 

あた 

☆☆☆☆    みんなでみんなでみんなでみんなで守守守守ろうろうろうろう、、、、    

子子子子どもどもどもども達達達達のののの健康健康健康健康！！！！☆☆☆☆    

まも 

たち け ん こ う こ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆    

○○○○歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシのののの洗浄洗浄洗浄洗浄やややや    

おおおお口口口口をすすぐをすすぐをすすぐをすすぐ時時時時にににに    

デンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンス等等等等    

（（（（うがいうがいうがいうがい用用用用マウスウォマウスウォマウスウォマウスウォ        

ッシュッシュッシュッシュ））））をををを使用使用使用使用するとするとするとすると    

おおおお水水水水のののの節約節約節約節約にににに    

なりますなりますなりますなります（＾＾）（＾＾）（＾＾）（＾＾）    

は せんじょう 

くち とき 

など 

よう 

しよう 

みず せつやく 

掲示用掲示用掲示用掲示用    
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○○○○    ポイントポイントポイントポイント    ○○○○    

☆☆☆☆食事食事食事食事をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、    

飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを飲飲飲飲んだんだんだんだ後後後後はははは    

忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに歯歯歯歯をををを磨磨磨磨こうこうこうこう！！！！    

☆☆☆☆歯磨歯磨歯磨歯磨きききき粉粉粉粉がなくてもがなくてもがなくてもがなくても、、、、    

ていていていていねいにねいにねいにねいに磨磨磨磨けばけばけばけば、、、、    

歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシだけでだけでだけでだけで十分十分十分十分！！！！    

☆☆☆☆ばいばいばいばい菌菌菌菌にににに栄養栄養栄養栄養をををを    

与与与与えないことがえないことがえないことがえないことが大切大切大切大切！！！！    

しょくじ 

の   もの 

わす は みが 

は みが  こ 

みが 

は じゅうぶん 

きん えいよう 

あた たいせつ 

あと の 



 

 

 

 

 

 

 

その他：ウェットティッシュ等のペーパー類 

義歯用ブラシ 

デンタルリンス（マウスウォッシュ） 

コップ２つ キッチンペーパーなど 

★★★用意する物（あると良いもの）★★★ 
よう  い もの い 

歯ブラシ 
は 

掲示用掲示用掲示用掲示用    
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② 

汚れた歯ブラシを
きれいにする

コップ１ コップ２

③ 

歯ブラシ等の汚れをペーパーなどで拭き取ります 
よご 

よご 

① 

口をすすぐ 

（２回に分けると 

 

効率良くすすぐことが 

できます） 

こうりつ 

★★★水を節約しながら歯みがきをするコツ★★★ 
みず せつやく 

掲示用掲示用掲示用掲示用    
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[参考] 

 お水の代わりになるもの 

デンタルリンス、お砂糖を含まないお茶など

 
 

 

 

 

―その他― 

･手ぬぐい等がペーパータオルの代わり

に使えます。 

･歯ブラシが無い場合はウェットティッシュ

等で歯の周りや舌を清掃しましょう。 
 

みず か 

 

さとう 

ウ
ー
ロ
ン

ウ
ー
ロ
ン

ウ
ー
ロ
ン

ウ
ー
ロ
ン
茶茶茶茶
等等等等    

ふく 
ちゃ 

て 

つか 

は な ばあい 

とう 

は まわ した せいそう 

掲示用掲示用掲示用掲示用    

か 

ただし、長期間お茶類

をお水の代わりに使

用していると歯の表

面に茶渋がつくことが

あります。 

これは後でキレイに

することができます 
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