
 

 

登  録  情  報 

 

店舗・施設の名称 ハーブ研究所ミルキーハウス Café(かふぇ) Milky(みるきい) 

所 在 地 山梨県北杜市小淵沢町１０１４６－２ 

電  話  番  号 ０５５１－４５－８８４２ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号  

ホ ー ム ペ ー ジ  https://www.herb-milky.jp 

メールアドレス food@herb-milky.jp 

営 業 時 間 

平日火曜日～土曜日 

８時００分～１４時００分 

１７時３０分～２２時００分 

日曜日 

８時００分～１１時３０分 

(７月８月は朝７時から営業) 

 定 休 日 月曜日 

取り組み内容等 

・北杜市明野町で栽培しているニンニク、大根等をはじめ、北杜

市大泉町では移住者の為の体験型研修農地15区画余りにて農産物

を生産し店舗メニューに利用している。 

・山梨の地産地消メニューに取組みイタリア発祥のスローフード

の観点から食味学の薬膳イタリアンの創作料理を提供。 

・禁食制限やアレルギー保持者、生活習慣病予防の体質改善の方

のメニュー対応、並行してミルキークッキングプロカレッジの中

で五感健康教育を提唱した各種講座も行っている。 

Ｐ    Ｒ 
環境問題に取り組み、食材を余すことなく使う保存加工調理法の

食育を薦めています。 

 


