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○目標指標一覧（データソース） 

 
NO 指標項目 

策定時 

(R1) 

目標値 

(R７) 
データソース 

１ 

あらゆ

る場面

での食

育の推

進 

1 

朝食を「食べない」「食べない日

が多い」児童生徒の割合  

中 2

男子 

4.8% 

(H30) 

4.6％ 

（R5） 

全国体力・運動能

力、運動習慣等調査 

（保健体育課） 中 2

女子 

3.9％ 

(H30) 

3.5％ 

（R5） 

2 

朝食を抜くことが週3回以上ある若者

（20歳～39歳）の割合 24.5% 15%以下 

市町村健康診断より 

（県民安全協働課調

べ） 

３ 
栄養教諭による地場産物を活用した食

に関する指導回数 

月 7.5 回 

 

月 12 回 

以上 

文部科学省調査 

（保健体育課） 

４ 
学校給食における地場産物の使用割合

（金額ベース） 

35.5％ 

 

72.0％ 

以上 

文部科学省調査 

（保健体育課） 

５ 県民(20 歳以上)の 1 日の食塩摂取量 
10.5g 

（H26） 

8.0g 未満 

（R4） 

県民栄養調査 

（健康増進課） 

６ 
運動や食生活等の生活習慣の改善に取

り組んでいる人の割合（40～59 歳） 
48.8% 60%以上 

市町村健康診断より 

（県民安全協働課調

べ） 

７ 食育推進応援団の登録件数（事業所） 
310 件 

 

335 件 

以上 
県民安全協働課調べ 

２ 

食によ

る地域

の魅力

発信 

８ 食の伝承マイスター認証件数 ７件 20 件以上 県民安全協働課調べ 

３ 

食品ロ

ス削減

の推進

と体制

づくり 

９ 
食品ロス削減推進応援団の登録件数 

（事業所） 

（新設） 

 

250 件 

以上 
県民安全協働課調べ 

４ 

食に関

する情

報の提

供 

10 
食の安全・安心ポータルサイトへのア

クセス数  
6,494 件 

延べ

33,400 件

以上 

県民安全協働課調べ 


