
私たちの日常生活の中には、
地球温暖化の原因とされる温室効果ガスの排出を
削減するために、できることがたくさんあります。
それをするか、しないかは、県⺠のみなさん一人
ひとりの選択にかかっています。
温暖化対策につながる「賢い（クール）選択
（チョイス）」に取り組んでいきましょう。

環境家計簿をつけて賢く省エ
ネ・賢く節約
家庭で消費されるエネルギーを記録し、

排出される二酸化炭素の量を知って、そ
の削減に努めましょう。

クールシェア・ウォームシェ
アで家庭の省エネ
夏の暑い時期は涼しい場所を、冬の寒

い時期は暖かい場所を、みんなで分かち
合って、家庭で使用するエネルギー量を
削減しましょう。

緑のカーテンで夏を涼しく見
た目も美しく
夏場の冷房時等に排出される二酸化炭

素を削減するため、つる性植物で緑の
カーテンを作り、エアコンの使用を控え
ましょう。
山梨ならではのぶどうの

カーテンに取り組みましょう。

マイバッグでおしゃれにお買
い物して環境に優しく
使い捨ての買い物袋を削減するため、

お買い物にはマイバッグやマイバスケッ
トを持って行きましょう。

地球のために「賢い選択」を
・省エネ家電を選びましょう。
・エコはしを使いましょう。
・マイボトルを携帯しましょう。

エコドライブで二酸化炭素排
出量を削減と安全運転
自動車から排出される二酸化炭素を削

減するため、環境にやさしいエコドライ
ブを実践しましょう。

地球温暖化対策のために、今できる「賢い選択」を！
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地球温暖化対策などに
関する２つの県⺠運動
を「やまなしクール
チョイス県⺠運動」に
統合・拡充し、取り組
み内容をわかりやすく
して、県⺠総参加によ
る運動を展開していき
ます。

やまなしクールチョイスサポーターを募集します！！

私はやまなしクー
ルチョイス県民運
動の趣旨に賛同し、
サポーターとして
地球温暖化対策に
取り組みます！

「やまなしクールチョイス県⺠運動」に率先
して取り組むとともに、さらに周りの方々にも
広めていただく個人・団体を「やまなしクール
チョイスサポーター」として募集します。
サポーターになるには、環境家計簿アプリ

「えこメモ」から宣言するか、所定の宣言様式
により、メール・FAXで県に提出をお願いしま
す。

詳しくはこちら URL○○○○○○○○○○

「えこメモ」で始めよう。
私のクールチョイス。

「えこメモ」は、地球温暖化対策の
ため、山梨県が開発した都道府県では
初めての環境家計簿アプリ。
地球温暖化対策のために何かしたい

けれど、どうすれば良いか分からない
という方は、まずは「えこメモ」を始
めて、クールチョイスのヒントを見つ
けましょう。

省エネ情報やエコクイズなど、毎日
楽しく取り組むことができます。
貯まればプレゼントが当たる
「えこポイント」でも応援します。


