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ク
レ
ソ
ン
う
ど
ん

　
ク
レ
ソ
ン
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
３
倍
と
い
う
優
れ
た
緑
黄
色
野
菜
。

　
道
志
村
で
は
、昭
和
50
年
代
半
ば
か
ら

富
士
の
湧
水
を
生
か
し
盛
ん
に
作
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
本
有
数
の
産

地・道
志
村
特
産
の
ク
レ
ソ
ン
を
粉
末
に

し
、贅
沢
に
練
り
込
ん
だ
の
が「
ク
レ
ソ

ン
う
ど
ん
」で
す
。パ
ス
テ
ル
グ
リ
ー
ン
の

麺
は
、栄
養
満
点
で
シ
コ
シ
コ
と
し
た
歯

応
え
が
自
慢
。昆
布
と
か
つ
お
節
ベ
ー
ス

の
麺
つ
ゆ
と
、甘
辛
く
煮
た
鶏
肉
、旬
の

野
菜
が
優
し
い
味
を
奏
で
ま
す
。

　
冷
や
し
て
、つ
け
麺
に
し
て
も
美
味
。

口
の
中
で
、　
　
　
と
広
が
る
爽
や
か

な
香
り
が
心
地
よ
い
、芽
吹
き
の
春一番

の
推
し
麺
で
す
。

名
脇
役
返
上
。グ
リ
ー
ン
麺
の
主
役
に

　
　
一
杯
に
ク
レ
ソ
ン
7
0
0  

分
を
凝
縮

や
ま
な
し
県
政
だ
よ
り
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や
ま
な
し
の
県
有
林
は
、森
林
管
理
認
証
を
取
得
し
、世
界
的
な
規
準
で
豊
か
な
森
づ
くり
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
印
刷
物
は
、
適
切
に
管
理
さ
れ
た
FS
C
○認
証
林
か
ら
の

木
材
を
用
い
て
製
造
し
た
用
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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