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家族みんなでお家で読書
第１日曜日（家庭の日）と第３日曜日（青少年をはぐくむ日）を
家読デーとして、　家族そろって読書をしましょう。　
読書をきっかけに、家族のコミュニケーションを豊かに！！

毎月

～新しい本のしょうかい～
「こどもにすすめたい本2023」より
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出版社

金の星社

福音館書店

福音館書店

Gakken

福音館書店

小学館

マイクロマガジン社

福音館書店

福音館書店

白泉社

作／絵／訳

りとうようい／作・絵

松岡享子／原案・文　降矢 なな ／文・絵

田中達也／作

ちかつたけお／作・絵

福音館書店「母の友」編集部／編

くすのきしげ のり／作 よしむらめぐ／絵

さこももみ／作 アーキ・ヴォイス／監修

ささきしゅん／作

織田道代／文　早川純子／絵

チョーヒカル／著

１．家族で話し合って「うちどくの日」を決めよう。
２．我が家の家読スタイルを話し合って決めよう。
３．家族で話し合って読む本を決めよう。
４．ノーテレビ・ノーゲームで家読をしよう。
５．年齢に合ったスキンシップをとりながら家読をしよう。
６．我が家の家読の記録を残そう。
７．家族の読書体験を語ろう。
８．家庭文庫を作ろう。
９．図書館に行こうデーをつくろう。
10．家読の輪を広げよう。

「うちどく」のやり方に特に決まりはありません。
基本は、“読んだ本について家族で話す” というこ
とだけです。それぞれの家庭の事情にあわせて、習
慣的に本をめぐる会話を楽しむことを目的としてい
ます。同じ本を読めば会話がいっそう盛り上がりま
す。ご家庭での「うちどく」のすすめ方として参考
にしてください。 うちどく .comより
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えんどうまめばあさんと
そらまめじいさんのいそがしい毎日



あれあれ、金魚鉢からきんぎょ
がにげた！どこへいったかな？
さがす楽しみ、みつける楽しみ
をごいっしょに。

しろくまちゃんがおかあさんと
ホットケーキを作ります。ご家
庭でもぜひお子さまと作ってみ
ましょう。

五味太郎／さく
福音館書店 1982 年

ことばの楽しみと色と形の楽し
み。お子さまといっしょに不思
議な世界をじっくり味わいま
しょう。

きんぎょが　にげた
もこもこもこ
谷川俊太郎／さく
元永定正／え

文研出版 1977 年

身近なくだものが美しい写実的
な絵で描かれています。食べる
ふりをしても、食べた後で読ん
でも楽しい絵本。

平山和子／さく
福音館書店 1981 年

ちいさな男の子ティッチが持っ
ているのは小さいものばかり。
でも、ティッチが植木鉢にまい
たタネは･･･。

くだもの
ティッチ
パット・ハッチンス／さく・え
いしいももこ／やく
福音館書店 1975 年

まみこが書いた手紙を次々にさ
がすおかあさん。10 通の手紙
を並べてみると･･･。家族に手
紙を書きたくる一冊。

きょうはなんのひ？
瀬田貞二／さく
林明子／え

福音館書店 1979 年
野菜を輪切りにしたらどんな
形？はっとする美しさに気づい
たら、お子さまと野菜を切って
みましょう。

やさいのおなか
きうちかつ／さく・え
福音館書店 1997 年

はじめておつかいをたのまれた
みいちゃん。ハラハラドキド
キ！ 牛乳をちゃんと買ってこら
れるかな？

はじめてのおつかい
筒井頼子／さく
林明子／え

福音館書店 1999 年
50 音で始まることばが美しい
絵で描きこまれています。お子
さまといっしょにさがしてみま
しょう。

あいうえおの本
安野光雅／さく・え
福音館書店 1976 年

おやつのクッキーを食べようと
すると、友だちがどんどん来て
クッキーが足りない！そこへお
ばあちゃんが･･･。

おまたせクッキー
パット・ハッチンス／さく・え
乾侑美子／やく
偕成社 1987 年

リズムのよい詩で、子どもの一
日を綴ります。ぜひ、いっしょ
に声に出して読んでみましょ
う。日本語の楽しさをどうぞ。

めのまどあけろ
谷川俊太郎／ぶん
長新太／え
福音館書店 1984 年

お風呂が大嫌いなハリーが家を
逃げ出して･･･。ハリーの生き
生きした表情が文句なしに楽し
い絵本です。

どろんこハリー
ジーン・ジオン／ぶん

マーガレット・ブロイ・グレアム／え
渡辺茂男／やく

福音館書店 1964 年
グリムの有名な昔話をスイスの
作家がとても美しい絵で描きま
した。昔話の楽しさをじっくり
味わってください。

おおかみと
七ひきのこやぎ

フェリックス・ホフマン／え
瀬田貞二／やく

福音館書店 1967 年

おやすみのキスをしたのになか
なか眠れないフランシス。何回
も両親の部屋へ行きますが･･･。

おやすみなさい
フランシス
ラッセル・ホーバン／ぶん
ガース・ウィリアムズ／え
松岡享子／やく
福音館書店 1966 年

ピーターの両親は生まれたばか
りの妹に夢中。そこでピーター
は家出。新しい家族を迎えた子
どもの成長を描きます。

ピーターのいす
エズラ・ジャック・キーツ／さく・え
きじまはじめ／やく
偕成社 1969 年

森を散歩していると、次々に動
物たちがやってきて･･･。かく
れんぼしているぼくをみつけて
くれるのは、おとうさん。

もりのなか
マリー・ホール・エッツ／ぶん・え
まさきるりこ／やく
福音館書店 1963 年

くんちゃんの子どもらしい日常
を二色刷りのやわらかい絵で描
きます。くんちゃんを見守る両
親がすてきです。

くんちゃんのだいりょこう
ﾄﾞﾛｼｰ･ﾏﾘﾉ／ぶん・え
石井桃子／やく
岩波書店 1986 年

いしいももこ／ぶん
あきのふく／え

福音館書店 1965 年
日本の代表的な昔話を石井桃子
の名文と秋野不矩（あきのふく）
の美しい絵で描いた絵本。ゆっ
たりと読んであげてください。

いっすんぼうし
ロバート・マックロスキー／ぶん・え

わたなべしげお／やく
福音館書店 1965 年

ボストンの町で子育てするかも
夫婦とそれをあたたかく見守る
周囲の人々をセピア色のユーモ
ラスな絵で描きます。

かもさんおとおり

←よんだら、すきないろでぬってね！
リストの見方です

① しろくまちゃんのほっとけーき
② わかやまけん／さく・え
③ こぐま社 1972 年
④ ←家読をするときのヒントで

す。ご家族で、本を読むときの
参考にしてください！

① ←作品名です
② ←作者名です
③ ←出版社名、発行年です
④

作　　品

ふしぎなたいこ

こねこのぴっち

ちいさいおうち

わたしのワンピース

ロバのシルベスターとまほうの小石

せかいのひとびと

ぼくのおじいちゃんのかお

三びきのこぶた

たんぽぽ

はなのあなのはなし

こいぬがうまれるよ
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1953
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2006

1982

1992
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1982

出版社

岩波書店

岩波書店

岩波書店

こぐま社

評論社

評論社

福音館書店

福音館書店

福音館書店

福音館書店

福音館書店

作／絵／訳

石井桃子／作　清水崑／絵

ハンス・フィッシャー／作・絵　石井桃子／訳

バージニア・リー・バートン／作・絵　石井桃子／訳

にしまきかやこ／作・絵

ウィリアム・スタイグ／作・絵　瀬田貞二／訳

ピーター・スピア／作・絵　松川真弓／訳

天野祐吉／作　沼田早苗／写真

瀬田貞二／訳　山田三郎／絵

平山和子／作・絵　北村四郎／監修

やぎゅうげんいちろう／作・絵

ジョアンナ・コール／作　ジェローム・ウェクスラー／写真　坪井郁美／訳

このリストには、「子どもと一緒に読みたい本、友だちや家族に読んでほしい本」について、
山梨県内の方々からご応募いただいた作品ものせています。


