
応急担架作成方法 

 

  

 

 

 

 

１ 毛布を利用した担架作成方法 

  ・毛布１枚と丈夫な棒（竹、木、物干し等）２本を準備する。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

  ① 毛布を広げる。 

  ② 毛布の１／３の位置に１本目の棒を置く。 

   

 

  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③ 包み込むように折り返す。 

  ④ もう１本の棒を毛布の端から１５ｃｍ～２０ｃｍの所に置く 

  ⑤ 棒と反対側の毛布を折り返し完成。 

大規模災害時は、消防隊が到着するまで時間が掛かることが想定されます。そ

の際は、自主防災組織により負傷者等を安全な場所へ移動する必要があります。 

 有事の際、負傷者等を安全な場所へ移動する方法の参考としてご活用下さい。 
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２ 服を利用した担架作成方法 

  ・服５着以上と丈夫な棒（竹、木、物干し等）２本を準備する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ① 両手で棒の先端を持つ。 

  ② 上着が裏返しになるように、棒側へ脱ぐ。 

    （１人では難しいので補助者に協力してもらう） 

  ③ 同様の動作を繰り返す。 

 

３ その他の担架作成方法 

  ・ロープと丈夫な棒（竹、木、物干し等）２本を準備する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ロープを S字状に通す。 
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