
 
 

 

  山梨県教育庁社会教育課 

 
平成 24年 11月 29日（木）14:00～16:30 

                山梨県福祉プラザ 1階 情報センター会議室 

 

  

      
 
 

１ あいさつ                    
   山梨県教育庁社会教育課 課長補佐     
   （福）山梨県社会福祉事業団 理事長      
 
２ 講師紹介                     

県民生活・男女参画課 課長補佐      

     NPO 法人 HappySpace ゆうゆうゆう代表  

  
３ 講 座                    
 ①「ワークライフバランスであなたの毎日を変えてみませんか？」 

14:10～14:40   丸茂 敏樹氏 
  ・今、なぜ「ワーク・ライフ・バランス」なの？ 
  ・「ワーク・ライフ・バランス」の実現には？ 
  ・実現したら、メリットは？ 

 
 ②「子育てコミュニケーションの極意」         

14:45～16:25   星合 深妃氏 
・人が生きていくために必要なものとは 

  ・ストロークの種類 
  ・産後の親子の心理を知る 
  ・良いストロークの交換は、 

良い人間関係をつくる 
     
４ 終わりの言葉       

◆アンケートにご協力ください m(_ _)m  
 本日は、ありがとうございます。 

上小澤 仁志

進 藤  一 徳 

丸茂 敏樹 氏 
星合 深妃 氏 

ストロークとは、相手の

存在や価値を認めるよう

な様々な刺激のことをい

います。抱きしめる、握手

をする、挨拶をする、ほめ

る、励ます、うなずく･･･

などいろいろあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長さんに御挨拶を

いただきました。 

ワークとライフのバラン

スについて詳しく聞くこと

ができ、よかった。 

家庭内でのコミュニケーシ

ョンのとり方を知った。また、

介護をしている中でのコミュ

ニケーションの仕方を深く学

べた。 
ストローク一つで、ガ

ラッと家庭の雰囲気が変

わることが分りました。

とても良かったです。 

母親がどんなことを考え、どんな

ことを悩んでいるのか考える良い機

会となった。どんなことを考えなが

ら会話していくのがいいのか勉強に

なりました。 


