
 

 

 

                    平成 25 年 1 月 28 日（月）14:00～16:25 

                  山梨県健康管理事業団 

 

  

      
 

 

１ あいさつ                    

   山梨県教育庁社会教育課 課長     

   （財）山梨県健康管理事業団 専務理事      

 

２ 講師紹介                     

日本カウンセリング学会認定カウンセラー 

県民生活・男女参画課 課長補佐       

       

３ 講 座                    

 ①楽しく父親をするために～親子関係のあり方～」 

  14:10～15:40   川邉 修作 氏 

・子どもの心をはぐくむ親子関係   

・父親・母親の役割 

・父親体験をとおして学んだこと 

・子どもの話を聴くコツ（ワークをとおして学ぶ） 

 

②「ワークライフバランスであなたの毎日を変えてみませんか？」 

15:50～16:20   丸茂 敏樹 氏 

  ・今、なぜ「ワーク・ライフ・バランス」なの？ 

  ・「ワーク・ライフ・バランス」の実現には？ 

  ・実現したら、メリットは？ 

     

４ 終わりの言葉       

 

◆アンケートにご協力ください m(_ _)m  

 

  

 

本日は、ありがとうございます。 

近藤 周利 

仙洞田 保 

川邉 修作 氏 

丸茂 敏樹 氏 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長男が幼稚園児の頃、先生のお話を

伺う機会があり、懐かしさも含め、楽

しくお話しを聞かせていただきまし

た。長男も大学受験の真っ最中とな

り、父親（厳しい）との関係も、良い

時と悪い時とあります。母親の私の役

割もとても参考になりました。 

企業が子育てしやすい環境づくり

を積極的にして欲しいと思います。 

民間企業（中小、零

細）にこのような講座

を広げて、地域活動に

役立てていただけたら

と思います。 

 

子育て＝人間関係の作り

方、コミュニケーション能

力の構築が必要なので、職

員研修の must の項目だと

思いました。 

ワークライフ

バランスが崩れ

ていることに改

めて気づいた。 

講座を聞いて、自分の生活

が真反対であることを自覚

させられた。反省させられ

た。 

あなたのあなたのあなたのあなたの ワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランス はははは？？？？        

あなたあなたあなたあなた自自自自身身身身をををを描描描描いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    

このような講座

は、初めてなので

大変良かった。 


