
○上手に自分の気持ちを伝える方法って？ 

○仕事も家庭も充実させたいなぁ！ 

○もっと子どもとよい関係をつくりたいな！ 

山梨県教育委員会 父親の子育て参加支援事業（平成２５年度） 

＊お父さん応援出張講座＊ 
 

 

 

 

 

山梨県教育委員会では、富士急行株式会社様との協働で「お父さん応援出張講座」を

開設し、子育て中（これからパパになられる）の社員の皆さんの家庭教育を支援します。

女性の方も大歓迎です。ぜひ、講座をご利用ください。待っています!！ 

 

 

１ 日 時  平成 25 年 ９月２６日(木) 午後６時半～８時 

２ 場 所  富士急行株式会社 食堂 

３ テーマ  「忙しいお父さんでも大丈夫！ 

家族と Good communication」 

 ４ 内 容  「親の気持ち 子どもの気持ち」 

                 ～コミュニケーションを考えよう～ 

講師  藤森 晴江氏 （親業訓練インストラクター） 

なかなか忙しいと、親子でコミュニケーションをとるのは、難しいです 

よね。たまに取れたお休みの日に、子どもと話をしたり、遊んだりしても、 

結局お小言で終わってしまい、もっと楽しく過ごすはずだったのにと落ち 

込んでしまう･･･。そんなこと、ないですか？ 

明日の活力となる家族みんなの笑顔を増やすには、どうしたらいいので 

しょう。親業インストラクターの藤森先生が、そのコツを教えてください 

ます。さあ、心地よいコミュニケーションの仕方をご一緒に学んでみませ 

んか？ 

５ 講座企画コンセプト 

  ○堅苦しくなく、一緒に考えられる、参加できる 

  ○親子関係に限らず、様々な人間関係にも活かせる 

  ○ワークライフバランスを子育ての面から考える 

    

 


