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１ あいさつ                    

   山梨県教育庁社会教育課 課長補佐     

   YSKｅｰｃｏｍ 教育研修委員長      

 
２ 講師紹介                     

・県民生活・男女参画課 課長補佐        丸茂敏樹 氏 

・都留市家庭教育支援チーム「ラ・ペジブル」代表   藤森晴江 氏 

 
３ 講 座                    

 ①「ワークライフバランスであなたの毎日を変えてみませんか？」 

 丸茂敏樹氏 

  ・今、なぜ「ワーク・ライフ・バランス」なの？ 

  ・「ワーク・ライフ・バランス」の実現には？ 

  ・実現したら、メリットは？ 

 
 ②「親の気持ち・子どもの気持ち」コミュニケーションを考えよう 

藤森晴江氏 

・『育てる』とは･･･ 

  ・子どもの心を開く聞き方 

  ・親の気持ちの伝え方 

  ・子どもに接するキーワード等   
   

４ 終わりの言葉       

 

◆アンケートにご協力ください m(_ _)m  

本日は、ありがとうございます。 

上小澤 仁志

堀 内  英 男 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変勉強になりました。

子どもとのコミュニケー

ションをとりながら親も

成長していくという考え

は新鮮でした。今後もこの

ような講座を行なってい

ただきたい。 

「お父さん応援講座」でし

たが、女性や子どものいない

人でもとても参考になる内容

でした。ワークライフバラン

スに対する企業の支援がもっ

と広まってくれると良いと思

います。 

自分自身を見つめ直す良い

機会となりました。気持ちを

返すことで、相手の気持ちを

引き出すことができることを

知ったので、今後可能な限り

使いたいと思います。わたし

メッセージも同様に使いたい

と思います。 

事業主、管理職だけで

なく、従業員に向けた講

座が聴けて良かったと

思います。ありがとうご

ざいました。 


