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山梨県教育委員会  

上野原高等学校 「がん教育」の実施について 
 
 

１ 経  緯  近年、疾病構造の変化及び高齢社会の進展に伴い、生徒を取り巻く社会環

境や生活環境は大きく変化しており、健康教育についてもこれに対応した

内容が求められている。また、生涯のうち国民の二人に一人が罹患すると

されるがんをめぐる状況に鑑み、学校においてがん教育を実施することは

重要である。今回外部講師を招聘し、生徒が健康及び生命の尊重について

主体的に考えるとともに、健康管理能力の向上を図り、がんに関する正し

い知識と患者への理解を深める機会を設けることとする。 

 

２ 目  的  がんに関する理解を深めるとともに、講師の体験談を通してがん患者への

理解及び共生の在り方について学び、自他の生命と健康を尊重する態度を

養い、自ら考え主体的に行動できる資質・能力の育成を図る。 

 

３ 内  容  サンスマイルえがお所属の清水美智子氏を講師として招聘し、自身のがん

体験に基づく講演を実施する。これにより、生命の尊さについての理解を

深めるとともに、健康の保持増進のために必要な行動について考察し、実

践につなげることを目的とした授業を実施する。 

 

４ 日  時  令和８年７月１６日（木）  １１：５０ ～ １２：４０ 

 

５ 科  目  保健（授業実施者：教諭 小俣 洋、森住 真沙美） 

 

６ 参 加 者  上野原高等学校２学年の生徒４８名 

 

７ 実施方法  対面 

 

８ 実施場所  山梨県立上野原高等学校 文化創造館 やまもみじ文化ホール 

 

９ 担 当 者  養護教諭  藤江 真由美 
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