
子育て相談窓口
教育相談窓口
案内

令和８年度　中北地区

ご利用の皆様へ

この冊子は、子育てに関する不安や悩みをひとりで抱え込まずに相談して
いただくための窓口をまとめたものです。
ご利用にあたっては、次の点をご確認ください。

・本冊子に掲載している相談窓口は、特に記載のない場合、無料でご利用　
　いただけます。
・ご相談内容の秘密は厳守されます。
・土・日・祝日は、原則として窓口業務を行っておりません。
　（その他の休業日については、各相談窓口の案内をご確認ください。）

令和８年５月　中北教育事務所
電話　0551-23-3046



あ     



No. 相談窓口 頁

1 子育て相談総合窓口「かるがも」 (山梨県教育庁社会教育課） 1

2 山梨県中央児童相談所 1

3 山梨県立こころの発達総合支援センター (山梨県発達障害者支援センター) 1

4 山梨県立精神保健福祉センター 1

5 山梨県障害者相談所 2

6 甲府市子ども未来部母子保健課 2

7 子ども・青少年総合相談センター「おひさま」 (甲府市子育て支援課) 2

8 子ども・青少年総合相談センター「あおぞら」 (甲府市子育て支援課) 2

9 甲府市児童生徒支援センター「すてっぷ」 3

10 新紺屋小学校　ことばと発達のサポートルーム「はばたき」 3

11 伊勢小学校　　　ことばと発達のサポートルーム「えがお」 3

12 新田小学校　通級指導教室　ことばと発達のサポートルーム「すきっぷ」 4

13 善誘館小学校　ことばと発達のサポートルーム「ゆうき」 4

14 南西中学校　サポートルーム「なでしこ」 4

15 山梨県立盲学校 (Eye愛ひとみ相談支援センター) 5

16 山梨県立甲府支援学校　地域支援係 5

17 山梨県立富士見支援学校 6

18 山梨県立かえで支援学校 6

19 山梨県立特別支援学校うぐいすの杜学園 7

20 山梨大学教育学部附属特別支援学校　相談支援 7

21 山梨大学教育相談室「子どもと親と教職員のための教育相談」 8

22 ヤングテレホン 8

23 山梨県ＰＴＡ親子安全会の教育相談 8

24 法務少年支援センター甲府 8

25 甲府地方法務局「こどもの人権１１０番」（全国共通） 9

26 地域総合子ども家庭支援センター・テラ 9

No. 相談窓口 頁

27 教育・就学相談 （南アルプス市教育委員会　学校教育課） 9

28 南アルプス市こども家庭センター 9

29 さくらんぼ保育園地域子育て支援センター 10

30 豊保育所地域子育て支援センター 10

31 たのしさ創造センター　のの 10

32 社会福祉法人 マコト愛児園 地域子育て支援センター「ぽんぽこ広場」 11

33 発達障害・情緒障害通級指導教室「サポートルーム若草南小」 11

34 発達障害・情緒障害通級指導教室「サポートルーム櫛形中」 11

35 山梨県立わかば支援学校 12

36 巡回教育相談 （中巨摩教育会館） 12

No. 相談窓口 頁

37 甲斐市こども家庭センター　母子保健 （健康増進課内） 12

38 甲斐市こども家庭センター　児童福祉 （子育て支援課内） 13

39 敷島子育てひろば 13

40 心のホットライン､教育相談電話､家庭教育支援カウンセリング （甲斐市教育委員会） 13

41 甲斐市学校教育課 学事係・教育指導係 13

42 光学園　地域子育て支援センター 14

43 発達障害・情緒障害通級指導教室「甲斐市小学校サポートルーム」 14

44 峡中地区ことばの教室 14

45 言語・発達・情緒障害通級指導教室「甲斐市中学校サポートルーム」 14

目　　次

甲府市

南アルプス市

甲斐市



No. 相談窓口 頁

46 中央市役所こども健康部健康増進課 （こども家庭センター） 15

47 中央市子育て支援課・家庭児童相談室・こども家庭センター 15

48 中央市教育支援センター「にじいろ教室」 15

49 発達障害・情緒障害通級指導教室「みむらサポートルーム」 15

50 言語・発達・情緒障害通級指導教室「ちゅうおうサポートルーム」 16

No. 相談窓口 頁

51 こども家庭センター しょうわ 16

52 昭和町役場 子育て支援課 16

53 昭和町教育委員会　学校教育課 16

54 昭和町教育支援センター「ホタルの輪」 16

No. 相談窓口 頁

55 中北保健福祉事務所 （中北保健所） 健康支援課 17

56 韮崎市保健福祉センター （健康づくり課） 17

57 韮崎市家庭児童相談室（こども子育て課 こども相談担当内） 17

58 教育相談（韮崎市教育委員会・かがやき教室） 18

59 韮崎小学校　ことばと発達のサポートルーム 18

60 韮崎東中学校サポートルーム 18

61 山梨県立あけぼの支援学校 18

62 山梨県立富士見支援学校 旭分校 19

63 韮崎市子育て支援センター （指定管理者　NPO法人子育て支援センター ちびっこはうす) 19

64 巡回教育相談 （北巨摩教育会館） 19

65 中北教育事務所　教育支援スタッフ／スクールソーシャルワーカー 19

No. 相談窓口 頁

66 家庭児童相談室　おひさま （北杜市役所こども家庭課） 20

67 北杜市役所 こども家庭課 20

68 つどいの広場 20

69 北杜市子育て支援センター 21

70 北杜市教育支援センター「エール」 21

71 北杜市　ことばと発達のサポートルーム 21

72 サポートルーム　ほくと 22

No. 相談窓口 頁

73 山梨県総合教育センター　相談支援センター 22

74 きこえとことばの相談支援センター 22

北杜市

中北地区以外にある全県を対象とする相談機関

中央市

昭和町

韮崎市



甲府市
№１　　子育て相談総合窓口「かるがも」（山梨県教育庁社会教育課）

　所在地　甲府市朝気１－２－２（山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合１階）

　ＴＥＬ　０５５－２２８－４１５２

　対象者　１８歳になった初めの３月３１日を迎えるまでの子ども及び保護者等　

◇相談内容

　■子育てに関する悩み事全般　（身体・健康、食事・離乳食、発達、情緒・性格、生活習慣）

　■保育所・幼稚園・認定こども園、学校関係

　■友達関係、親の関わり・家庭環境　等

◇相談形式・時間

　電話・面接　月～金　　　９：００～１６：３０

　　　　　　土・日・祝　　９：００～１５：３０　

　休業日　第２・第４月曜日と年末・年始

　臨床心理士によるカウンセリング 月２回（実施日は不定期）（要事前予約）

　相談場所　山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合１階

№２　　山梨県中央児童相談所

　所在地　甲府市住吉２丁目１－１７（子どものこころサポートプラザ内）

　ＴＥＬ　０５５－２８８－１５６１

　対象者　１８歳未満のこども及び保護者 　
◇相談内容　

　■養護相談（家庭での養育困難、児童の虐待等）　　　　　　

　■障害相談（言葉の遅れ等、知的障害、発達障害、身体の不自由）　

　■保健相談（未熟児、虚弱児等）         ■非行相談（虚言、盗み、家出、性的逸脱等）

　■育成相談（しつけ、夜尿、不登校、落ち着きがない、家庭内暴力等）

　■その他の相談 　　　　　　　　
◇相談形式・時間

　電話　月～金　８：３０～１７：１５

　面接　月～金　８：３０～１７：１５（面接は要事前予約）

　緊急対応（夜間休日）０５５－２８８－１５６１

№３　　山梨県立こころの発達総合支援センター（山梨県発達障害者支援センター）

　所在地　甲府市住吉２丁目１－１７

　ＴＥＬ　０５５－２８８－１６９５　    ＦＡＸ　０５５－２８８－１６９６

　新規申込みの方専用ダイヤル　ＴＥＬ　０５５－２８８－１７９５

　対象者　こころの問題を抱えた児童（18歳まで）および発達障害のある方とそのご家族

◇相談内容

　子どものこころの問題や発達障害に関する相談

　（発達の特性について、学校での不適応について等）

◇相談形式・時間（面接については完全予約制）

　電話（新規申込み・問い合わせ）　　月～金　　　　９：００～１７：００

　面接（甲府）　月～金　　　　９：３０～１７：００

　　　（都留）　火（毎週）　　９：３０～１６：００  　　金（第１・３）９：３０～１６：００

◇その他

　診療も行っておりますが、完全予約制となります。希望がある方は相談時にお申し出ください。

　相談・面接については無料ですが、診療の場合は別途費用がかかります。（保険診療）

№４　　山梨県立精神保健福祉センター

　所在地　甲府市北新１－２－１２（福祉プラザ内）

　ＴＥＬ　０５５－２５４ー８６４４

　◇相談内容：精神保健および精神障害者の福祉に関する相談

　◇相談形式：電話または来所（来所は要事前予約）

　◇相談受付時間：月～金　８：３０～１７：１５

《　その他　専門相談　》

【①自殺防止センター】

　◇連絡先：０５５－２５４－８６５１（直通）

　◇相談内容：自殺防止に関する相談　　　　　　　

　◇相談形式：電話または来所（来所は要事前予約）

　◇相談受付時間：月～金　８：３０～１７：１５

【②ひきこもり地域支援センター】

　◇連絡先：０５５－２５４－７２３１（直通）

　◇相談内容：ひきこもりに関する相談　　　

　◇相談形式：電話または来所（来所は要事前予約）

　◇相談受付時間：月～金　９：００～１２：００ 　１３：００～１６：００

【③依存症相談窓口】

　◇連絡先：０５５－２５４－８６４４

　◇相談内容：アルコール、薬物、ギャンブル、ゲーム、インターネット等の依存に関する相談

　◇相談形式：電話または来所（来所は要事前予約）

　◇相談受付時間：月～金　９：００～１２：００　１３：００～１６：００
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№５　　山梨県障害者相談所

　所在地　甲府市北新１－２－１２（福祉プラザ２Ｆ）

　ＴＥＬ　０５５－２５４－８６７１　　　ＦＡＸ　０５５－２５４－８６７５

　対象者　身体障害者または知的障害者（１８歳以上）とその家族、関係機関

◇相談内容

　・身体障害者手帳交付・再交付、補装具、自立支援医療（更生医療） に関すること。

　・療育手帳交付、判定意見書、更生相談 に関すること。

◇相談形式

　・電話　月～金　８：３０～１７：１５

　・面接　月～金　８：３０～１７：１５　※事前に予約をお願いします。

◇巡回相談　来所できない障害者の方のため、巡回相談を実施しています。

　※詳細は当相談所のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(http://www.pref.yamanashi.jp/shogai-sdn/index.html)を参照して下さい。

◇連携機関

　　市町村、県関係機関（中央児童相談所、都留児童相談所、こころの発達総合支援センター、

　　精神保健福祉センター、あけぼの医療福祉センター、富士ふれあいセンター、就業支援センター）

◇備考：相談、面接は無料です。

№６　　甲府市子ども未来部母子保健課

　所在地　甲府市相生２－１７－１（甲府市健康支援センター内）　

　ＴＥＬ　０５５－２３７－８９５０

　対象者　乳幼児の保護者及び家族等

◇相談内容

　①育児全般に関する悩み

    （発育発達、情緒行動、離乳食・幼児食、生活習慣、排せつ、しつけ、親の関わり方等）

  ②小児慢性特定疾病等の病気や病気の疑いのあるお子さんをお持ちの保護者の育児や療

    養生活等の悩み

  ③先天性の病気や遺伝すると思われる病気などの悩み

  ④思春期の女性の一般的な健康に関する悩み

◇相談形式・時間

  ①～③　…　８：３０～１７：１５（土日・祝日・年末年始を除く）

               ※メールの受信は２４時間可能ですが、相談担当者がメールを開くのは、

                 ８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始を除く）に限られます。

               ○電話相談（TEL：０５５－２３７ー８９５０）　

               〇来所相談（事前にご連絡をお願いします。TEL：０５５－２３７－８９５０）

               〇メール相談（メールアドレス：boshihoken@city.kofu.lg.jp）

　　　　　　　 〇オンラインでの相談も可能です。

  ④　　  …　９：００～１６：００（土日・祝日・年末年始を除く）

               ※メールの受信は２４時間可能ですが、相談担当者がメールを開くのは、

                 ９：００～１６：００（土日、祝日、年末年始を除く）に限られます。

               〇電話相談（TEL：０５５－２４２－６１８６）

　　　　　　　 〇メール相談（メールアドレス：boshikenko@city.kofu.lg.jp）

№７　　子ども・青少年総合相談センター「おひさま」（甲府市子育て支援課）

　所在地  甲府市丸の内１－１８－１　甲府市役所本庁舎３階

　ＴＥＬ  ０５５－２３７－５９１７

　メール　ohisama@city.kofu.lg.jp

　対象者  甲府市在住の妊産婦、１８歳未満の子ども及び保護者、児童虐待を目撃した人、里親家庭等

◇相談内容

　○子育て等に関する相談全般

　　■育児相談（健康、発達、生活習慣等）　　　　　　　　　　■子育て支援制度相談（子育て支援制度利用方法等）

　　■養護相談（家庭での養育困難、児童の虐待等）　　　　　　■育成相談（しつけ、児童の家庭内暴力等）

◇相談形式・時間

　電話   　月～金 ８：３０～１７：１５　　面接 月～金 ８：３０～１７：１５（土日、祝祭日、年末年始を除く）

　メール　 月～金 ８：３０～１７：１５

  　　　　　※メールは２４時間受信可能ですが、職員が確認するのは上記の相談時間に限られます。

　　　　　　　また、返信にお時間をいただく場合があります。

№８　　子ども・青少年総合相談センター「あおぞら」（甲府市子育て支援課）

　所在地  甲府市丸の内１－１８－１　甲府市役所本庁舎３階

　ＴＥＬ  ０１２０－７４３－０１１（フリーダイヤル）

　　　　　０５５－２２１－３０１１

　メール　aozora@city.kofu.lg.jp

  相談フォーム　https://www.city.kofu.yamanashi.jp/jidoikuse/kodomosodanform.html

　対象者  甲府市在住の概ね30歳未満の青少年及びその保護者等（家族、友人等からの相談も可）

◇相談内容

　■青少年相談（学校生活、友人関係、家庭や家族・親子の悩み、就職・進学・将来のこと等）

　■子どもの権利擁護に関する相談

　■ヤングケアラーに関する相談（日常的に身近な方のケアを行っていて自分の時間がとれない等）

◇相談形式・時間

　電  話  　　　　　　　 月～金 ８：３０～１７：１５　　　　面  接　 ８：３０～１７：１５

　メール・相談フォーム　 月～金 ８：３０～１７：１５

  　　　　　※メール・相談フォームは２４時間受信可能ですが、職員が確認するのは上記の相談時間に限られます。

　　　　　　　また、返信にお時間をいただく場合があります。

◇備　考

　・相談内容ごとに専門の相談員が話を伺います。

　　　青少年特有の悩み等に関する相談　　相談員（社会福祉士、臨床心理士）

　　　ヤングケアラー等に関する相談　　　ヤングケアラー・コーディネーター
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№９　　甲府市児童生徒支援センター　「すてっぷ」

　所在地　甲府市城東１－１２－２８　市教育研修所内

　ＴＥＬ　０５５－２３２－８０１９　　　　　０１２０－０７８－０７０（フリーダイヤル）

　対象者　甲府市在住の児童・生徒及び保護者、教職員等

◇相談内容

　不登校、いじめ、特別支援教育等に関わる内容

◇相談形式・時間

　電話・面接　月～金（祝祭日・年末年始を除く）

　　　　　　　９：００～１６：３０（面接は要事前予約）

◇備考

　自立支援カウンセラーが相談を受け、内容に応じて　生徒指導アドバイザー、スクールソーシャルワーカー、

　 　特別支援教育担当　等と連携して対応します。

№１０　新紺屋小学校　ことばと発達のサポートルーム「はばたき」

　所在地　甲府市武田１－３－３４

　ＴＥＬ　０５５－２５２－２５７８（本校）　　０５５－２５２－２５７９（教室直通）　

  ＦＡＸ　０５５－２５３－８９３８

　対象者　甲府市の北ブロック（新紺屋小、朝日小、相川小、北新小、千代田小、羽黒小、舞鶴小）

　　　 　 の小学校に在籍する児童と保護者及び継続の中学生と保護者。

　　　 　（幼児の教育相談にも応じます。）

◇相談内容

　■発音に誤りがある，または，はっきりしない。口蓋裂などで発音に課題がある。

　■ことばがでづらい，ことばのはじめをくり返したり，伸ばしたりする（吃音）。

　■話しことばが少なく，ことばでうまく表現ができない。

　■強いこだわりがあったり，新しい環境が苦手だったり，人とのコミュニケーションが取りにくかったりする。

　■知的に遅れはないが，読む・書く・計算するなど，特定の学習だけが苦手な傾向がみられる。

　■じっとしていることが苦手で，集中して取り組めない。

　■感情のコントロールが難しい。

◇相談形式・時間

　電話　月～金 ９：００～１７：００

　面接 　随時対応（電話にて要事前予約）

◇連携機関　甲府市教育委員会等

№１１　伊勢小学校　ことばと発達のサポートルーム「えがお」

　所在地　〒400-0856　甲府市伊勢２－１６－１（甲府市立伊勢小学校内）

　ＴＥＬ　０５５－２３３－３６００（学校代表）　０５５－２３３－７６２０（教室）　

　ＦＡＸ　０５５－２３３－３６０１

　対象者　甲府市の南ブロック（伊勢小、大里小、大国小、中道北小、中道南小）

　　　 　 の小学校に在籍する児童と保護者及び継続の中学生と保護者。

　　　 　（幼児の教育相談にも応じます。）

◇相談内容

　■発音に誤りがある，または，はっきりしない。口蓋裂などで発音に課題がある。

　■ことばがでづらい，ことばのはじめをくり返したり，伸ばしたりする（吃音）。

　■話しことばが少なく，ことばでうまく表現ができない。

　■強いこだわりがあったり，新しい環境が苦手だったり，人とのコミュニケーションが取りにくかったりする。

　■知的に遅れはないが，読む・書く・計算するなど，特定の学習だけが苦手な傾向がみられる。

　■じっとしていることが苦手で，集中して取り組めない。

　■感情のコントロールが難しい。

◇相談形式・時間

   電話　月～金　９：００～１６：４０

   面接　原則　月曜日・水曜日 （相談の上、行います） 

◇連携機関　甲府市教育委員会等

◇備考: 面接及び観察を行い、必要に応じて通級による指導を行う。
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№１２　新田小学校　通級指導教室　ことばと発達のサポートルーム「すきっぷ」

  所在地   甲府市新田町１２－２８

  ＴＥＬ  ０５５－２２８－７８５４（教室直通）　０５５－２２８－７８５１（本校舎）

　ＦＡＸ  ０５５－２２８－７８５９

　対象者  甲府市の西ブロック（新田小，池田小，千塚小，貢川小，国母小,石田小）

　　　　　の小学校に在籍する児童と保護者及び継続の中学生と保護者。

　　　　　（幼児の相談も受け付けています）

◇相談内容

　■発音に誤りがある，または，はっきりしない。口蓋裂などで発音に課題がある。

　■ことばがでづらい，ことばのはじめをくり返したり，伸ばしたりする（吃音）。

　■話しことばが少なく，ことばでうまく表現ができない。

　■強いこだわりがあったり，新しい環境が苦手だったり，人とのコミュニケーションが取りにくかったりする。

　■知的に遅れはないが，読む・書く・計算するなど，特定の学習だけが苦手な傾向がみられる。

　■じっとしていることが苦手で，集中して取り組めない。

　■感情のコントロールが難しい。

　＊小・中学生の指導に支障がない範囲で，上記に該当する幼児の教育相談及び指導を受け入れています。

◇相談形式

   電話　月～金　９：００～１６：５０

   相談　月曜日　①　１１：００～　②　１４：００～　　　水曜日    ①　１１：００～　（電話にて予約） 

　◆指導時間・指導回数

　　　学年や学級の時間割などを考慮に入れて，保護者や学校と相談して決めます。子どもの様子

      によって異なりますが，１回の指導時間は４５～６０分，週１～２回を原則とします。

  　　（幼児は午前中の相談指導となります。）

　　　〇通級による指導

　　　　保護者同伴で，新田小サポートルームに来ていただき，指導を行います。

　　　〇巡回による指導

　　　　在籍校との相談により，指導者が在籍校へ出向いて指導を行います。

◇連携機関

　甲府市教育委員会等

◇備　考  「通級による指導とは」

　ことばと発達のサポートルームでは，「通級指導」という形態をとっています。「通級指導」とは，現在通学している学校に

　在籍したまま，決められた曜日と時間に通級指導教室に通ってきて指導を受けることです。

　当該学校の授業の代わりに通級指導教室で指導を受けますので，学校は出席扱いになります。　　

№１３　善誘館小学校　ことばと発達のサポートルーム「ゆうき」

　所在地　甲府市朝気１－２－５２（甲府市立善誘館小学校内）

　ＴＥＬ　０５５－２３２－３９６３　　ＦＡＸ　０５５－２３２－２４０３

　対象者　甲府市東ブロック（善誘館小・湯田小・東小・里垣小・玉諸小・甲運小、山城小）

　　　　　の小学校に在籍する児童と保護者及び継続の中学生と保護者。

　　　　　（幼児の相談も受け付けています）

◇相談内容

　■発音に誤りがある，または，はっきりしない。口蓋裂などで発音に課題がある。

　■ことばがでづらい，ことばのはじめをくり返したり，伸ばしたりする（吃音）。

　■話しことばが少なく，ことばでうまく表現ができない。

　■強いこだわりがあったり，新しい環境が苦手だったり，人とのコミュニケーションが取りにくかったりする。

　■知的に遅れはないが，読む・書く・計算するなど，特定の学習だけが苦手な傾向がみられる。

　■じっとしていることが苦手で，集中して取り組めない。

　■感情のコントロールが難しい。

◇相談形式・時間

　電話 月～金 ８：２０～１６：５０

　面接 電話で予約をしていただきます。詳しい日時は、電話でお問い合わせください。

　　※学校の休業日等は受付をしていません。指導中は出られないことがあります。

◇備考：相談を受けて、言語検査及び行動観察等を行い、必要に応じて通級による指導を行います。　

◇連携機関　甲府市教育委員会等

№１４　南西中学校　サポートルーム「なでしこ」

　所在地　甲府市上石田４－１０－８

　ＴＥＬ　０５５－２２４－３３９６（学校代表）　０５５－２３７－０６６８（教室）　

　ＦＡＸ　０５５－２２４－３３２２

　対象者　甲府市立中学校に在籍する生徒

◇相談内容

　■人とのコミュニケーションが取りにくい。

　■感情のコントロールが難しい。

　■特定の学習活動に困難さが見られる。

　■落ち着きがなく集中して取り組めない。

　■場所や場面によっては話すことができなくなる。

◇相談形式・時間

　電話　月・水 ９：００～１０：３０

　面接 　電話にて相談日を決定

◇連携機関　甲府市教育委員会等
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№１５　山梨県立盲学校（Eye愛ひとみ相談支援センター）

　所在地　甲府市下飯田２－１０－２

　ＴＥＬ　０５５－２２６－３３６１　  ＦＡＸ　０５５－２２６－３３６２

  メール　mou-eyeeye@ysvi.kai.ed.jp

　対象者　視覚に障害がある乳幼児から小・中・高校生のお子さんとその保護者・関係者

◇相談内容

　○保護者・本人対象

　　■視力・視野などの視機能評価と、見え方についての情報提供

　　■拡大教科書・拡大読書器・単眼鏡やルーペ、弱視レンズなどの紹介や支援

　　■見え方に課題のあるお子さんの養育や進路についての相談

　　■遊びを通した、見る力や様々な感覚を高めるための継続的な教育相談

　○学校対象

　　上記保護者・本人対象の相談内容に加え、

　　■弱視児童生徒の指導を行っている先生方への指導法の助言等

　　■弱視児童生徒に適した文字ポイントの教科書選定のサポート

　　■教育・医療・福祉等連携機関の紹介や橋渡し　等

◇相談形式・時間

　電話・来校　　月～金　９：００～１７：００　（来校は要事前予約）

◇連携機関

　甲斐ひとみネット（山梨大学医学部眼科学教室）

　https://yamanashi-ophthalmology.com/甲斐眼ネット/

◇備　考

　まずはお電話でお問い合わせください。

№１６　山梨県立甲府支援学校　地域支援係

　所在地　甲府市下飯田２－１０－３

　ＴＥＬ　０５５－２２６－３３２２　　　ＦＡＸ　０５５－２２６－３３２３

　メール　chiikishien@yogoy.kai.ed.jp

　対象者　□乳幼児から高校生までのお子さん及び保護者

　　　　　□幼稚園・保育園・小中学校・高等学校の教職員

◇相談内容

  ○保護者対象

　　■体に不自由がある。　■体の動きがぎこちない、不器用である。　■上手に食べられない。

　　■会話がうまくできない。　■本校への入学や転学を考えている。　■病弱生徒を対象とする高等部進学に関する教育相談

  ○教職員対象

　　保護者対象の相談内容に加え

　　■特別支援教育等に関する相談を受け、情報やアドバイスを伝える。

　　■肢体不自由教育に関する相談を受け、情報やアドバイスを伝える。

　　■肢体不自由のある幼児児童生徒への指導や支援のアドバイスをする。

　　■教育課程編成のためのアドバイスをする。

    ■自立活動の指導方法、指導内容のアドバイスをする。

    ■関係者会議等へ参加し、支援についてのアドバイスをする。

　　■校内支援委員会の持ち方等のサポートをする。

　　■「個別の教育支援計画」「個別の指導計画」作成のサポートをする。

    ■福祉、医療、労働などの関係機関の紹介をする。

　　■教員等に対する研修の協力をする。

◇相談形式・時間

　・電話　火・木　９：００～１７：００

  ・来校　火・木　９：００～１７：００（事前にご連絡下さい）

  ・訪問（学校・教員対象）　火・木　（内容、時間については事前に連絡調整）

    ※本校には理学療法士、作業療法士が非常勤講師として勤務しています。相談内容によっては

 　   訪問支援が可能です。

◇連携機関

  各市町教育委員会、総合教育センター、山梨口腔保健センター他

◇備考

  ・学校見学・授業体験などを行っています。

  ・本校ホームページの「教育相談・地域支援」で、詳細をご覧下さい。

  ・中北教育事務所管内の本校の担当地域は甲府市、甲斐市、中央市、昭和町です。
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№１７　山梨県立富士見支援学校

　所在地　甲府市富士見１－１－１　　

　ＴＥＬ　０５５－２５２－３１３３　　　

　HP　http://www.fujimiy.kai.ed.jp  　　 メール　soudan@fujimiy.kai.ed.jp

　対象者

　・就学前（乳幼児）のお子さんから、小学生・中学生・高校生

　・病弱・身体虚弱者、発達障害のうちの二次障害

　・県立中央病院への加療者（富士見支援学校への転入学相談者を含む）

　対象地域

　・県立中央病院の加療者は県下全域

　・県立中央病院に加療中でない場合は、甲府市・山梨市・笛吹市・甲州市・甲斐市・中央市・昭和町に居住している方

◇相談内容（このような悩みや困りに対応します。）

　・病気を抱えながら学校生活を送ることに不安がある　　

　・眠れない、起きられない、頭痛や腹痛があって学校に行けない

　・病気や障害について詳しく理解したい、学校に理解してほしい

　・不安や緊張が強くて集団の中に入れない

　・病気があるけど、就学や進学に向けてどんな準備が必要か知りたい

　・引継ぎに向けて個別の教育支援計画を整理したい

　・友達や家族とのかかわりで悩んでいる、教師との関係がうまくいっていない

◇相談形式・時間

　・教育相談（電話相談、来校相談、メール相談など）

　　　本人・保護者・学校の先生方、医療機関や相談機関の方に向けて各種相談に応じます。

　・訪問支援

　　　学校からの依頼を受けて、授業等の観察を通じて支援方法等への助言、校内支援会議への参加

　・研修支援

　　　病気や障害、こどもの理解や支援に関すること、自立活動や合理的配慮、個別の教育支援計画等の内容に対応します。

　・電話相談　月～金　９：３０～１６：００

　・来校相談、訪問支援、研修支援は要事前予約。まずはお電話でご相談ください。

◇連携機関　

　　県立中央病院等の医療機関、山梨県立こころの発達総合支援センター

◇備考

　　本校への転学を相談したい、学校見学（要事前予約）をしてみたい等の相談も受け付けます。まずはお電話でご相談ください。

№１８　山梨県立かえで支援学校

　所在地  甲府市東光寺２－２５－１　

　ＴＥＬ  ０５５－２２３－６３５５　　　ＦＡＸ  ０５５－２２３－６３５６

  対象者　幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校の幼児児童生徒、保護者、教育・保育関係者

  対象地域　甲府市・山梨市・笛吹市・甲州市

◇相談内容

　○保護者対象

　　■食事やトイレがなかなか自立しない　　　　　　　　　■ことばや勉強が遅れがちである

　　■友達と上手にかかわれない　　　　　　　　　　　　　■集団行動が苦手である

　　■手先が不器用、身体の動きがぎこちない　　　　　　　■授業中立ち歩きが多い

　　■特別支援学級か特別支援学校か入学先を悩んでいる　　

    ■本校への入学・進学・転学を考えている　等

　○学校・教員対象（公立･私立の幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校）

　　上記保護者対象の内容に加え、

　　■障害のある児童生徒及び気になる児童生徒についての理解や対応の仕方、特性に応じた指導方法、

　　　問題行動についてのアドバイス

　　■校内委員会やコーディネーター業務についてのアドバイス

　　■特別支援教育に関する研究会・研修会の話題提供やサポート

　　■「個別の指導計画」「個別の教育支援計画」作成のサポート 

　　■教育・医療・行政・福祉・就労等連携機関の紹介や橋渡し　等

　　■ＰＴ(理学療法士)、ＯＴ(作業療法士)、ＳＴ(言語聴覚士)、ＯＲＴ(視能訓練士)、歩行訓練士及び

　　　心理士の派遣（※事前に日程等の調整が必要になります。）

◇相談形式・時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付電話番号（学校電話番号と同じ）

　・電話相談　　火・水・金  ９：００～１６：００　　　　　０５５－２２３－６３５５

       (※上記時間内においても、他の教育相談、訪問支援などのため、電話に出られないことがあります。) 

　・面接相談 　 随時対応（電話にて事前に予約が必要）

　・メール相談　sodan@kaedey.kai.ed.jp　

　・訪問支援・研修支援＜学校・教員に限る＞

      ※要請により、訪問しての支援や研修会に関する支援を行います。(電話にて事前に予約が必要)

◇連携機関

　各市教育委員会、総合教育センター、各市役所福祉課、児童相談所、こころの発達総合支援センター　他

◇備　考

 　・本校ホームページに、相談業務の詳細・学校概要説明等を掲載しています。　 http://www.kaedey.kai.ed.jp/
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№１９　山梨県立特別支援学校うぐいすの杜学園

  所在地　甲府市住吉２丁目１－１７（子どものこころサポートプラザ内）

　ＴＥＬ　０５５－２８８－１６２８　      ＦＡＸ  ０５５－２８８－１７２９

　対象者　幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校の幼児児童生徒、保護者、教育・保育関係者

　対象地域　□甲府市・山梨市・笛吹市・甲州市・甲斐市・中央市・昭和町 

            □「子ども心理治療センターうぐいすの杜」の入所・通所に伴う本校への転入学及び

　　　　　　　転出児童生徒に関する場合は全県下

◇相談内容

＜保護者・児童生徒＞

　■学校に行けない、友達とうまく関われない、集団参加が難しい等学校生活や学習で困っていること

　■「子ども心理治療センターうぐいすの杜」への入所・通所に伴う本校への転入学に関すること 

＜学校・教員＞

　■心因性の疾患による病弱児または発達障害の内の二次障害により支援が必要な児童生徒について、

　　子ども理解、対応方法、環境整備、合理的配慮、自立活動、個別の教育支援計画等に関すること

　■特別支援教育に関する研修会・学習会のサポート

　■うぐいすの杜学園の学校概要説明や学校施設見学 

◇相談形式・時間

　・電話相談　　 月～金　９時～１６時　０５５－２８８－１６２８

　・メール相談　 soudan@uguisu.kai.ed.jp　随時対応　　　　

　・来校相談　　 電話にて事前予約　　　

　・訪問支援・研修支援　　電話にて事前予約　

◇連携機関

　　子ども心理治療センターうぐいすの杜、児童相談所、こころの発達総合支援センター等

◇備　考

　　本校ホームページもご覧ください。http://www.uguisu.kai.ed.jp

№２０　山梨大学教育学部附属特別支援学校　相談支援

　所在地　〒400-0006　甲府市天神町１７－３５

　ＴＥＬ　０５５－２２０－８２８２　　　　　　ＦＡＸ　０５５－２２０－８３２２

　対象者　特別な教育的支援の必要なお子さん（乳幼児から高校3年生まで）および保護者、

          教員及び保育・教育関係者

◇相談内容

　○保護者対象

　　■家庭での日常生活や学校生活、学習などに関して困っていること

　　　身辺処理（食事･更衣･排泄など）の確立、ことばや学習が遅れがちである、身体の動きが

      ぎこちなく不器用である、集団行動が苦手である　など

　　■就学、進学に関わって悩んでいること

　　　本校への入学・進学・転学を考えている　など

　○学校・教員対象（幼稚園・保育園・小学校・中学校・高等学校）

　　　上記、保護者対象の内容に加えて、

　　■第４１回公開研究会　１月３０日（土）

　　■障がいのある児童生徒及び気になる児童生徒の理解と支援方法

　　■学習面の遅れに関しての実際的な支援方法　　■校内における特別支援教育のすすめ方

    ■特別支援教育に関する研究会や研修会の話題提供やサポート　など

◇相談形式・時間

　電話　  月～金曜日の１６時００分～１７時００分　　０５５－２２０－８２８２

　　　　　  保護者及び学校･教員を問いません。連絡をいただいた後、相談日程と相談形態を調整いたします。

　来校相談

◇連携機関

　山梨大学教育相談室

　山梨大学教育学部障害児教育講座　特別支援教育相談等

◇備考

　・学校説明会､プレスクール､学校見学､スキルアップ講座､公開研究会などを開催しております。

　　各事業の詳細は､本校ホームページhttps：//www.futoku.yamanashi.ac.jp  をご覧ください。
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№２１　山梨大学教育相談室「子どもと親と教職員のための教育相談」

  所在地　甲府市武田４－４－３７（山梨大学内）
　　　　　山梨大学教育学部教育相談室　Ｌ号館４階（Ｌ－４２８室）
  メールアドレス　　kyoiku_soudan@yamanashi.ac.jp
　申し込みフォーム

 
　
 
対象者　□小１から高３までのお子さん及び保護者
        □教師及び保育・教育関係者
◇相談内容（具体的な内容を記載してください）
  ○児童・生徒や保護者の方
    ■不登校・いじめ・発達面・学業不振・対人トラブル・親子関係・心の悩み　等について
  ○学校・教員対象
    ■不登校やいじめ、子どもの発達についてのアドバイス、教育相談に対するアドバイス
    ■生徒指導・学級づくり・人間関係・メンタルヘルスに関する相談やコンサルテーション
◇相談形式・時間
    ・オンライン　原則として金１０：００～１７：００（祝日を除く）
    ・対　面　　　原則として金１０：００～１７：００（祝日を除く）
    ・メール　　　原則として金１０：００～１７：００（祝日を除く）
　  ※相談日は応相談
◇申し込み方法
    実践センターHPの教育相談のページをご確認の上https://www.edu.yamanashi.ac.jp/aepc/2303/
    山梨大学教育相談室メールまたは申し込みフォームにてお申込みください
　　kyoiku_soudan@yamanashi.ac.jp
◇連携機関
　山梨県教育委員会、山梨県教育四者

№２２　ヤングテレホン

  ＴＥＬ　０１２０－３１－７８６７

　対象者　少年自身及び保護者

◇相談内容

　■非行問題（窃盗、薬物乱用、家出、暴力等）　■家庭問題（児童虐待、しつけ、家庭不和等）

　■学校問題（いじめ、不登校、進路・進学等）  ■健康問題（性関係、精神関係、身体関係等）

◇相談形式・時間

　電話　月～金　８：３０～１７：００（但し、祝日と年末年始を除く）

　メール　山梨県警察のホームページ内　少年サポートセンターのページから　　　

　　　　（執務時間外に送信された内容は、翌執務日以降に受け付けることになります。）

№２３　山梨県ＰＴＡ親子安全会の教育相談

　所在地　甲府市丸の内３－３３－７

　ＴＥＬ　０５５－２２８－１３４２　　　０７０－１３１７－３５３１

　対象者　小・中学生及び保護者、学校教職員

◇相談内容

　■学習、進学、進路、学校又は家庭生活、教師関係、生活習慣、教職員の勤務上の悩み等

　■いじめ、不登校、友人関係等

　■非行又は反社会的行動、校内又は家庭内暴力等

　■情緒関係、言語の発達、知的発達等

◇相談形式・時間

　電話・面接　月～木　９：００～１７：００   メール　info@nasi-pta.chu.jp

◇備考：内容によっては、他の専門機関を紹介します。

№２４　法務少年支援センター甲府

　所在地　甲府市大津町２０７５－１

　ＴＥＬ　０５５－２４１－７７４７（相談専用ダイアル）

　対象者　■本人やその家族の方

          ■学校などの教育機関や福祉・医療・保健等の関係機関の方

◇相談内容等

　少年鑑別所は、「法務少年支援センター」として、一般の方々や、関係機関・団体からの依頼に応じて

　地域社会における非行・犯罪の防止に向けた活動を行っています。

　■子どもの問題行動に対する指導や助言（窃盗、暴力、不良者との交友、薬物乱用、性的問題行動、

　　家庭･学校における不適応行動等）

　■子育て・指導上の悩みに対する助言　　　

　■少年司法手続きや薬物乱用防止等についての法教育

　■心理検査（知能検査、性格検査等）による、知能、性格、問題行動等の理解や助言

◇相談形式・時間

　■形式：電話・面接

　■時間：月～金（平日）９：００～１７：００　（１２：００～１３：００を除く）

　■相談の受付・予約は、９：００～１６：３０　（１２：００～１３：００を除く）にお電話ください。

◇備考

　■相談は無料です。

　■少年鑑別所とは別の建物で運営しています。

　■施設見学や講演、法教育授業等も受け付けていますので、お気軽にお電話ください。

　　（甲府少年鑑別所ＴＥＬ　０５５－２４１－１８８１）

　■当所ホームページもご覧ください。「法務少年支援センター甲府」で検索してください。

　　（http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei28_00001.html）
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№２５　甲府地方法務局　「こどもの人権１１０番」（全国共通） 

　所在地　甲府市丸の内１－１－１８（甲府合同庁舎内）

　ＴＥＬ　フリーダイヤル　０１２０－００７－１１０(ぜろぜろななのひゃくとおばん)

　対象者　児童、生徒、保護者及びその他の関係者

◇相談内容

　いじめ、不登校、体罰、児童虐待、友人間の悩み等

◇相談形式・時間

　電話　月～金　８：３０～１７：１５        

　面接　月～金　８：３０～１７：１５

　SOS-eメール　２４時間受付　https://www.jinken.go.jp/kodomo/

　ＬＩＮＥ　アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」　検索ＩＤ：@linejinkensoudan

№２６　地域総合子ども家庭支援センター・テラ

　所在地　甲府市伊勢３丁目８－８

　ＴＥＬ　０５５－２２２－８０１２　　　　ＦＡＸ　０５５－２８８－８０３５

　対象者　子どもとその家族・関係者

◇相談内容

　○子ども自身の悩み

　　・友達とうまく遊べない　　　　・学校に行きたくない　　　・家族のことで悩んでいる

  ○子どもに関する心配ごと

　　・言葉や身体の発達が遅い　　　・落ち着きがない　　　・不登園、不登校　　　・暴言、暴力がある

　○家庭での関わり方について

　　・しつけの仕方がわからない　　・怒鳴ったり、叩いてしまう

◇相談形式・時間

　・電　話　毎日　９：００～１７：３０（緊急の相談は２４時間電話対応）

　・面　接　毎日　９：００～１７：３０（要事前予約）

　・メール　terra-kodomokatei@y-risyou.net

◇連携機関

　　児童相談所、市町村、医療機関、学校、幼稚園、保育所、児童福祉施設、地域子育て支援センター

　　主任児童委員、民間子育て支援団体、保健所、保健センターなど

◇備　考

　・相談・面接は無料です。

◇その他

　　当センターには

　・『子どもの心のクリニック・テラ』（小児・児童精神科、小児科）が併設されています。子どもの心とからだの発達に

　　寄り添い、子どもの特性にあった子育てを一緒に考えていきます。完全予約制。　電話　０５５－２８７－８１３１

　・『里親支援センター・テラ』は、里親リクルート、里親養成研修、マッチング、養育支援などを行っています。

　・『子ども家庭ソーシャルワーク研修・研究所』は、県内子ども家庭福祉機関・施設事業を担う方々のためのソーシャル

　　ワーク力を高める研修等を行っています。

　・『妊産婦等支援事業サートス・テラ』は、家庭生活に困難を抱える特定妊婦や出産後の母子等に対する支援の強化を図

　　るため、一時的な住まいや食事の提供、その後の養育等に係る情報提供や、医療機関との連携を行います。

　　電話　０５５－２３２－０９３０　　メール　terra-satus@y-risyou.net

南アルプス市
№２７　教育・就学相談（南アルプス市教育委員会　学校教育課）

　所在地　南アルプス市鮎沢１２１２　甲西支所

　ＴＥＬ　０５５－２８２－７７７６

　対象者　小学校・中学校に在籍する児童・生徒、保護者及びその関係者等

　　　　　南アルプス市内在住年長児の保護者　等

◇相談内容

　■就学相談（公立小中学校や特別支援学校、特別支援学級など、就学全般についての相談）

　■学校生活の問題（学校不適応・不登校・いじめ・友人関係について）

　■家庭生活の問題（基本的生活習慣等）　　　　　　■その他

◇相談形式・時間

　面接　１０：００～１６：００（要事前予約）

  電話　月～金　９：００～１７：００　「ふれあいダイヤル」０５５－２６７－５３３８（教育相談専用電話）

№２８　南アルプス市こども家庭センター

　所在地　南アルプス市飯野２８０６－１（南アルプス市健康福祉センター内）

　ＴＥＬ　０５５－２８２－６０４９

　対象者　妊婦と夫、子育て中の保護者と家族

◇相談内容

　①妊産婦や乳幼児がいるご家庭を中心に、お子さんのすこやかな成長と家族の皆さんが安心してこどもを生み育てるよう

　　サポートします。（母子健康手帳交付・赤ちゃん訪問・乳幼児健診・マタニティスクール・離乳食教室など）

　　直通番号　０５５ー２８２－７２５９（親子はぐくみ担当）

　②こどもの発達に心配がある、関わり方がわからないなど、発達に関する相談をお受けします。

　　（個別の相談・保育所、幼稚園、学校等への訪問支援、発達特性を持つ子の保護者座談会や学習会など）

　　直通番号　０５５ー２８２－６０４９（途切れのない支援担当）

　③こどもが安心して成長していくための総合的な相談をお受けします。

　　（こどもや家庭に関しての全般的な相談・児童虐待に関する相談・ヤングケアラーに関する相談など）

　　直通番号　０５５ー２８２－６０４９（こども相談担当）

◇相談形式・時間

　電話・面接・訪問とも　 月～金 ８：３０～１７：１５　　（面接・訪問は要予約）（土・日・祝日を除く）
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№２９　さくらんぼ保育園地域子育て支援センター

　所在地　南アルプス市桃園３３７

　ＴＥＬ　０５５－２８２－８１１１　　ＦＡＸ　０５５－２８２－６４１９

　対象者　０～６歳児と保護者

◇相談内容

　○子育てに関する心配事、悩み全般

　■心と身体の発達(運動、ことば、人との関わりなど） 　■子育ての手立て、遊び方など

　■食事、排泄、睡眠、健康（栄養相談は栄養士、健康相談は看護師があたります）

　■発達や年齢にあった遊びや関わりなど　　　　　　　　■保育園、幼稚園等入園のこと　

　■家族や地域のことなど

◇相談形式・時間

　　電話　月～金　９：３０～１７：００、　面談　月～金　１４：００～１７：００

　　　　　土曜日　９：００～１４：００　（電話は随時　面談は要予約）

◇あそびのひろば（開放日、赤ちゃんひろば、公園巡回など）

　　月～金　 ９：３０～１１：３０　

　　土曜日 １０：００～１２：００

　※詳細は、さくらんぼ保育園のホームページをご覧ください。

№３０　豊保育所地域子育て支援センター

　所在地　南アルプス市吉田８０４（南アルプス市立豊保育所内）

　ＴＥＬ　０５５－２８２－０１８９　　ＦＡＸ　０５５－２８２－０１９８

　対象者　南アルプス市在住の０～５歳児(保育所・幼稚園に就学していない就学前の乳幼児)及び保護者

◇相談内容

　子育てに関する心配事、悩み事全般

　　■身体発達、生活面（食事、排泄、睡眠）、健康面

　　■心の発達（情緒、性格）、言葉の発達等　　■その他  保育所入所、家族環境等

◇相談形式・時間

　電話　月～金　１３：００～１５：００（面談は要事前予約）

◇連携機関  白根保育所

◇備考

　・支援センターに遊びに来た際にも相談を受けています。

　　利用時間９：００～１６：３０

　・園庭またはホールを毎日開放しています。自由に使って親子で楽しんでください。ホールには大きなボールプールがあり、

　　遊具も取り揃えています。子どもたちがのびのび遊ぶ中、ママたちの交流の場としてもご利用ください。

　・週替わりで季節の制作や手作りおもちゃの制作の他、園外活動や子どもの成長を記念に残すイベント、発育測定等を行って
　　います。

　　お越しの際は電話連絡をお願いします。

  ・一時支援（事前に登録が必要です）　南アルプス市に住所登録をしている方が利用対象者となっています。

　　利用時間８：３０～１６：３０

№３１　たのしさ創造センターのの

　所在地　南アルプス市鮎沢１０６３－１（社会福祉法人おひさま大明保育園内）

　ＴＥＬ　０５５－２８２ー１３０７　　０５５－２６９ー７６３４　　ＦＡＸ　０５５－２８２－１３０７

  メール  sun3-taimei@pony.ocn.ne.jp

　対象者　子育て中の方、これから子育てする方、市内外問わず様々な世代の方どなたでもお越しいただけます。

◇子育て相談

　○内容：子育てに関すること、悩み全般

　　■体に関すること－発達など身体のこと・排泄や睡眠など生活面のこと・健康面のこと・食事や離乳食について等

　　■心に関すること－心の発達・言葉のこと・友達同士の関わり等

    ■その他－入園について・家族のこと・地域のこと

◇相談形式　お電話または公式LINE、面談も随時受け付けております。

◇事業内容

　・家族、祖父母や地域の方との繋がりの場を設けます。　

　・開所日･･･月曜日～金曜日　 休日･･･土・日・祝日

　・時　間･･･９：００～１６：００（年齢に関係なく、ご利用ください。）

　・陽の光が入るあたたかな室内です。木のおもちゃや絵本、大人も読める本が用意してあります。

　・ヨガやお寺で坐禅会・アロマWS・麹をつかったごはんづくりWSなども開催しています。

◇連携機関

　南アルプス市(子育て支援課、健康増進課)､育精福祉センター､あけぼの医療福祉センター
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№３２　社会福祉法人　マコト愛児園　幼保連携型認定こども園　マコト愛児園　

 　　　 地域子育て支援センター　「ぽんぽこ広場」

  所在地　南アルプス市下今井８４１－５(社会福祉法人マコト愛児園内）

  ＴＥＬ　０８０－２５２５－２１３４（直通）　　　ＦＡＸ　０５５－２８０－８００８

  対象者　０～５歳児（入所していない就学前の乳幼児）及び保護者、妊婦、地域の方達

◇開設日　月～ 金（５日間）※詳しくはＨＰ、又はインスタグラムをご覧ください。予約制になっていますのでお問い合わせください。

　毎月月曜日はfumottoにて出張広場を行っています。

◇時　間　８：３０～１６：３０

◇相談内容

　○子育てに関する心配事、悩み全般について

　■心と身体の発達に関すること（運動、ことば、人とのかかわり等）

　■子育ての手だて、遊び方等

　■生活面に関すること（食事、排泄、睡眠、健康面等）

　＊栄養相談については栄養士・保健的なもの(感染症、予防接種等)については看護師が対応します。

　■その他

　○保育園、幼稚園、認定こども園などの入園について・家族や地域の事など

◇相談形式・時間

　電話・個人面接　　月～金　１４：００～１６：００

◇備考：「ぽんぽこ広場」の事業内容

　■乳幼児を持つ親と子どもに遊びの場、交流の場を提供しています。

  ■ふれあい遊び､戸外遊び､造形あそび､親子おやつ作り､プールあそび､絵本コーナー､本や紙芝居の

    読み聞かせ､大型遊具､砂場あそび､食育指導､保健指導(身体計測等)など様々な行事を行っています。

　■地域の生涯学習センターや児童館などに出向し、交流を行い、楽しく地域の方々と連携を図っています。

　■子育て親子に対する相談、援助を行っています。

　■子育て親子が必要とする子育て支援に関する情報や講習会等を提供しています。

　・親子リトミック(音楽研修会)､親子運動あそび(運動遊び研修会)､3世代交流会､食育講習会､ベビーマッサージ

　　ママのためのリフレッシュ講座(親子ヨガ教室)､親子スキンタッチ､地域の方達のためのリフレッシュヨガ

　・ぽんぽこだより：月１回発行、ホームページでも子育てに役立つ情報を提供しています）

　■利用者が楽しい雰囲気の中で語り合い、ふれあいを深め、リフレッシュし、親子･職員が共に

　　笑顔であたたかい気持ちで過ごせるように心がけています。

　■「ポンポコ広場」では、子育てを頑張る保護者が仲間を増やし、サークル活動の場所として

　　気軽に利用できる地域に開かれたこども園、子育て支援センターを目指しています。

　※親子おやつ作り(食育指導)､親子ヨガ教室､ベビーマッサージ等は内容によって料金を徴収する場合があります。

№３３　発達障害・情緒障害通級指導教室「サポートルーム若草南小」

　所在地　〒400-0334　南アルプス市藤田１１３０－１（若草南小学校）

　ＴＥＬ　０５５－２８２－６７０１（サポートルーム直通・教育相談）

　　　　　０５５－２８２－６５００  ＦＡＸ　０５５－２８２－６５２３（若草南小学校）

　対象者　南アルプス市の小学校に在籍する児童と保護者、来入児

◇相談内容

　○教育相談

　■ＬＤ、ＡＤＨＤ等の発達障害に関する相談           ■学習・認知面の発達に関する相談

　■対人関係、社会性、コミュニケーションに関する相談 ■身体・運動面の発達に関する相談

　■通級指導に関する相談　　　　                     ■家庭における支援に関する相談　　　

　■通常学級における支援に関する相談

　○就学・進学相談

　■小学校入学に関する相談　　　　　                 ■進学に関する相談

◇相談形式・時間

　電話・面接　　　　月曜日　１５：３０～１６：３０

　面接は要事前予約　他の曜日でも、放課後等相談に応じています。

◇連携機関

　南アルプス市教育委員会､総合教育センター､あけぼの医療福祉センター､こころの発達総合支援センター　他

◇その他

  教育相談や観察等を行い､必要に応じて通級による指導(自立活動)も受け入れています。

No.３４ 発達障害・情緒障害通級指導教室「サポートルーム櫛形中」　

　所在地　　南アルプス市小笠原９８５　　　　　　　　　　　　　　

　ＴＥＬ　　０５５－２８２－００５６　　　ＦＡＸ　　０５５－２８２－０４０４　

　対象者　　南アルプス市内の中学生　通常の学級に在籍する生徒・保護者　　

◇相談内容

　■情緒不安・多動・不注意等により、学習面や行動面で何らかの困難を示す生徒

　■知的には遅れはないが、ある特定の学習に困難さを示す生徒

　■人との関わりが苦手な生徒

　■落ち着かず、授業中、席を離れるなど、学習に集中できない生徒

　■家では話をするが、学校ではほとんど話をしない生徒　

　■情緒的要因によって言葉に課題がある生徒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など、指導の対象となる生徒は様々です。　　　　

◇相談形式・時間

・電　話　金曜日　９：００～１７：００　　※ご都合により他の曜日も受付可　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※学校の休業日等は受付をしていません。

◇備　考

・相談内容に応じて、関係機関と連携し、支援方法を検討します。
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№３５　山梨県立わかば支援学校

　所在地　南アルプス市有野３３４６－３

　ＴＥＬ　０５５－２８５－１７５０（学校代表）　　　　ＦＡＸ　０５５－２８５－５８２７

　対象者　乳幼児から高校生までの幼児児童生徒本人、保護者、保育・教育関係者

　対象地域　北杜市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、昭和町、中央市（旧豊富村の区域を除く。）

◇相談内容

　○保護者対象の教育相談

　　■学習面の遅れが気になる

    ■ことばが気になる（ことばの発達が遅れている　こちらが言ったことを繰り返す等）

　　■友だちとのかかわりが気になる（一人で遊ぶことが多い　友だちとのトラブルが多い等）

    ■体のことや動きが気になる（睡眠のリズムが乱れがち　激しく動き回る　体の動きがぎこちない等）

　　■特別支援学級か特別支援学校かどちらに入学しようか悩んでいる

　　■本校への入学・進学・転入を検討している　等

　○保育園・幼稚園・学校教員等対象の教育相談等、上記保護者対象の内容に加えて

　　■インクルーシブ教育システムの構築についての理解、啓発

　　■障害のある児童生徒及び気になる児童生徒の指導についての理解や対応の仕方、

　　　特性に応じた指導方法等について

    ■特別支援教育に関する研究会・研修会への協力

　　■教育、行政、福祉など他の関係機関との連携についてのアドバイス等

◇相談形式・時間

　・電話相談　随時受付（月・火・水・木　9:30～16:30）

　　　　　　　ＴＥＬ　０５５－２８５－１７５０（学校代表と同じ）　インクル推進部

　・面接相談・学校見学・授業体験（本人）　事前に電話でお問い合わせください。

　・メールでの相談・問い合わせ　　wakaba-yg@kai.ed.jp

　・訪問支援、研修支援（保育園・幼稚園・学校教員等対象）

　　要請により、訪問しての支援や研修会に関する支援を行います。（要事前予約）

◇備　考

　・本校ホームページで詳細をご覧ください。インクル推進だより等も掲載しています。

  　http://www.wakabay.kai.ed.jp/

№３６　巡回教育相談（中巨摩教育会館）

　所在地　南アルプス市西野１２９４－１

　ＴＥＬ　０５５－２８２－５０７０

　対象者　小学校・中学校に在籍する児童・生徒に関する相談

◇相談内容

　■学習・進路等の問題（学習の伸び悩み・学習の仕方・就学・進路について）

　■学校生活の問題（学校不適応・不登校・いじめ・友人関係について）

　■家庭生活の問題（基本的生活習慣・しつけ・子どもの生活・家庭教育）

　■性格・行動の問題（学校に行けない子・おちつきのない子・乱暴な子・友達を作れない子

    ・口をきかない子）

　■心身の健康上の問題（爪をかむ癖のある子・チックのある子・乗り物に酔う子・夜尿癖のある子）

　■その他（性関係・虐待・子育て）　等

◇相談形式・時間

　面接　９：００～１７：００（要事前予約）　毎週月～金曜日に実施（土・日・祝日を除く）

甲斐市
№３７　甲斐市こども家庭センター　母子保健（健康増進課内）

　所在地　甲斐市篠原２６１０（甲斐市役所本館）　　　ＴＥＬ　０５５－２７８－１６９４

◇対象者　妊産婦と夫・家族、乳幼児・児童と保護者、家族等

◇相談内容

　○不妊や不妊治療に関する相談

　○妊産婦健康相談（妊娠中の心と体の健康、妊娠中・産後の生活等）

　○乳幼児・児童健康相談

　　■体の健康に関すること（発育、発達、栄養、病気、予防接種等）

　　■心の健康に関すること（言葉、行動、情緒面等）

　　■生活習慣に関すること（生活リズム、食事、排泄、睡眠、遊び、事故防止等）

　○育児相談（しつけ、接し方、育児不安、家庭環境、保護者の健康、虐待等）

◇相談形式・時間

　電話・面接　月～金　８：３０～１７：１５　　　訪問（相談に応じて）

◇備考

・敷島・双葉支所市民地域課においても相談窓口を開設しています。

・所内及び訪問等の相談窓口の他、マタニティクラス、ママパパクラス（両親学級）、

　産後ケア事業（集団・個別相談）、乳幼児の発達相談事業等の教室を実施しています。

　※詳しくは、お問合せください。
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№３８　甲斐市こども家庭センター　児童福祉（子育て支援課内）

　所在地　甲斐市篠原２６１０

　ＴＥＬ　０５５－２７８－１６９２

　対象者　１８歳未満及び保護者

◇相談内容

　■こども自身やこどもに関する悩み全般（児童虐待・ヤングケアラー含む）

　＊電話や面談等にて相談に応じ、必要時は担当部署や専門の他機関の紹介もしています。

　どこに相談して良いか分からない時もまずはご相談ください。

◇相談形式・時間

　電話　月～金　９：００～１７：００

　面接　月～金　９：００～１７：００

　訪問　月～金　９：００～１７：００

№３９　敷島子育てひろば　

　所在地　甲斐市島上条１２４８－１

　ＴＥＬ　０５５－２７７－１２６０

　対象者　乳幼児を持つ保護者

◇相談内容

　■育児相談（健康、離乳食、生活習慣、排泄、親の関わり方、子育て、就学等）

　■保育園・児童館の情報等

◇相談形式・時間

　電話　火～金　９：００～１６：００

　面接　火～金　９：００～１６：００

№４０　心のホットライン、教育相談電話、家庭教育支援カウンセリング(甲斐市教育委員会)

  所在地　甲斐市篠原２６１０

□心のホットライン

　ＴＥＬ　０５５－２７８－２０３９

　対象者　悩みのある児童・生徒及び保護者やその関係者

◇相談内容

　児童生徒のいじめに関する相談・学校教育全般に対する悩みごと相談

◇相談形式・時間

　電話 月～金 ９：００～１７：００

　面談 月～金 ９：００～１７：００(面談は要事前予約)

□各地区教育相談直通電話

　■竜王北部公民館               ■敷島公民館                 ■双葉公民館   

　　０５５－２７６－７５２１      ０５５－２７７－１４００    　０５５１－２８－７６８１

　○対象者・相談内容は心のホットラインと同様

　○相談形式・時間

　■電話 火～金 ９：３０～１６：３０■面談 火～金 ９：３０～１６：３０(面談は要事前予約)

□家庭教育支援カウンセリング

  公認心理師の資格を有するカウンセラーによる家庭教育相談です｡

◇備考　・月３回開催　・要事前予約

№４１　甲斐市学校教育課学事係・教育指導係

　所在地　甲斐市篠原２６１０　　　

　ＴＥＬ　０５５－２７８－１６９６

　対象者　未就学児、小・中学生及び保護者、関係者

◇相談内容

　○教育相談

　　■不登校、いじめ、友だちとの関係に関する相談    ■非行や情緒の問題行動に関する相談

　　■学校の先生との関係、家庭での問題に関する相談  ■学校での指導に関する相談

　　■進路の悩み、学習に関する相談                　■その他、学校生活に関する相談　　

　○就学相談

　　■心身の発達に関する相談　　　　　　　　■就学に関する相談

　　■指定校変更に関わる相談　　　　　　　　■外国籍の児童生徒の就学に関する相談

　　■体験入学に関する相談　　　　　　　　　■家庭での療育に関する相談

◇相談形式・時間

　電話　　月～金　９：００～１７：００

　面接　　月～金　９：００～１７：００（要事前予約）

　訪問　　希望により家庭訪問も可　　　（要事前予約）

　文書　　随時受付（担当窓口宛）

　メール　kaishi-boe@es-jhs.kai.ed.jp
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 №４２　光学園  地域子育て支援センター

 　所在地　甲斐市下今井２３７４－１（光学園内）

　 ＴＥＬ　０５５１－２８－１５６６　　　ＦＡＸ　０５５１－２８－１５６８

　 対象者　乳幼児の保護者（子育てに関する悩みや不安等を持っている地域の方々）

◇相談内容

 　○子育てに関する心配事、悩み事全般

 　■心と身体の発達に関すること（運動、ことば、人との関わり等）

 　■子育ての手だて、遊び等

 　■生活面に関すること（食事、排泄、睡眠、健康面等）

 ◇相談形式・時間

　 電話　月～金　１０：００～１６：００

　 面接　(要事前予約）お気軽にお越しください。

　　　　　主幹保育教諭（臨床心理士）が対応します。

　　　　　助産師、幼児発達学専攻の大学講師の先生への相談日もあります。

 ◇備考

　 子育て支援センター「ヤンチャリカ」を併設しています。親子が安心して仲間と遊び、語れる場所です。

　 毎月「にこにこだより」を発行、インターネットでもご覧になれます。

№４３　発達障害・情緒障害通級指導教室「甲斐市小学校サポートルーム」

　所在地　甲斐市篠原２８００　　　（竜王小学校内）

　ＴＥＬ　０５５－２７６－２３８０（学校代表）　　０５５－２７９－３１６８（教室直通）

　ＦＡＸ　０５５－２７９－３１６１

　対象者　甲斐市の小学校の通常学級に在籍する児童と保護者

　　　　　　（なお、就学に関わって年長の園児にも対応します。）

◇相談内容

　■知的に遅れはないが、ある特定の学習だけが苦手　　　■人との関わりが苦手

　■落ち着かず、授業中席を離れる　　　■家では話をするが、学校ではほとんど話をしない　等

◇相談形式・時間

　来校相談　　火曜日　１０：００～１２：００（要事前予約）

　　　　　＊学校の休業日等は受付をしていません。

　メール  kai-rsho@es-jhs.kai.ed.jp（学校代表アドレス）

№４４　峡中地区ことばの教室

　所在地　甲斐市篠原１１８０（甲斐市立竜王南小学校内）

　ＴＥＬ　０５５－２７６－７６３５　　　　　　ＦＡＸ　０５５－２７６－７８２５

　対象者　峡中地区（甲斐市・南アルプス市・中央市・昭和町）の幼児、及び小・中学校の

　　　　　通常学級に在籍する児童・生徒

◇相談内容

　■発音に誤りのある子供

　■話しことばが少なく、ことばでうまく表現ができない子供

　■口蓋裂などで、発音がはっきりしない子供

　■吃音のある子供   ■特定の場面では話さない子供  ■難聴のため、学習や生活場面で困難や不便がある子供　 ■その他

◇相談形式・時間　　

　面接相談　水曜日　９：００～１７：００（要事前予約）　        

　　　　　　　　※学校の休業日等は受付をしていません。

◇備考

　検査及び観察を行って問題点を明らかにした後、必要に応じて通級による指導を行う。

 №４５　言語・発達・情緒障害通級指導教室「甲斐市中学校サポートルーム」　

 　所在地　甲斐市篠原２０３０（竜王中学校内）

 　ＴＥＬ　０５５－２７６－２６３６（学校代表）

 　ＦＡＸ　０５５－２６０－４５４７

　 対象者　甲斐市内の中学校の通常学級に在籍する生徒・保護者

◇相談内容

　■情緒不安・多動・不注意等により、学習面や行動面で何らかの困難を示す生徒

　■知的には遅れはないが、ある特定の学習に困難さを示す生徒

　■人との関わりが苦手な生徒

　■落ち着かず、授業中、席を離れるなど、学習に集中できない生徒

　■家では話をするが、学校ではほとんど話をしない生徒

　■情緒的要因によって言葉に課題がある生徒

　　など、指導の対象となる生徒は様々です。

◇相談形式・時間

　・電　話　月～金　９：００～１７：００    ※学校の休業日等は受付をしていません。　

◇備考

　・希望者は、在籍校の担任に相談後、通級指導教室の担当の先生による、生徒の観察・保護者との相談等を行い、

　　指導の有無が決定します。

　・指導は、各中学校への巡回による指導となりますが、状況に応じ指導方法を変更します。

　・相談だけでもお受けします。
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中央市
№４６　中央市役所こども健康部健康増進課（こども家庭センター）

　所在地　中央市臼井阿原３０１－１　　　

　ＴＥＬ　０５５－２７４－８５４２

　対象者　市内に住所を有する乳幼児及び保護者

◇相談内容

　■子育てに関する悩み全般

　　病気や身体の心配、食事や排泄・しつけの心配、言語・情緒・知的発達問題、多動、

    親の関わり方、虐待、家庭環境、その他

◇相談形式・時間

　電話・面接　月～金　８：３０～１７：１５（不在もあり）・（面接は要事前予約）

◇備　考

　・すこやか相談　　玉穂健康管理センター　月２回（要事前予約）

　・臨床心理士による母親のカウンセリング　月２回（要事前予約）

　・公認心理士による児の子育て相談　　　　月２回（要事前予約） 

№４７　中央市子育て支援課・家庭児童相談室・こども家庭センター

　所在地　中央市臼井阿原３０１番地１　市役所本館１Ｆ

　ＴＥＬ　０５５ー２７４－８５８５（相談専用ダイヤル）　　０５５－２７４－８５５７　　　

　ＦＡＸ　０５５－２７４－１１２５

　メール　kokasen@city.chuo.yamanashi.jp

　対象者  児童及び保護者、学校、幼稚園、保育園、主任児童委員、民生児童委員、近所の住民等

◇相談内容

　○性格・情緒・生活習慣の問題

　　神経質、友人関係、夜尿、爪をかむなどの癖、わがまま、しつけが上手くいかない、子どもが泣きやまないなど

  ○身体・精神の健康上の問題

　　成長が遅い気がする、身体に障がいのある子どもや発達障がいなど療育相談

　　両親の健康上の相談　など

　○知能・言語の問題

　　ことばが遅い、どもり、学習の遅れ　など

　○集団生活の問題

　　学校、保育園、幼稚園などの生活で困った行動、不登校　など

　○非行の問題

　　盗み、乱暴、浮浪、家出、夜遊び、浪費　など

　○家族関係の問題

　　虐待、親子、兄弟、姉妹、祖父母と子どもの問題　など

　○養育の問題

　　子どもが可愛いと感じない、イライラする、怒鳴る、手を上げる、経済問題、

    養育力、不適切な育児環境　など

  ○進学、就職、学業不振、かぎっこ　など

◇相談形式・時間

　電話・面接・訪問　　月～金 ８：３０～１７：１５　（面接・訪問は要事前予約）

No.４８　中央市教育支援センター「にじいろ教室」

　所在地　中央市成島２２６６（中央市役所　玉穂支所　北側）

　ＴＥＬ　０５５－２７３－７０００　

　対象者　中央市在住の小学校４年生から中学生

　　　　　　（小学校３年生以下の児童についてはご相談ください）

◇相談内容等　

　　不登校を続けている児童生徒が楽しく安心して通い、仲間とのふれあいを通して、自立心を養うための教室です。

　　子供たちの「心の居場所」となり、「自分さがし」をお手伝いします。

◇相談形式・時間

　　見学・相談は、保護者からの電話または来室してお申し込みください。

　　もしくは、学校を通じてお申し込みください。

　　開設時間　　月～金（お盆・年末年始・祝日等除く）

　　　　　　　　９：００～１５：００

№４９　発達障害・情緒障害通級指導教室「みむらサポートルーム」

　所在地　中央市成島２１４０（三村小学校内）

　ＴＥＬ　０５５－２７３－８７１１　　　０５５－２７３－８７１３(教室直通）

　ＦＡＸ　０５５－２７３－８７１２

　対象者　中央市・昭和町の小学校の通常学級に在籍する児童と保護者

　　　　　　（就学にかかわり年長の園児にも対応）

◇相談内容

　○学習面や行動面で何らかの困難を示す子どもたちに関する相談

　　■知的な遅れはないがある特定の学習だけが苦手

　　■落ち着かず授業中席を離れてしまう

　　■家では話をするが学校ではほとんど話をしない

　　■友だちと上手く遊べない　等

　○小学校入学に関する相談

◇相談形式

　電話　月～金　９：００～１６：３０

　面接　火・木曜日　（面接は要事前予約　電話で申し込んでください。火・木曜日以外も相談可能）

◇備考:相談だけでもお受けしています。必要に応じて通級による指導を行います。
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№５０　言語・発達・情緒障害通級指導教室「ちゅうおうサポートルーム」

　所在地　中央市下河東１８０番地　

　ＴＥＬ　０５５－２７３－８２１１　

　ＦＡＸ　０５５－２７３－８２１４　

　対象者　中央市内、昭和町内の中学校の通常学級に在籍する生徒・保護者　

◇相談内容

　 ■情緒不安・多動・不注意等により、学習面や行動面で何らかの困難を示す生徒

   ■知的に遅れはないが、ある特定の学習に困難さを示す生徒

　 ■人との関りが苦手な生徒

 　■落ち着かず、授業中、席を離れるなど、学習に集中できない生徒

 　■家では話をするが、学校ではほとんど話をしない生徒

　 ■情緒的要因によって言葉に課題がある生徒

　 など、指導の対象となる生徒は様々です。

◇相談形式・時間
　電話　月～金　９：００～１６：００　※学校の休業日等は受付をしていません。
◇備考
　・入級指導者は在籍校に相談後、体験入級や通級指導教室の担当と本人と保護者との相談等を行い、指導の有無が決定します。

昭和町
№５１　こども家庭センターしょうわ

  所在地　昭和町押越６１６番地

　ＴＥＬ　０５５－２６７－５０４４（直通）　　ＦＡＸ　０５５－２６７－５２５６

　対象者　昭和町にお住まいの、

　　　　　妊産婦

　　　　　子どもご本人（おおむね１８歳までのお子さん）　その保護者やご家族

　　　　　保育園や学校の先生、地域の方　など　どなたからの相談にも応じます。

◇相談内容

　　　　　妊娠、出産、子育てに関する「総合相談窓口」です。

　　　　　例えば、

　　　　　　産前産後の体やこころのこと／生活習慣／こどもの発育・発達・病気／学校や友人関係の悩み

　　　　　　家庭の心配事（家族関係、貧困、ヤングケアラー）など

◇相談形式・時間

　ＴＥＬ　０５５－２６７－５０４４　　平日　８：３０～１７：１５

  メール　kokasen@town.yamanashi-showa.lg.jp

　面談　随時対応します

◇備考　これまでどおり、母子保健事業として、

　　　　「母と子のすくすく相談（乳幼児の健康相談）」や

　　　　「のびのび相談（発達相談）※要予約」も実施しています。

　　　　詳しくは、広報、ホームページでご確認いただけます。

№５２　昭和町役場 子育て支援課

　所在地　昭和町押越６１６

　ＴＥＬ　０５５－２６７－５２５５

　対象者　昭和町に住所を有する児童及び保護者

◇相談内容

　■保育園関係　　　　　　■母子父子家庭

　■児童館関係　　　　　　■ファミリーサポート（子どもの一時預かり）

◇相談形式・時間

　電話　　月～金　８：３０～１７：１５　　　　　　　　※ファミリーサポート　８：３０～１６：４５

　面談　　月～金　８：３０～１７：１５　　　　　　　　※ファミリーサポート　８：３０～１６：４５（要事前予約）

　メール  kosodate@town.yamanashi-showa.lg.jp

№５３　昭和町教育委員会 学校教育課

　所在地　昭和町押越６６５ー２

　ＴＥＬ　０５５－２７５－８６３１

　対象者　昭和町に住所を有する児童、生徒及び保護者

◇相談内容

　■児童及び生徒の就学に関すること　　　　　　■児童、生徒の保健、衛生、福祉、厚生に関すること

　■児童、生徒の非行及びいじめ対策に関すること　　　　　

◇相談形式・時間

　電話　　月～金（祝祭日を除く）　８：３０～１７：１５

　面談　　月～金（祝祭日を除く）　８：３０～１７：１５（要事前予約）

　メール  gakko@town.yamanashi-showa.lg.jp

№５４　昭和町教育支援センター「ホタルの輪」

　所在地　昭和町西条１４８１－１

　ＴＥＬ　０５５－２２５－３９７８

　対象者　昭和町立小中学校に在籍する小学校第４学年から中学校第３学年までの児童生徒のうち、

          不登校又は不登校傾向にある児童生徒であり、本人及び保護者が希望するもの

◇相談内容

　■不登校又は不登校傾向にある児童生徒及び当該児童生徒の保護者に対する相談に関すること　　

　■社会的自立に向けた指導又は援助に関すること

◇相談形式・時間

　電話　　月～金（祝祭日を除く）　９：００～１５：００

　面談　　月～金（祝祭日を除く）　９：００～１５：００（要事前予約）

◇備考　　利用を希望する児童生徒の保護者は、支援教員と事前に面談を行い、入室願を学校校長に提出していただきます。

　　　　　入室を検討する際、施設の様子について事前に見学することも可能です。（要事前予約）
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韮崎市
№５５　中北保健福祉事務所（中北保健所）健康支援課

　所在地　韮崎市本町４－２－４

　ＴＥＬ　０５５１－２３－３０７３（健康支援課）　 FAX　０５５１－２３－３０７５

◇相談内容

　・一般相談（保健師、栄養士等が対応します）

　　■病気や障害に伴うお子さんの発育・発達の相談

　　■小児慢性特定疾病などの医療費助成制度に関する相談等

　　■お子さんの療養生活や保護者の方の相談など

　・遺伝等専門相談（医師が対応します）

　　■疾病を持っていることの不安や将来の子どもの発達、療育面への影響等への相談に専門家が対応します。

◇相談形式・時間

　電話　月～金　８：３０～１７：１５　　　面接　月～金　８：３０～１７：１５

（面接相談を希望される場合は事前連絡をお願いします）※専門相談は予約制です。詳しくはお尋ね下さい。

◇備　考

　・相談は無料。秘密は厳重に守られます。

　・同じ病気を持つ子の保護者の交流会なども開催しております。

　※母子保健関係者を対象にした母子保健に関係する健康教育や保健指導に活用するための専門図書や教材の貸し出しは、

　　峡東保健所が行っていますので、詳しくは０５５３－２０－２７５３へお問い合わせください。

№５６　韮崎市保健福祉センター（健康づくり課）

　所在地　韮崎市本町３－６－３

　ＴＥＬ　０５５１－２３－４３１０　　ＦＡＸ　０５５１－２３－４３１６

　対象者　乳幼児を持つ保護者

 ◇相談内容

　■子育てに関する悩み事全般

　　（体、健康、食事・離乳食、成長発達、情緒、生活習慣、排泄、しつけ、親の関わり方、

　　　言語発達、虐待、事故防止、家庭環境等）

 ◇相談形式・時間

　・電　　話　(随時)　　月～金　９：００～１７：００

　・来所相談　センター相談　毎月１回　予約制　９：３０～１５：００

　　　　　　（日程は、韮崎市健康カレンダー参照）

　・訪問相談　おうち相談　予約制

　・対象月齢に合わせた健康教室

　　対象月齢：８か月すくすく教室、２歳３か月のびのび教室　（日程は、韮崎市健康カレンダー参照）

№５７　韮崎市家庭児童相談室（こども子育て課　こども相談担当内）

　所在地　韮崎市水神１－３－１（韮崎市役所こども子育て課）

　ＴＥＬ　０５５１－２２－１１１８（直通）

　対象者　１８歳未満の児童及び保護者、教員及び保育・教育関係者

◇相談内容

　○保護者対象

　　■子どもの心配事についての相談（友達と上手に関われない。集団行動が苦手である）

　　■性格・生活習慣・言語等の相談（ことばが遅れがちである）

　　■集団生活・非行等の相談（保育園・幼稚園・学校等での困った行動）

　　■家族関係・家庭環境等の相談（親子・兄弟・夫婦の関係、母子家庭・父子家庭の相談）

　　■身体・知的・精神（発達も含む）　障がいに関する相談

　　■療育等の相談（手先が不器用、身体の動きがぎこちない・集団が苦手・友だちと上手

　　　に関われない）　　　　

　　■児童虐待等に関する相談等

　　■不登校・ヤングケアラー

　○学校・教員対象

　　■身体・知的・精神(発達も含む)障がいに対する相談(福祉サービス､福祉制度､法律等）

　　■家族関係・家庭環境等の相談

　　■児童虐待等に関する相談

　　■不登校・ヤングケアラー等の相談

　　■連携機関の紹介や橋渡し

◇相談方法

　電話　　月～金　８：３０～１７：１５

　面接　　月～金　８：３０～１７：１５（面接は要事前予約）

　メール　kodomo@city.nirasaki.lg.jp

　　　＊上記の他、要請により訪問します。(要事前予約)

◇連携機関

　山梨県立中央児童相談所、山梨県立あけぼの医療福祉センター

　山梨県立北病院、その他医療機関、山梨県立こころの発達総合支援センター、療育機関、

　小学校・中学校、保育園、幼稚園、認定こども園
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№５８　教育相談（韮崎市教育委員会・かがやき教室）

　所在地　韮崎市本町１丁目９番４号清水ビル２階

　ＴＥＬ　０５５１－２３－５６５３・０５５１－４５－７２０８

　対象者　小・中学生及び保護者

◇相談内容

　　■知能・学業　　　学業不振　不登校

　　■性格・行動　　　引きこもり　いじめ　反抗　深夜徘徊　夜尿

　　■心・身体　　　　食欲不振　多動　チック

　　■進路・適性　　　進学　就職

　　■その他　　　　　しつけ　非行　生活習慣　その他教育に関すること全般

◇相談日時

　　月～金曜日（祝祭日を除く）　午前９時～午後４時　その他応相談

◇相談方法  面接相談　　電話相談　　訪問相談

№５９　韮崎小学校　ことばと発達のサポートルーム

　所在地　韮崎市本町２－２－４１（韮崎市立韮崎小学校内）

　ＴＥＬ　０５５１－３０－７７７１（直通）　　０５５１－２２－２１４５（学校）

　対象者　韮崎市の小･中学校の通常学級に在籍する児童･生徒とその保護者

                                                          (なお､4歳～6歳の子どもにも対応)

◇相談内容

　■発音に課題がある。

　■話し言葉が少なく、言葉でうまく表現できない。

　■話すときにスムーズに話し出せない。　　　■学校や園などで、話すことが難しい。

　■人とのコミュニケーションが取りにくい。　■落ち着きがなく、集中して取り組めない。

　■聞く・話す・読む・書く・計算する・推論するなどのことや、特定の学習に困難さがある。

◇相談形式・時間 (学校の休業日等は受付をしていません。)

　電話　月～金　午前　９：００　～　午後　４：５０　　指導等により不在の時は、韮崎小学校代表電話へ　

　面接　月曜日　午前　９：００～１０：２０（面接は要事前予約）

◇備考

　検査及び観察を行って問題点を明らかにした後、必要に応じて通級による指導及び相談を行っています。

№６０　韮崎東中学校サポートルーム

　所在地　韮崎市藤井町南下條３７１

　ＴＥＬ　０５５１ー２２－２６３５　　　　ＦＡＸ：０５５１－２２－２６３６

　対象者　韮崎東中学校　韮崎西中学校に通学する生徒　

◇相談内容

    発達障害、学習障害、自閉・情緒傷害の疑いがある生徒で、サポートを必要と考えている生徒。

◇相談形式

    電話、面接

◇連携機関

    韮崎市教育委員会　山梨県総合教育センター

№６１　山梨県立あけぼの支援学校

  所在地　韮崎市旭町上條南割３２５１－１

　ＴＥＬ　０５５１－２２－６１３１　 ＦＡＸ  ０５５１－２２－６６２８

　対象者　□北杜市、韮崎市、南アルプス市にお住いの肢体不自由のある幼児から、

　　　　　　小・中・高校生のお子さん及び保護者

　　　　　□病弱に係る高等部入学希望の中学生のお子さん及び保護者

　　　　　□教員及び保育･教育関係者

　　　　　　（ただし、あけぼの医療福祉センターで加療する者については全県下）

◇相談内容

＜保護者・子ども＞

　■学校生活、学習等に関して困っていること、また家庭での日常生活や心配事など

　■就学先についての悩み（特別支援学級または特別支援学校）

　■本校への就学、進学、転学を検討するための教育相談、学校見学や体験授業などについて 

＜教育や療育に従事している関係者＞

　■自立活動の内容、「個別の指導計画」「個別の教育支援計画」作成のサポート

　■学習環境の整備、学習支援方法、教材教具・補助具などについて

　■本校勤務の理学療法士や作業療法士による、実態や教育現場に即した専門的なアドバイスの提供

　■肢体不自由教育に関しての資料・情報の提供

　■特別支援教育に関する研究会・研修会の話題提供やサポート

　■情報支援機器の紹介、試用と貸し出し

◇相談形式・時間

　　面　　接：随時対応（電話にて要事前予約）

　　電話相談：火・木　９：００～１７：００、　月・水・金　１５：３０～１７：００　　　

  　メール　：shien@akebonoy.kai.ed.jp

◇連携機関

　　各市教育委員会・総合教育センター・あけぼの医療福祉センター　他

◇備　考

　■オープンスクール（毎年6月中旬から下旬に実施）、学校見学・授業体験（随時）、公開研修会などを開催しています。

　  各事業の詳細は、本校ホームページをご覧ください。　　　http://www.akebonoy.kai.ed.jp
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№６２　山梨県立富士見支援学校旭分校

　所在地　韮崎市旭町上條南割３３１４－１３　 HP https://www.fujiasay.kai.ed.jp

　ＴＥＬ　０５５１－２２－７１４４　　　ＦＡＸ　０５５１－２２－７１４３　    メール　fujiasa-yg@kai.ed.jp

　対象者　山梨県立北病院で加療中の小学生・中学生・高校生並びに、保護者・教職員（県下全域）　　

　　 　　　　 北杜市・韮崎市・南アルプス市・市川三郷町・富士川町・早川町・身延町・南部町の幼児・小学生・中学生・高校生並びに、保護者・教職員

◇相談内容

　・保護者・本人

　　■頭痛や腹痛などで学校に行けない

　　■友達とうまくコミュニケーションがとれない

　　■学習意欲がわかない、落ち着いて授業に参加できない　…等

　・学校関係

　　■訪問支援による指導のアドバイス

　　■特別支援教育に関する研修会の企画・開催

　　■｢個別の教育支援計画｣｢個別の指導計画｣作成のアドバイス

　　■関係機関の紹介

◇相談形態・申し込み方法

　　電話相談、来校相談、メール相談、要請による学校への訪問支援　

　　電話での事前予約　月～金　９：３０～１６：００

№６３　韮崎市子育て支援センター(指定管理者　NPO法人子育て支援センター　ちびっこはうす)

　所在地　韮崎市若宮１－２－５０（韮崎市民交流センター　ＮＩＣＯＲＩ　３Ｆ）

　ＴＥＬ　０５５１－２３－７６７６             ＦＡＸ　０５５１－２３－７６７８

　対象者　妊婦・０歳から就学前までの乳幼児とそのきょうだい及び保護者

　　　　　妊娠中の方とそのパートナー

◇相談内容

　■乳幼児の食・健康・発達等の相談　■養育者の心・身体・子育ての相談

◇相談形式・時間

　電話・面談・メール　火～土　９：００～１７：００

　　○センターの中で、こどもをあそばせながらの相談

　　○相談室での個別相談(要事前予約)

　　○電話での相談

　　○メール(　kosodate@mail.nirachibi.jp　)での相談

◇備　考　助産師・栄養士・歯科衛生士・カウンセラーの相談（年数回実施） 

№６４　巡回教育相談（北巨摩教育会館）

　所在地　韮崎市若宮２－６－２６　　　

　ＴＥＬ　０５５１－２２－０５４０

　対象者　小学校・中学校に在籍する児童・生徒に関する相談

◇相談内容

　■学習・進路等の問題（学習の伸び悩み・学習の仕方・就学・進路について）

　■学校生活の問題（学校不適応・不登校・いじめ・友人関係について）

　■家庭生活の問題（基本的生活習慣・しつけ・こどもの生活・家庭教育）

　■性格・行動の問題（学校に行けない子、おちつきのない子、乱暴の子、すぐきれる子、

　　友達を作れない子、口をきかない子）

　■身体・精神の健康上の問題（爪をかむ癖のある子・チックのある子・夜尿癖のある子）

　■その他（性関係・虐待・子育て）等

◇相談形式・時間

　面接　１３：３０～１７：００

（要事前予約：毎月基本的に第１週または第３週の月曜日に実施、随時の対応も可能です）

№６５　中北教育事務所　教育支援スタッフ　／　スクールソーシャルワーカー

  所在地　韮崎市本町４－２－４(北巨摩合同庁舎）

　ＴＥＬ　０５５１－２３－３０８６

　対象者　小学校、中学校及び高等学校に在籍している児童・生徒及び保護者

◇相談内容

  友人関係、学業、子育て、不登校、教科指導、発達障害などについての山梨県教育委員会、山梨大学、

  山梨県教育四者（校長会･教頭会･連合教育会･ＰＴＡ協議会）の連携による教育相談の受付です。

  山梨大学、中巨摩教育会館、北巨摩教育会館などで教育相談が受けられます。 

  スクール･ソーシャルワーカーの申し込みは、在籍する小学校・中学校を通じて行ってください。

◇申し込み方法・時間

　電話　月～金　８：３０～１７：００
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北杜市
№６６　家庭児童相談室　おひさま　（北杜市役所こども家庭課）

  所在地　北杜市高根町箕輪６９７   北杜市保健センター

　ＴＥＬ　０５５１－４２－１４０１

　対象者　１８歳未満の児童・生徒及びその保護者

◇相談内容

　○１８歳までのこどもに関する様々な心配事について相談をお受けしています。

  　また、相談内容により専門機関（児童相談所等）と連携して相談を進めています。

　　■養育相談：こどもを取り巻く家庭環境の心配事、児童虐待などに関する相談

　　■障害相談：言葉の遅れ、心身の発達の遅れ、発達障害などに関する相談

　　■非行相談：家出、外泊、窃盗などの非行行為などに関する相談

　　■育成相談：性格や行動面の心配、不登校や育児・しつけなどに関する相談

    ■その他　：上記のいずれにも該当しない相談

　○児童虐待の相談（通告）について

　　家庭児童相談室が相談（通告）の受付窓口になっています。

　　家庭や地域で「虐待を受けている又は受けていると思われるこども」を見つけた時や疑った

    時は相談・連絡をしてください。※連絡や相談（通告）をした人の秘密は守ります。

　○配偶者や恋人等からの暴力（ＤＶ）に関する相談もお受けしています。

    相談内容により、専門機関（女性相談所等）と連携して相談を進めています。

◇相談形式・時間

　電話・面接・訪問などによる相談　　

　月～金　８：３０～１７：１５

　相談は随時対応していますが、面接等の日程は事前に御相談をお願いします。

№６７　北杜市役所　こども家庭課 

　所在地　北杜市高根町箕輪６９７

　ＴＥＬ　０５５１－４２－１４０１     ＦＡＸ　０５５１－３０－４１４４

　対象者　妊産婦と家族、乳幼児・児童と保護者、家族等

◇相談内容

　■妊娠中や出産後の生活や心と体の健康について

　■子どもの健康相談

　　体の健康に関すること（発育、発達、栄養、病気等）

　　心の健康に関すること（ことば、行動、情緒、癖等）

　　生活習慣に関すること（生活リズム、食事、排泄、睡眠、遊び等）

　■育児に関する相談（かかわり方、育児不安、家庭環境、事故防止、保護者の健康等）

　■予防接種に関する相談

◇相談形式・時間

　電話・面接・訪問　月～金　８：３０～１７：１５　（面接・訪問は要事前予約）

◇備　考

　・すくすく相談(月1回)、ほっとルーム(要事前予約)、ことばや発達等についての相談(要事前予約)　

　・ぶんぶぎ教室(子育て支援のための遊びの教室)　週1回（要事前予約）

№６８　つどいの広場

①はっぴいたんたん

　所在地　北杜市高根町箕輪６９７番地　　　　　　　・開設日　月～土

　ＴＥＬ　０５５１－４２－１４０１　　　　　　　　・時　間　１０：００～１５：００

②ひよこルーム（民間委託）

　所在地　北杜市長坂町大八田３５３１　　　　　　　・開設日　月～金　第２・第４日曜日

　ＴＥＬ　０５５１－３２－８２８８　　　　　　　　・時　間　１０：００～１５：００

③ひまわりルーム

　所在地　北杜市小淵沢町６２６６番地　　　　　　　・開設日：月～金　

　ＴＥＬ　０５５１－３６－８２８０　　　　　　　　・時　間：１０：００～１５：００

④たんぽぽルーム

　所在地　北杜市武川町牧原１２４３番地　　　　　　・開設日：月～金　

　ＴＥＬ　０５５１－２６－３０２１　　　　　　　　・時　間：１０：００～１５：００

◇対象者：主に乳幼児(０～３歳)と保護者

◇相談内容

　○子育てに関する心配事、悩み事等の相談

　　■体に関すること…健康面、生活面　■心に関すること…心の発達　■その他…人間関係

◇備　考

　・つどいの広場事業内容は、乳幼児を持つ親と子どもに遊びの場、交流の場を提供する。

　・子育て親子に対する相談、援助を行う。

　・子育て親子が必要とする子育て支援に関する情報を提供する。

　・子育て及び子育て支援に関する講習等を実施する。（月１回以上）

　※親子が気軽に集い、うち解けた雰囲気の中で語り合い交流を図ることで子育てへの負担の緩和を

　　図り、安心して子育てができる環境を整備し、地域の子育て支援を図っています。 
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№６９　北杜市　子育て支援センター

①北杜市立須玉保育園・南部こども園　ニコニコスマイルルーム

　所在地　北杜市須玉町大蔵７９５

　ＴＥＬ　０５５１－４２－５６３１

②北杜市立白州保育園・西部こども園　こあらルーム

　所在地　北杜市白州町白須１１４０

　ＴＥＬ　０５５１－３５－２３０６

③北杜市立小泉保育園・北部こども園　つくしんぼルーム

　所在地　北杜市長坂町白井沢４１６０

　ＴＥＬ　０５５１－４２－５５５０

◇対象者　①②　市内に居住する０歳～未就学の子と保護者

　　　　　③　　０歳～未就学の子と保護者

◇開設日時　①②　月～金　　８：３０～１３：３０

　　　　　　③　　月～金　１０：００～１５：００

◇相談内容

　○子育てに関する心配事、悩み事全般

　　■体に関すること　　　身体の発達、生活面、健康面　等

　　■心に関すること　　　心の発達、知的発達、言葉の発達　等

　　■その他　　　　      保育園について、入園、進級、進学、家族関係、人間関係　等

◇備　考

・いつでも気軽に訪れることができる開かれた保育園、安心して利用できる支援センターを目指しています。

・いろいろな遊びや活動、行事を通して親子のふれあいを深めながら、仲間づくりを楽しむ場を提供しています。

・保育園児とのふれあいや交流をもちながら、保育園の様子を知る機会の提供を行っています。

№７０　北杜市教育支援センター「エール」

　所在地　北杜市長坂町長坂下条１２９５－３

　ＴＥＬ　０５５１－４５－８２３５

　ＦＡＸ　０５５１－４５－８２３６

　対象者　全ての学年の小中学生及びその保護者

◇相談内容

　○不登校に関わることを中心に困っていることの相談にのります。

　○相談内容によって、支援員や専門のカウンセラーが対応します。

◇相談形式・時間 

　　月～金　８：３０～１７：００

　　土・日・祝祭日は休みです。

　○教育支援センターに直接電話するか、学校を通して相談申込をしてください。

◇備　考

　○専門のカウンセラーは常勤ではありませんので、相談の上、日時を決めます。

　○教育支援センター「エール」への通室（北杜市立学校に在籍する原則として小学５年生から中学３年生）や訪問支援の相談を

　　受け付けています。

№７１　北杜市　ことばと発達のサポートルーム

　所在地　北杜市長坂町長坂上条１６０３－１（北杜市立　長坂小学校内）

　ＴＥＬ　０５５１－２０－４３９０（直通）　０５５１－３２－２３０８（学校代表）

　  (繋がらない時は、留守番電話に氏名・連絡先・簡単な相談内容等をお知らせください。折り返しご連絡します。)

　ＦＡＸ　０５５１－３２－１０６０

　対象者　北杜市の小学校の通常の学級に在籍する児童とその保護者

        （なお、言語指導は中学生も対象者になり、幼児も教育相談として対応。）

◇相談内容

　■ある音の発音がうまくいかない。あるいは、間違っている。　

　■同じ年の子と比べて、著しく言葉が遅れている。　■言葉の数（語彙）が少ない。 

　■赤ちゃん言葉（幼児語）が、なかなかぬけない。　■声が鼻にぬけてしまう。

　■人やまわりのものに関心が少ない。           　　　　       

　■学校や園では、話があまりできない。　　　■知的に遅れがないが、特定の教科だけが苦手。                          

　■人とのコミュニケーションがとりにくい。　■落ち着きがなく、集中して取り組めない等。                  

◇相談形式・時間 (学校の休業日等は受付をしていません。)

　電　話　　　月～金　８：３０～１６：４５

　教育相談日　水曜日　９：００～１２：２０（相談は要事前予約。他の曜日や時間を希望する場合については、応相談）

◇備　考

　検査及び観察を行って課題を明らかにした後、必要に応じて通級による指導及び相談を行っています。
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№７２　サポートルーム　ほくと

　所在地　北杜市長坂町長坂上条１６０８（北杜市立　長坂中学校内）

　ＴＥＬ　０５５１－３２－６３２０

　ＦＡＸ　０５５１－３２－６３２０
　対象者　北杜市内の中学校の通常学級に在籍する生徒とその保護者

◇相談内容

　■他の教科は理解できるけど、特定の教科だけどうしても理解できない。

　■ノートに丁寧に字を書いているのに、後で読み返そうとしても何と書いたかわからない。

　■気持ちのコントロールがうまくできない。

　■落ち着きがなく、授業に集中できない。

　■衝動的に行動してしまうことがある。                  

◇相談形式・時間 （学校の休業日等は受付をしていません。）

　電話　月～金　 ９：００～１６：４５

　面接　 水　　１４：００～１６：００

（面接は要事前予約、午後の面接についても応相談）

◇備　考

　検査・観察を行い課題を明らかにした後、必要に応じて相談や通級による指導を行っています。

中北地区以外にある全県を対象とする相談機関
№７３　山梨県総合教育センター　相談支援センター

　所在地　笛吹市御坂町成田１４５６

●電話による学校、家庭生活に関する相談　　ＴＥＬ　０１２０－０－７８３１０（なやみいおう）　

　◇対象者　　児童、生徒、保護者

　◇相談内容

　　不登校、いじめ、ヤングケアラー等家庭の問題、生活全般

　◇相談形式・時間

　　電話　２４時間、３６５日

　◇備　考　 ：電話相談の名称　「やまなし子供ＳＯＳダイヤル」

●面接による学校、家庭生活に関する相談　　ＴＥＬ　０５５－２６７－５８８７　

　◇対象者　　児童、生徒、保護者、教員

　◇相談内容

　　不登校、いじめ、ヤングケアラー等家庭の問題、生活全般

　◇相談形式・時間

　　面接　平日　９：００～１７：００　(予約が必要です)

　

●子どもの発達相談 　　　ＴＥＬ　０５５－２６７－８２３５

　◇対象者　　幼児、児童、生徒、保護者、教員、市町村教育委員会

　◇相談内容

　　子どもの発達に関する相談　特別支援学校への転入学　特別支援学級への入級

　◇相談形式・時間

　　電話　平日　９：００～１７：００

　　面接　平日　９：００～１７：００（予約が必要です）

№７４　きこえとことばの相談支援センター

　所在地　山梨市大野１００９（山梨県立ろう学校内）

　ＴＥＬ　０５５３－２２－１３７８　ＦＡＸ　０５５３－２２－６４１９

　対象者　乳幼児（０歳児）から２０歳(学生)までの当事者及び保護者、教員および保育・教育関係者

◇相談内容

　■聴覚に障害のある０歳から２０歳(学生)までのきこえやことばについての相談や支援

　　・きこえやことばについての教育相談

　　・保護者及び在籍する幼稚園等･小中高等学校等の先生方へのきこえ相談と支援

　　・地域の幼稚園等、小中高等学校等で学ぶ子どもたちへの支援        

　　・福祉、進路、サポート体制等の情報提供

　　・他機関との連携

◇相談形式・時間

　・電話 月～金　９：００～１６：５０

  ・来校 月～金　９：００～１６：５０（来校は要事前予約）

　・メール　rou-sodan@kai.ed.jp

　・上記の他、各幼稚園・保育園等及び小中高等学校からの要請により訪問支援を行います(要事前予約)

◇備　考

　・聴覚管理や補聴に関する相談。本校への就学、転学、進学を検討している幼児生の授業見学と体験学習。

　・合理的配慮、指導方法、教材・教具に対する相談。教職員や保護者を対象とした研修会等。

  ・学校公開　６月６日（土曜日）→ホームページを参照

　・ホームページ　　http://www.rogako.kai.ed.jp
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