
Q　
少
子
化
っ
て
何
？

A　
子
ど
も
が
減
る
こ

と
。
山
梨
県
で
も
30
年

前
と
比
較
す
る
と
、
１

年
間
に
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
は
、
約
85

%
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q　
子
ど
も
が
減
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
の
？

A　
人
数
が
足
り
な
い
た
め
、
サ
ッ
カ
ー

や
野
球
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ク
ラ
ス
替
え
が
で
き
な
い
学
校
も
多

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
育
成
会
な
ど
地
域

の
行
事
を
維
持
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
、

子
ど
も
の
育
つ
環
境
が
心
配
で
す
。

　
ま
た
、
働
く
人
が
少
な
く
な
る
た
め
、

年
金
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
の
担
い
手
が

不
足
し
、
社
会
全
体
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

Q　
ど
う
し
て
、
子
ど
も
が
減
っ
て
し
ま

っ
た
の
？

A　
結
婚
し
な
い
人
が
増
え
た
り
、
結
婚

す
る
の
が
遅
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、

子
ど
も
を
持
つ
こ
と
へ
の
不
安
や
負
担
感

な
ど
か
ら
、
子
ど
も
は
少
な
く
て
も
良
い

と
考
え
た
り
、
子
ど
も
を
持
た
な
い
人
も

増
え
て
い
ま
す
。

Q　
で
は
、
子
ど
も
を
持
ち
た
い
と
思
う

人
が
増
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？

A　
子
育
て
に
と
も
な
う
不
安
や
負
担
感

を
軽
く
し
、
安
心
し
て
子
育
て
に
取
り
組

め
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
県
で
は
こ
の
2
月
に
策
定

し
た
「
や
ま
な
し
子
育
て
支
援
プ
ラ
ン
」

に
基
づ
き
、「
子
育
て
の
喜
び
を
実
感
で
き

る
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Q　
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
く
の
？

A　
プ
ラ
ン
に
は
、
2
8
9
の
事
業
を
盛

り
込
み
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
特
に
重
点
的
に
取
り
組
む
事

業
を
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ま
と
め
ま

し
た
。

Q　
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
何
を

す
る
の
？

A　
ま
ず
、「
地
域
で
子
育
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」で
は
、
お
年
寄
り
な
ど
地
域
の
皆
さ
ん

に
、
子
育
て
支
援
へ
の
参
加
を
お
願
い
し

た
り
、
休
日
保
育
や
一
時
保
育
な
ど
の
身

近
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
具
体
的
な
数
値
目

標
を
織
り
込
み
な
が
ら
整
備
し
て
い
き
ま

す
。

　
次
に
、「
あ
ん
し
ん
子
育
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
子
育
て
中
の
家
庭
が
、
気
軽
に

相
談
で
き
る
よ
う
子
育
て
相
談
総
合
窓
口

を
設
置
し
た
り
、
子
育
て
に
と
も
な
う
幅

広
い
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

ま
た
、
相
談
窓
口
の
連
携
を
図
っ
た
り
、

小
児
医
療
の
充
実
を
図
り
、
安
心
し
て
子

育
て
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
企
業
も
子
育
て
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、
企
業
経
営
者
向
け
の

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
子
育
て
支
援
を

行
う「
子
育
て
応
援
宣
言
企
業
」を
募
集
す

る
な
ど
し
て
、
母
親
が
安
心
し
て
育
児
休

業
を
取
れ
た
り
、
父
親
が
家
庭
で
子
育
て

に
参
加
で
き
る
よ
う
企
業
に
も
働
き
か
け

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
店
舗
等
に
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
や
授

乳
ス
ペ
ー
ス
の
普
及
を
図
り
、
安
心
し
て

外
出
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
っ
て
子
育

て
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

出生児数及び合計特殊出生率の推移
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合計特殊出生率：
１人の女性が生涯に出産する子どもの数の平均を示す。昭和30年代後半から昭
和40年代までは2人前後で推移し、昭和50年以降は2人を割り込んだまま減少
傾向が続き、平成15年は、全国1.29、山梨1.37まで低下している。
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地域で子育て、あんしん子育て、企業も子育て

「子育ての喜びを実感できる
社会の実現」を目指して

特集2

安心して子どもを生み、育てていくためには、地域のみんなで子育てを応援することや、子育てし
やすい環境づくりに、企業をはじめ社会全体で取り組んでいくことが大切です。県では、平成17年2
月「地域で子育て、あんしん子育て、企業も子育て」をテーマに策定した「やまなし子育て支援プラン」
に基づき、子育て支援を積極的に進めていきます。

子育てについて
考えよう



―
―
子
育
て
の
今
と
昔
で
は
ど
う
変
わ
っ
て

き
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

阿
部
　
近
く
に
自
分
の
親
が
い
た
り
、夫
の
家

族
と
暮
ら
し
て
い
た
り
と
い
う
時
代
か
ら
は

だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。近
所
が
力

を
貸
し
合
う
地
域
社
会
の
中
で
子
育
て
が
で

き
た
時
代
と
違
い
、子
育
て
が
難
し
く
な
っ
た

時
代
で
す
。子
育
て
が
夫
婦
中
心
に
、特
に
お

母
さ
ん
中
心
の
ス
タ
イ
ル
が
で
き
上
が
っ
て

き
た
。昔
は
そ
ば
で
手
を
貸
し
て
く
れ
る
人
や

不
安
で
あ
れ
ば
教
え
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
、

た
く
さ
ん
子
ど
も
が
い
れ
ば
上
の
子
が
面
倒

を
見
て
く
れ
た
り
と
、あ
ま
り
お
母
さ
ん
だ
け

に
負
担
が
か
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。今
の

時
代
に
失
っ
た
も
の
を
ど
う
補
っ
て
い
く
か

が
子
育
て
支
援
社
会
の
基
本
的
な
捉
え
方
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

―
―
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
支
援
が
大
切
な

の
で
し
ょ
う
か
。

阿
部
　
幼
稚
園
や
保
育
園
で
の
時
間
の
延
長
や
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
重

要
で
す
が
、ど
ん
な
と
き
に
ど
こ
で
預
か
っ
て

く
れ
る
か
の
情
報
を
公
的
機
関
で
ま
と
め
、提

供
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。そ
れ
か
ら
お
母
さ

ん
が
孤
独
に
な
る
の
が
一
番
い
け
な
い
こ
と

で
す
か
ら
、小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持
っ
た
お
母

さ
ん
同
士
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、一
緒
に
お
し

ゃ
べ
り
し
た
り
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
す
る

機
会
を
も
つ
こ
と
が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
社
会
的
支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
、場
所

を
提
供
す
る
な
ど
の
動
き
は
山
梨
県
は
進
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
お
母
さ
ん
も
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
で
、上
手
に
社
会
的
支
援
を
利

用
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
ね
。

―
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
支
援
は
、ど
う
い
う
も

の
が
求
め
ら
れ
る
ん
で
し
ょ
う
。

阿
部
　
安
心
し
て
生
み
、育
て
ら
れ
る
社
会
と

い
う
の
は
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に
と
っ
て
大

事
な
こ
と
で
す
け
ど
、社
会
全
体
に
と
っ
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
。例
え
ば
企
業
で
は
従
業
員

の
帰
宅
時
間
の
定
時
化
や
、育
児
休
暇
の
取
得

な
ど
を
保
障
し
て
い
く
。こ
れ
は
個
人
の
た
め

ば
か
り
で
な
く
、社
会
の
た
め
に
や
っ
て
い
る

こ
と
だ
と
認
識
し
て
も
ら
う
。そ
う
し
な
い
と

子
ど
も
に
と
っ
て
良
い
環
境
が
で
き
な
い
。少

子
化
社
会
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
が
、人
材
を
育
成
す
る
上
で
重
要
な

こ
と
だ
と
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
社
会
を

保
障
し
て
い
く
の
は
公
的
機
関
の
役

割
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、現
在
バ
ラ

バ
ラ
の
機
関
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、

全
体
と
し
て
ま
と
め
て
い
く
こ
と
も

大
事
で
す
。子
育
て
支
援
が
共
通
の
テ
ー

マ
と
し
て
語
ら
れ
て
、大
き
な
流
れ
に
な
っ

て
、そ
れ
を
上
手
に
お
母
さ
ん
が
利
用
で
き
る

社
会
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

「かるがも」では、子育て中の方を応援するために、子育てに関する助言や情報提供を行っています。身体や健康面の不安
や悩み、保育所・幼稚園や学校、友達関係に関すること、生活習慣や家庭環境に関すること、子どもへの親の関わり方など、
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。なお「かるがも」では、子育てサークルへの助言なども行っています。

子育て相談総合窓口「かるがも」をご利用ください。

山梨県立大学   人間福祉学部

阿部 真美子 学部長

安心して生み、
育てられる社会を

あべまみこ／幼児教育・保育を専門とする、人間福祉学部
（人間形成学科・福祉コミュニティー学科）学部長兼教授

子育て支援の意義と目的について、専門家である山梨県立大学 阿部真美子学部長にお話を伺いました。

interview

子育て家庭

おじいちゃん先生・おばあちゃん先生派遣

保育所や児童館、放課後児童クラブ
等に高齢者をボランティアで派遣

ファミリーサポートセンター
育児に対する援助を受けたい人と行
いたい人とを会員として、送迎や一時
預かり等の相互援助活動

放課後児童クラブ

昼間保護者がいない家庭の主に小学
校低学年児童の健全な育成を図る

病後児保育園
病気回復期にある乳幼児の保育を、保
育所、病院等の専用スペースや保育士
等の派遣等で預ける保育

一時保育

育児疲れの解消等に伴い、一時的な
保育需要に対応するための保育

延長保育

基本の開所時間である11時間を超
えて行われる保育

休日や祝日に働く保護者が安心して
子どもを預けられる保育

休日保育

子育てサークル・支援団体

子育て中の親同士の交流・子育て中
の親への支援

愛育会

地域における母子保育活動

高齢者と子ども帰り道ふれあい
小学校低学年児童の下校時刻に地域
の高齢者が通学路を巡回し、児童の
安全確保を図る

多様な子育ての応援体制

朝
日
通
り

平
和
通
り

武
田
通
り

甲府駅

YBS

山の手通り至湯村 至愛宕トンネル

●

県庁●

国立甲府病院●

山梨大学
附属小・中学校

緑が丘
スポーツ公園

北新小学校

●

●

● ★
交番

山梨県福祉プラザ 1階相談室

かるがも

面接相談場所：山梨県福祉プラザ1階相談室
※ご相談の際は、事前にお電話をお願いします
カウンセリング：月2回、臨床心理士によるカウンセリングを行
っています。相談内容に応じてカウンセリングや専門的相談機
関の紹介を行います。

電話相談・面接相談／日時　月～金曜日　
午前10時～午後5時
（祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

電話番号：055-251-4152・
よい子に よい子さ


