
「「やまなし食育推進計画食育推進計画」策定策定　健全な食生活を実践すること、とりわけ次代を担う子どもたちが、正しい食事のあり方や望ましい
食習慣を身につけることは、極めて重要なことです。
　このため、県では、すべての県民が生涯を通じて心身ともに健康で生き生きと暮らしていくことを
目標に、「食育」を総合的・計画的に推進する「やまなし食育推進計画」を策定しました。

家庭、学校・保育所、地域社会のさまざまな分野の関係者が連携して「食育」に取り組み、生涯
にわたって健全な食生活を実践できる人づくりを推進する。
「食」の安全が保たれるとともに、豊かな自然、豊富な特産物、固有の食文化などを生かした、
「食」を安心して楽しむ心豊かな社会の実現を図る。

「食育」とは？

1

2

計画の基本方針

■ 【全国】小学校高学年：H12児童生徒の食生活等実態調査
■ 【全国】男性：H16国民健康・栄養調査
■ 【本県】H16県民栄養調査

本県の20代・30代の4分の1は、
朝食を欠食しています。

甲府市立伊勢小学校で行われた親子料理教室

「食育」とは、「生きる上での基本であって、知育・徳育及び体育の基礎となるべきもの」「さまざまな経験を通じて『食』に
関する知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること」と定義されています。

「
食
」
を
め
ぐ
る
現
状

重
点
目
標

や
ま
な
し
食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

①
朝
食
を
食
べ
な
い
人
を

   

減
ら
そ
う         

朝
ご
は
ん

し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
な
一
日

朝食の欠食率（本県・全国）

　　
近
年
、｢

食｣

の
大
切
さ
に
つ
い
て

の
関
心
が
薄
く
な
り
、
健
全
な
食
生

活
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

｢

食｣

に
関
す
る
情
報
が
は
ん
ら
ん
し
、

情
報
を
適
切
に
選
別
し
活
用
す
る
こ

と
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
栄
養
の
偏

り
や
食
習
慣
の
乱
れ
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
の
増
加
、
ま
た
行
き
過
ぎ
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
平
成
十
五
年
度
に
実
施
し
た｢

山

梨
県
健
康
寿
命
実
態
調
査｣

に
お
い
て
、

本
県
は
、
健
康
寿
命
日
本
一
で
あ
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
方
で
、
本
県
に
お
い
て
も
次
世
代

を
担
う
若
年
層
で
、
朝
食
を
食
べ
な

い
な
ど
の
不
規
則
な
食
習
慣
や
過
度

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
向
が
見
ら
れ
る
な
ど
、

多
く
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
、

｢

食｣

に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
、
自

然
の
恩
恵
や｢

食｣

に
か
か
わ
る
人
々

の
活
動
を
理
解
し
た
り
、｢

食｣

に
関

す
る
情
報
に
対
す
る
適
切
な
判
断
能

力
を
身
に
付
け
る
な
ど
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
平
成
十
七
年
七
月
、｢

食
育｣

を
国

民
運
動
と
し
て
推
進
し
て
い
く
た
め｢

食

育
基
本
法｣

が
施
行
さ
れ
、
昨
年
三

月
に
は
国
の｢

食
育
推
進
基
本
計
画｣

が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
県
で
は
昨
年
十
二
月
、

｢

食
育｣

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、｢

や
ま

な
し
食
育
推
進
計
画｣

を
策
定
し
ま

し
た
。

　
こ
の
計
画
で
は
、｢

食
育
基
本
法｣

の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
家
庭
、
学
校
・

保
育
所
、
地
域
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
関
係
者
が
連
携
し
な
が
ら
、
県

民
運
動
と
し
て｢

食
育｣

に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
こ
れ
を
次
の
世
代
に
受

け
継
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

次
の
五
項
目
を
重
点
目
標
と
し
ま
し
た
。

　
本
県
に
お
け
る
朝
食
の
欠
食
率
は
、

小
学
校
高
学
年
の
子
ど
も
が
二
・
一
％
、

二
十
歳
代
・
三
十
歳
代
の
男
性
が
二
五
・

〇
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

　
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
は
、

規
則
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム
を
つ
く

る
と
と
も
に
、
睡
眠
中
に
少
な
く
な

る
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
補
う
こ
と
で
、

体
力
・
気
力
の
低
下
を
防
ぎ
、
健
康

的
な
一
日
を
過
ご
す
た
め
の
基
本
と

な
る
も
の
で
す
。

「やまなし食育推進計画食育推進計画」策定策定

「食育」のすすめ
「やまなし食育推進計画」策定

特集2
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平
成
十
八
年
八
月
、県
政
モ
ニ
タ
ー
を

対
象
に「
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
食
育
と
い
う
言

葉
を
知
って
い
る
人
」は
八
十
五
％
で
あ
っ

た
の
に
対
し
て
、「
食
育
の
意
味
ま
で
知
っ

て
い
る
人
」は
五
十
一％
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、県
民
の
皆
さ
ん
に
、「
食
育
」

の
意
味
や
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
食
育
活
動

な
の
か
を
知
っ
て
も
ら
い
、「
食
育
」に
関

す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、家

庭
、学
校
・
保
育
所
、地
域
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
関
係
者
の
連
携
を
促
進
す
る
た
め
、

「
食
育
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　
基
調
講
演
や
食
育
関
係
者
の
方
々
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
こ

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、多
く
の
県
民
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、「
食
育
」に
関
す
る
関

心
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　
栄
養
士
会
で
は
、昨
年「
山
梨
版
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、国
が
作
成
し
た
食
事
の
望
ま

し
い
組
み
合
わ
せ
や
お
お
よ
そ
の
量
を
イ

ラ
ス
ト
で
示
し
た「
食
事
バラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

に
、山
梨
県
の
食
材
や
郷
土
料
理
な
ど
の

紹
介
を
加
え
、よ
り
親
し
み
や
す
く
分
か

り
や
す
く
し
た
も
の
で
す
。

　
食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
こ
の
ガ
イ
ド
を
使
っ

た
講
習
会
、親
子
出
前
食
育
講
座
な
ど

を
通
じ
て
、よ
り
多
く
の
人
に「
食
」に
興

味
を
持
って
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　「
食
育
」は
、子
ど
も
に
対
す
る
教
育

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
に
も
、世
代
を
問
わ
ず
も
っ
と

「
食
」に
目
を
向
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

　
食
事
を
実
践
し
よ
う

品
数
多
く
　

塩
分
控
え
腹
八
分 

④
農
作
物
な
ど
の
地
産

　
地
消
県
民
運
動
を

　
推
進
し
よ
う  

う
ま
い
も
ん
だ
よ
　

新
鮮
・
安
心
　
地
元
の
食
材
　

⑤
「
食
育
」へ
の
関
心
を

　
高
め
、県
民
運
動
と

　
し
て
推
進
し
よ
う    

「
食
育
」で
　

心
も
健
康
　
体
も
健
康

③
「
食
」に
対
す
る
感
謝

　
の
気
持
ち
を
醸
成
し
よ
う

感
謝
を
こ
め
て

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」 

■ H16県民栄養調査
■ H16国民健康・栄養調査

どの年代においても、全国に比較して
食塩の摂取量が多い状況がうかがえます。

年代別「食塩」の摂取量（本県・全国）

　
特
に
、
食
習
慣
が
形
作
ら
れ
る
年

少
期
や
次
世
代
を
育
て
る
二
十
歳
代
・

三
十
歳
代
に
お
い
て
、
朝
食
の
欠
食

が
目
立
つ
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
問

題
で
す
。
家
庭
を
は
じ
め
、
学
校
・

保
育
所
、
地
域
な
ど
が
連
携
し
て
、

朝
食
を
食
べ
な
い
人
を
減
ら
す
こ
と

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
脂
質
を
過
度
に
摂
取
す
る
傾
向
や

生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
が
本
県
で

も
見
ら
れ
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

に
は
十
分
に
注
意
を
払
う
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
本
県
の
一
人
あ
た
り
の
塩

分
摂
取
量
は
、
各
年
代
と
も
全
国
平

均
よ
り
も
多
く
、
健
康
目
標
の
一
日

十
グ
ラ
ム
を
超
え
て
い
ま
す
。
中
で

も
五
十
歳
代
以
上
は
、
一
日
約
十
三

グ
ラ
ム
か
ら
十
四
グ
ラ
ム
と
非
常
に

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
２
）
塩
分

を
控
え
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
味
覚
が
形
成
さ
れ
る
時
期
の
幼

児
を
持
つ
保
護
者
は
、
塩
分
控
え
め

の
味
つ
け
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

な
ど
の
テ
キ
ス
ト
を
活
用
し
た
り
、

米
食
を
中
心
と
し
、
品
数
豊
富
な
お

か
ず
が
副
え
ら
れ
る
日
本
型
の
食
生

活
を
実
践
す
る
な
ど
、
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
に
関
心
を
も
っ
て
、
健
全
な
食

生
活
を
送
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
農
作
物
な
ど
の
生
産
現
場
を
知
ら

な
い
人
が
増
え
、「
食
」
の
大
切
さ
、

生
命
の
大
切
さ
、
安
全
な
食
材
を
生

産
す
る
た
め
の
生
産
者
の
努
力
が
忘

れ
ら
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
家

庭
で
料
理
を
す
る
機
会
が
減
り
、「
食
」

が
健
康
の
源
で
あ
る
と
い
う
意
識
が

薄
れ
た
り
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
が
希
薄
に
な
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
食
料
の
生
産
現
場
を
実

際
に
体
験
し
、
生
産
者
と
の
交
流
や
、

健
康
に
良
い
食
事
を
親
子
で
作
る
な

ど
の
機
会
を
通
し
て
、「
食
」
の
大
切

さ
を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
食
」
に
お
け
る
安
全
・
安
心
の
確

保
や
生
産
者
と
消
費
者
の
双
方
で
顔

が
見
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
は
、
食

育
推
進
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
は
ぐ
く
ん
で
き
た

伝
統
食
な
ど
の
特
色
あ
る
食
文
化
を

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
は
、

豊
か
な
食
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に

も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
地
元
で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
・
安
全

な
食
材
を
使
っ
て
安
心
し
て
食
べ
る

地
産
地
消
や
、
地
域
の
素
材
を
活
用

し
た
郷
土
料
理
な
ど
、
本
県
な
ら
で

は
の
食
文
化
の
良
さ
を
継
承
す
る
取

り
組
み
を
県
民
運
動
と
し
て
推
進
し

ま
し
ょ
う
。

　
今
、「
食
育
」
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
さ
ら
に
多
く
の
県
民
が
、「
食

育
」
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
生
産
や

食
品
の
適
正
表
示
な
ど
、「
食
」
に
関

す
る
幅
広
い
情
報
を
収
集
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
県
民
運
動
と
し
て
「
食
育
」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

牛の乳しぼりを体験する子どもたち（キープ協会）

地元産のニジマスを使った学校給食（山梨市立日下部小学校）

社
団
法
人

山
梨
県
栄
養
士
会 

会
長

石
坂 

恵
子
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