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あっち こっち山梨
課長の行きつけ

山梨ゆかりの講師陣から、仕事の実践的なスキルを学ぶ
やまなしキャリアアップ・ユニバーシティ（CUU）。

スキルアップは個人の責任ではなく会社全体で取り組むべきもの。
その考えに基づいた講座は、受講者から大好評です。
企業の課題解決の一歩となる、CUU の狙いとは？

講座をきっかけに、畑を借りて新事業を
スタートさせた企業も紹介します。

やまなし キャリアアップ・ユニバーシティ
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見
晴
ら
し
抜
群
の
、
山
の
中
腹
に
あ
る

畑
。作
業
し
て
い
る
の
は
、山
梨
の
特
産
品

を
販
売
し
て
い
る
株
式
会
社
カ
テ
リ
ア
ル

（
甲
斐
市
）
の
社
員
で
す
。借
り
た
耕
作
放

棄
地
を
整
え
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
る
予

定
。近
隣
の
荒
れ
た
ぶ
ど
う
畑
も
借
り
、再

生
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

７
年
前
、
県
外
出
身
の
長
谷
部
福
美
さ

ん
が
子
育
て
中
に
起
業
し
た
同
社
は
、
生

産
者
と
購
入
者
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
役
と
し

て
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
な
ど
で
山
梨
の
特
産
品
を

販
売
。社
員
は
8
人
に
増
え
、販
路
も
全
国

に
拡
大
。し
か
し
、さ
ら
な
る
飛
躍
に
は
新

た
な
一
手
が
必
要
で
し
た
。そ
ん
な
時
に

出
会
っ
た
の
が
、や
ま
な
し
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
・
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ（
C
U
U
）で
し
た
。

「
小
売
業
者
の
ま
ま
で
は
、成
長
に
限
界
が

あ
る
、
自
社
で
生
産
し
た
方
が
い
い
と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
踏
み
切
れ
ず
に
い

て
。そ
れ
が
『
経
営
デ
ザ
イ
ン
シ
ー
ト
』
で

は
っ
き
り
分
か
っ
た
ん
で
す
」

　

Ｃ
Ｕ
Ｕ
は
2
0
2
4
年
に
県
が
開
設

し
、
働
く
人
々
の
た
め
に
実
践
的
な
講
座

を
提
供
し
て
い
る
学
び
の
場
。課
題
解
決

は
自
己
責
任
で
な
く
、
会
社
と
し
て
取
り

組
む
。C
U
U
の
考
え
方
の
通
り
、
長
谷

部
さ
ん
は
昨
年
、５
日
間
の『
経
営
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
講
座
』を
受
講
し
ま
し
た
。

「
経
営
の
方
向
性
や
課
題
な
ど
を
言
語
化

で
き
、
農
業
を
始
め
る
決
断
が
で
き
ま
し

た
。利
益
率
が
上
が
り
ま
す
か
ら
」

　

講
座
修
了
後
、
す
ぐ
に
手
続
き
や
農
地

探
し
に
取
り
掛
か
り
、
農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
持
つ
男
性
２
名
を
採
用
。二
つ
の
畑
を

契
約
し
、今
後
も
数
を
増
や
す
計
画
で
す
。

　

社
員
も
Ｃ
Ｕ
Ｕ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
』
を

受
講
し
た
20
代
の
渡
辺
瑠
理
さ
ん
。新
卒

の
頃
は
取
引
先
の
農
家
を
訪
ね
て
も
う
ま

く
会
話
で
き
ず
、「
あ
の
子
、
大
丈
夫
？
」

と
心
配
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。こ

れ
は
渡
辺
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
Z
世
代
に

は
よ
く
あ
る
こ
と
。そ
う
思
っ
た
長
谷
部

さ
ん
が「
受
け
て
み
て
」と
勧
め
ま
し
た
。

　

講
座
で
挨
拶
や
第
一
印
象
の
大
切
さ
を

学
ん
だ
渡
辺
さ
ん
。今
で
は
農
家
か
ら「
渡

辺
さ
ん
で
」と
指
名
さ
れ
る
ほ
ど
に
。渡
辺

さ
ん
は『
Ｄ
Ｘ
実
践
講
座
』も
受
講
。Z
世

代
の
戦
力
化
は
、
ど
こ
の
会
社
で
も
課
題

で
す
。カ
テ
リ
ア
ル
に
は
C
U
U
が
課
題

解
決
の
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。

　

社
員
の
成
長
を
受
け
、
長
谷
部
さ
ん
は

「
全
体
と
し
て
賃
金
ア
ッ
プ
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

県
が
Ｃ
Ｕ
Ｕ
を
開
設
し
た
狙
い
も
、
ま

さ
に
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。学
び
が
企
業
の

収
益
を
向
上
さ
せ
、
賃
金
ア
ッ
プ
と
し
て

還
元
さ
れ
る
。ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、収
益
ア
ッ

プ
、
賃
金
ア
ッ
プ
と
い
う
「
ス
リ
ー
ア
ッ

プ
」
の
好
循
環
で
す
。実
現
を
目
指
す
ス

リ
ー
ア
ッ
プ
宣
言
企
業
は
８
０
０
社
以

上
。今
年
は
、ス
リ
ー
ア
ッ
プ
を
体
現
す
る

優
良
企
業
の
認
証
制
度
も
新
設
さ
れ
、
秋

頃
に
は
授
賞
式
も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
年
６
月
の
県
議
会
、長
崎
知
事
は「
若

い
世
代
が
人
生
に
明
る
い
展
望
を
抱
き
、

安
心
し
て
家
庭
を
築
い
て
子
ど
も
を
産
み

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
障
壁
は
、経
済
的
不
安
」と
し
た
上

で
、「
個
人
が
努
力
に
よ
っ
て
報
わ
れ
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
こ
そ
が
、
最
も
現
実

的
で
力
強
い
人
口
減
少
対
策
。
ス
リ
ー

ア
ッ
プ
は
単
な
る
雇
用
政
策
で
は
な
く
、

将
来
へ
の
希
望
を
支
え
る
生
活
基
盤
政
策

で
す
」と
、力
を
込
め
ま
し
た
。

カテリアルの「甲斐市、山梨を盛り上げたい」思い
に共感し、EC サイトでの販売を契約した農家の
原田勝由さん（中央）。あふれる向上心に刺激を受
け、「一緒に成長していきたい」と話します

その一部を紹介します

ビジネスのための
デザイン講座（経営層向け）

部下を育てるコミュニケーション術
実践講座（管理職層向け）

職場を変える ! チームビルディング
養成講座（リーダー層向け）

DX 入門講座（一般社員層向け）

令和7年度は全18講座を開設！

CUU の詳しい
講座内容は

公式サイトへ！
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BMW MINI のディーラーを務める高橋靖之さんは、営業歴
30 年のベテランで、『コミュニケーション講座』では受講
生の最年長。「受講を上司に勧められた時は、正直『今さら
感』もありました」。結果的には多くの発見があり、その一
つが「車中心ではなく人中心の営業」にというものでした。
車の良さを語る前に、相手の思いを肯定して心を開いても
らうことが先決だという考え方です。「するとお客様が、
愛車のちょっとした不便な点を明かしてくれたりして、停
滞していた売上が急増しました」。社全体で踊り場感の
あった売上。そのブレークスルーとして、自分を CUU に送
り込んだのだろう、と高橋さん。部下への向き合い方も変
化しました。会話が劇的に増えたそうで、「年齢は関係な
い。『今さら』と思う方にこそ、受講をおすすめします」と
語っていました。

初心に返り学び直し
新たな視点で停滞を打破

高橋 靖之さん

株式会社ユー・ファイブ
MINI 甲府

学んで決断、もう一歩先へ

スキルアップ、収益アップ、賃金アップの好循環
を実現するために、CUU の講座はスキル向上の
中心的な役割を果たしています

3UPの
詳しい連載は

やまなし
in depthで

学 ぶ 立 場 で 視 野 を 拡 大
ビジネス の 横 展 開 も

皆川 大樹さん

株式会社 M-AND-T

M-AND-T では、社長以外の
全社員 6 名が『DX 基礎講
座』と『 DX実践講座』を受
講しました。同社はシステ
ム開発やホームページ制作
など企業のデジタル化を支
援する会社で、一見、DX 講
座を受ける必要はないよう
です。しかし社員の皆川大
樹さんは「DXを改めて体系
的に学び直し、言語化する必要性を会社として認識し、社員全員で参
加することにしました。講師の方からペルソナ（具体的な顧客像）を
設定した上でのアプローチ方法を学び、DXを伝える助けになること
を知りました」。いろいろな業種の受講生から、現在の課題について生
の声を聞けたことも大きな収穫で、講座終了後には受講生同士のネッ
トワークを通じて、2 社から DX支援の依頼を受けたとのこと。CUU
の受講が、課題解決とともに売上アップにも直結しました。

3UP!

3UP!



交通安全
スローガン募集

令和8年度から5年間使用

▶応募資格 県内に在住または通勤・
通学している方▶応募方法 応募用紙

（県ホームページに掲載）を提出（ファ
クス、電子メール、郵送、持参）または
はがきによる▶応募締切 9月30日（火）
▶ 入賞者には、賞状と副賞（プリペイ
ドカード）を贈呈

問い合わせ先
山梨県交通対策
推進協議会　
TEL 055-223-1353 
FAX 055-223-1692

問い合わせ先
男女共同参画・
多様性推進課　
TEL 055-223-1358 
FAX 055-223-1516

県職員採用試験を
実施します

試験区分 受付期間 第 1 次試験

警察官A・警察官B ～ 8月22日（金） ９月21日（日)

障害者・難病患者 8 月８日（金）
～ 25日（月） 9 月28日（日）

民間企業等
職務経験者

８月８日（金）
～ 29日（金）

9月12日（金）
～ 28日（日）

高校卒業程度・
小中学校事務 ９月28日（日）
非正規雇用者

大卒程度
（追加募集枠）

8 月15日（金）
～ 9月5日（金）

９月12日（金）
～ 28日（日）詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

出展期間　8月22日（金）～ 24日（日）　出展場所　EXPOメッセ｢WASSE｣
問い合わせ先　新事業・地域ブランド課
　　　　　　TEL 055-223-1584／ FAX 055-223 -1651 詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ先
子どもの
緊急食料支援事務局
TEL   055-223-1655
午前9時30分～
午後3時30分（平日）

イベント経費のご寄付を受付中です。ご支援を
お待ちしております。

学校給食の提供がない夏休み期間、
物価高の影響により十分な食事の確
保が困難な世帯の子どもに、食料１カ
月分（31食分）を配送します。
▶申請受付期間 ～ 8月20日（水） ▶申請
者 県内在住の生活保護受給世帯また
は住民税所得割非課税世帯の小中高
校生の保護者など ▶申請方法 申請書
と必要書類を郵送

子どもの
緊急食料支援を
実施

お知らせ

詳しくはこちら

問い合わせ先
障害福祉課
TEL  055-223-1461 
FAX 055-223-1485

障害のある方とない方が共演する
ファッションショーやダンスパフォー
マンスのほか、お笑いコンビ「デフ W」
による“ろう者のあるある＂コントなど、
誰もが共に楽しみ、交流できるイベン
トを開催します。
▶日時 8 月30日（土）午後 1 時～ 3 時
▶場所 イオンモール甲府昭和 1 階さ
くら広場

やまなし
ユニバーサル
フェス 2025

お知らせ

詳しくはこちら

問い合わせ先
働く人・
働き方支援課
TEL  055-223-1562 
FAX 055-223-1516

▶対象者 大学、大学院などの理工系学
部を令和 7 年度末までに卒業予定の
方または卒業後 3 年以内の方　※県
内の機械電子産業の企業に一定期間
勤務することが条件です▶補助額 日
本学生支援機構奨学金被貸与額の卒
業前 2 年間分▶募集期限 8 月 29 日

（金）

県内機械電子産業の
企業に就職する方へ
奨学金返還を
支援します

お知らせ

問い合わせ先 人事委員会事務局
TEL 055-223-1821　
FAX 055-223-1819
※警察官A・Bは警察本部警務課
TEL 0120-314874 詳しくはこちら

　

県
は
6
月
2
日
、
生
活
困
窮
世

帯
へ
の
食
料
支
援
を
行
う
認
定

N
P
O
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨

（
南
ア
ル
プ
ス
市
）
と
、「
こ
ど
も

の
貧
困
対
策
に
関
す
る
連
携
協

定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
は
、
子
ど
も
の
貧

困
の
解
消
と
連
鎖
を
防
ぐ
た
め
、

子
ど
も
や
そ
の
家
庭
へ
の
食
料
支

援
や
生
活
困
窮
世
帯
等
へ
の
支
援

な
ど
、
お
互
い
の
知
見
を
共
有
し
、

連
携
・
協
力
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

締
結
式
で
長
崎
知
事
は
「
全
て

の
子
ど
も
が
夢
や
挑
戦
を
制
限
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
山
梨
県
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
述
べ
ま
し
た
。フ
ー
ド
バ
ン
ク

山
梨
の
米
山
け
い
子
理
事
長
は

「
協
定
締
結
に
よ
り
、県
内
全
域
で

経
済
的
困
難
を
抱
え
る
ご
家
庭
の

子
ど
も
が
、
よ
り
安
心
し
て
食
を

得
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が
一
層
進

む
こ
と
を
心
よ
り
強
く
期
待
す

る
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
両
者
は
、
各
市
町
村
や

県
内
企
業
、
団
体
な
ど
と
安
定
し

た
食
料
支
援
を
継
続
で
き
る
仕
組

み
づ
く
り
に
向
け
て
連
携
す
る
ほ

か
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
・
居
場

所
づ
く
り
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
も

共
有
し
て
い
き
ま
す
。

N
P
O
法
人
と
協
定
締
結

夢
や
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る

社
会
目
指
し
て

食料の配送を手伝う子ども

協定書を手にする
長崎知事と米山理事長

子
ど
も
の
貧
困
対
策

真の王 国、つ いに 決 着か！？
万博会場に山梨と岡山のブースが登場！

「男女共同参画啓発
図画コンクール」
作品募集！

太陽光パネル・
蓄電池の共同購入
参加者募集中！

▶応募対象 【小学校低学年の部】1 年
生～ 3 年生【小学校高学年の部】4 年
生～ 6 年生▶応募締切 ９月１２日（金）

男の子や女の子といった性別に関わ
らず「自分」らしく輝いているところ
を自由に描いてみよう！

みんなで太陽光発電設備などをお得に購
入できるよう、希望者を取りまとめて施工
します。ぜひ共同購入にご参加ください。

問い合わせ先
山梨県みんなのおうちに
太陽光事務局　
TEL  0120-728-300

山梨県が岡山県に果たし状を突き付ける！？
東西“フルーツ王国”の直接対決がついに実現！勝
敗の鍵を握るのは、あなた── 県民の皆さんです。
ぜひ会場に足を運び、熱い応援をお願いします！
山梨ブースは、仮想現実（VR）で自然を体験できる
シアターをはじめ、最先端の水素技術の紹介、地場
産業に触れられるクラフト体験など、五感で楽し
める展示が盛りだくさん。さらに、県産のフルーツ
や、ワイン・日本酒・ぶどうジュース・ミネラル
ウォーターの試食・試飲もご用意しています。山
梨の魅力を再発見してください！

▶試験案内の配布場所 県ホームページに掲載ま
たは県庁本館１階総合案内など▶募集職種・人
数など 試験案内や県ホームページに掲載▶給与 
県規定による

問い合わせ先 
広聴広報グループ
TEL 055-223-1336　
FAX 055-223-1331 詳しくはこちら

8月は「北方領土返還
運動全国強調月間」です

お知らせ

歯
はぼ

舞
まい

群島、色
しこ

丹
たん

島、国
くな

後
しり

島、択
えと

捉
ろふ

島からなる北方
領土は日本固有の領土です。この機会に、北方領
土問題への理解と関心を深めてみませんか？

▶登録期限 9月4日（木）
県補助金も組み合わせて、さらにお得
に設置できます。
※詳細は県ホームページをご確認ください。

　



おいしい未来へ　やまなし 検 索

東京都東村山市出身。2017
年『大家さんと僕』で漫画家
デビュー、ベストセラーに。
2024 年大河ドラマ「光る君
へ」に乙丸役で出演。最新刊
は『ご自愛さん』。

矢部太郎
漫画家

お笑い芸人

大阪府交野市出身。DJ はア
メリカ仕込み。山梨県立大学
で特別講師も。毎週土曜午前
11 時から山梨県内の FM 局
で番組に生出演。富士五湖な
どで SUP スクールも。

高杉’Jay’二郎
スポーツDJ
ラジオDJ

夏だ、富士だ、富士五湖だ
すごいヤツらで盛り上げよう大作戦

絵：矢部太郎

商品提供：武井フルーツ農園

化学肥料不使用の
シャインマスカット2㎏

抽選で

名3

Vol.3 2025 AUG

アンケートに答えて応募しよう！
次の❶～❺とアンケートにご回答ください。
応募は「応募フォーム」でお願いします。
❶郵便番号 ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺電話番号
※応募は1人1回限り。

問：今号の中で
　 最も関心を持った内容と
　 その理由は？

※いただいたご意見の一部を紹介
させていただくことがあります。

応募フォームはこちら
https://forms.office.com/r/322yK8gz1n

商品の発送をもって、当選発表に代えさせていただきます。
個人情報は商品の発送のほか、県からのお知らせなどのために、
使用させていただくことがあります。

締め切り 月 日（日）8 31

ふれあいマンスリー Vol.3
令和 7年8月1日 
山梨県広聴広報グループ 発行
〒400-8501 甲府市丸の内 1-6-1
TEL 055-223-1338　FAX 055-223-1525

次号は8月31日（日）
折り込み予定です。

太
郎

夏
休
み
で
す
ね
。富
士
山

は
す
ご
く
賑
わ
っ
て
ま
す
よ
ね
。

二
郎　

山
梨
県
の
人
に
と
っ
て

は
、
富
士
山
は
登
る
も
ん
や
な
く

て
見
る
も
ん
っ
て
意
識
が
強
い
か

も
し
れ
ん
ね
。富
士
山
愛
は
す
ご

く
持
っ
て
は
る
け
ど
。

太
郎　

山
梨
か
ら
見
た
方
が
き
れ

い
で
す
よ
ね
。対
称
的
で
。

二
郎　

お
、画
伯
の
目
？

太
郎　

贔ひ
い

屓き

目
で
す
（
笑
）。静
岡

か
ら
見
る
海
と
富
士
山
も
、
き
れ

い
で
す
け
ど
。

二
郎　

ど
っ
ち
も
か
ー
い
（
笑
）。

旧
千
円
札
の
逆
さ
富
士
は
本
栖
湖

越
し
や
か
ら
。本
州
で
一
、二
を
争

う
透
明
度
の
本
栖
湖
に
は
モ
ッ

シ
ー
も
い
る
よ
。

太
郎　

ネ
ッ
シ
ー
じ
ゃ
な
く
。

二
郎　

モ
ッ
シ
ー
。と
に
か
く
で

か
い
生
物
が
見
え
た
と
目
撃
情
報

も
あ
る
。ほ
ん
ま
や
ね
ん
で
。

太
郎　

二
郎
さ
ん
が
モ
ッ
シ
ー
と

思
わ
れ
て
る
可
能
性
も
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

二
郎　

そ
う
そ
う
、
真
冬
の
本
栖

湖
で
、ひ
と
り
S
U
P
し
て
る
し

な
っ
て
、お
い
！
（
笑
）。

太
郎　

い
た
ら
楽
し
い
で
す
ね
。

二
郎　

河
口
湖
の
カ
ッ
パ
伝
説
と

合
わ
せ
て
、
盛
り
上
げ
た
い
と

思
っ
て
ん
ね
ん
。富
士
河
口
湖
町

が
考
案
し
た
「
か
っ
ぱ
め
し
」
も
、

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
く
て
。

太
郎　
キ
ュ
ウ
リ
が
の
っ
て
い
て
。

二
郎　

浅
漬
け
や
ね
。あ
と
、本
栖

湖
で
は
、
新
種
の
マ
リ
モ
が
発
見

さ
れ
て
る
で
。

太
郎　

阿
寒
湖
の
と
は
別
？

二
郎　

山
梨
県
の
人
が
淡
水
魚
を

飼
育
し
て
い
て
、
そ
の
水
槽
に
発

生
し
た
マ
リ
モ
が
新
種
と
認
定
さ

れ
た
と
い
う
。

太
郎　

二
郎
さ
ん
は
見
た
こ
と
あ

る
ん
で
す
か
？

二
郎　

鏡
面
の
時
に
探
す
け
ど
、

一
度
も
な
い
。小
さ
い
ら
し
い
。

太
郎　

二
郎
さ
ん
が
見
つ
け
た
ら

「
ジ
ロ
ウ
タ
ロ
ウ
マ
リ
モ
」
と
名
付

け
ま
し
ょ
う
。

二
郎　

タ
ロ
ウ
？

太
郎　

僕
も
ち
ょ
っ
と
関
係
し

ち
ゃ
っ
た
ん
で（
笑
）

二
郎　

学
術
的
に
も
う
「
モ
ト
ス

マ
リ
モ
」と
名
付
け
ら
れ
て
る
で
。

太
郎　

ま
だ
新
種
が
い
る
か
も
し

れ
な
い
し
、二
郎
さ
ん
、あ
き
ら
め

る
の
は
早
い
で
す
。　コロナ禍に人混みを避けて東京から山

梨県へ移住した私。近所にある「Beer & 
Cafe うたかた」さんがお気に入りです。

「ビールで煮込んだ豚の角煮」は、金・土
曜の夜だけ登場する限定メニューで、出
会えると心が弾みます。仕事では、健康経
営の推進や DX 化に取り組みつつ、その
情報発信も担当。公式 note は、目標の 2
倍となる月 1200 ビューを達成し、手応え
を感じています。そんな仕事モードをオ
フにして、娘や遠方から来た友人と過ご
すひととき。妊娠中から気にかけてくだ
さるオーナー夫妻は、今でも娘を見かけ
るとおもちゃを手渡してくれます。元気
にフライドポテトをほおばる3 歳児の姿
を、カウンターの常連さんたちも優しく
見守ってくれる。“第 2 の家”のようなぬ
くもりに包まれています。

Beer & Cafe うたかた
〒400-0126 山梨県甲斐市大下条 466-9
055-277-5155
営業時間：11:30 ～ 14:00（L.O.13:30）／
18:00 ～ 22:00（L.O. 21: 45） 定休日：月曜日・火曜日

株式会社 昭栄精機
経営企画部
企画課 課長

佐藤 文香さん

今回紹介してくれるのは

娘
と
過
ご
す
"
第
2
の
家
"

「おいしい未来へ　やまなし」については、県ホームページをご覧ください。


