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[专题文章] 

国际交流 2.0 的发展 

山梨县进入新阶段 

山梨县的目标是建立一种适合未来时代的开放国际交流形式。 从山梨县到世界，一种由县

民在文化、经济、教育等各个领域都处于领先地位的国际交流新模式，“国际交流 2.0”正在开

始移动。 

 

友好城市之间的关系，过去仅限于政府主导的交流，现在正在发展到一个由县民每一位都

发挥主导作用的新阶段。 

山梨县长期以来一直致力于实现一个人人都可以自由选择和接受挑战的社会。 国际交流

是国际交流的重要支柱之一，它让不同文化和价值观的人们接触和学习，截至 2025 年，山

梨县已与全球 6 个城市建立了姐妹关系。 

作为进一步展望未来的举措，该县正在审查现有的友好城市关系，并将其升级为增加 6 个

“战略互利城市”的新“国际交流 2.0”。 
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问。 为什么国际交流很重要？  

答。一个。 解决山梨县周边的问题 

不仅在山梨县，在日本，由于少子老龄化，国内市场正在萎缩，劳动力短缺目前被视为问

题。 通过促进国际交流，我们将能够拓展到不断增长的庞大海外市场，并确保县内供不应

求的 IT 和护理人员，这将对解决这些问题有很大帮助。 

 

问。 其他国家之所以想与山梨县携手，是因为他们需要 

答。日本和山梨县的诀窍和产品 

日本是一个战胜了灾难的国家。 因此，山梨县积累了大量与基础设施和防灾相关的技

术。 此外，许多国家都在寻求山梨县引以为豪的使用可再生能源制造的“绿色氢气”，提供山

梨县拥有的信息或许能够解决其他国家的问题。 

 

问。 “国际交流 2.0”与以往有何不同？ 一个。 国际交流的接力棒从政府交给县民 

友好城市之间的交流主要是在政府之间进行的，即以文化交流、友好和善意为目的将特定

城市联系在一起。 未来，我们将在迄今为止培养的信任关系的基础上，在文化、经济和教

育等领域开展为私营部门带来实际利益的交流。 
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通过利用山梨县的资源为解决国际问题做出贡献，我们的目标是提高山梨县在世界上的价

值。 

 

通过国际艺术交流培养未来领袖× 

“控制自己的能力”、“理解他人的能力”、“与他人合作的能力”。 培养具有三种“人力”的下一

代领导者。 该县共任命了八名高中生、职业学校学生和大学生为大使，并派遣他们前往加

州。 “学生艺术交流加州派遣项目”开始。 

大使计划于 2025 年 11 月访问美国。 在为期四天的旅行中，学生将参观当地画廊并与

学生互动。 

主要活动是通过酷日本中心展出的艺术与当地艺术家互动。 在以“气候变化与可持续发

展”、“世界和平与合作”、“种族与性别平等”等主题为主题创作概念后，我们将通过各种地方

交流创作作品并培养下一代领导者所需的三项技能。 

我们已于 2024 年与加利福尼亚州拉古纳海滩市签署协议，以促进文化交流。  10 月，“富

士加州领导人峰会”计划举行，邀请加州地方政府官员参加。 峰会将利用当地食材，创造一

种融合双方美食的新饮食文化，通过美食促进国际联系。  
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与人口 300 倍的 UP 州合作，将印度快速发展的国家的活力带到山梨县！ 

印度，世界上人口最多、发展最快的国家。 山梨县和山梨县是世界各国企业展望未来的国

家，将深化合作。 

印度的特点  

● 世界上人口最多 

● GDP 快速增长  

● 全国年龄年轻 

● 丰富的旅游资源 

 

山梨县的未来与年轻的超级大国息息相关 

目前，印度拥有世界上最大的人口，预计在不久的将来，就 GDP 而言，印度将成为世界

第三大人口。 年龄中位数为 28 岁，占劳动年龄人口比例较高，中等收入群体有望迅速扩

大，成为真正的“年轻超级大国”。 

2024 年 12 月，随着山梨县与北方邦 （UP） 签署基本协议，山梨县与印度之间的交流

正式开始。 UP 国的人口达到约 24 亿人，是山梨县的约 300 倍。 这里农业和旅游资源丰

富，是世界遗产“泰姬陵”和佛教、印度教圣地星罗棋布的文化深厚地区。 世界遗产.... 是

的，山梨县也有“富士山”。 因此，该县还旨在通过与 UP 州相互鼓励来吸引新游客。 我们

还通过制定宗教圣地旅游计划和实施文化交流项目，努力创造县内访问印度的人流，并努力

促进入境和出境旅游。 
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虽然劳动年龄人口的比例很高，但印度目前缺乏足够的就业机会。 因此，山梨县希望接

收技能实习生和高技能人力资源，这也将导致解决该地区的工人短缺问题。 

此外，我们还支持促进大学间交流项目和将被称为“宝莱坞”的印度电影吸引到该县。 

我们不仅积极解决山梨县的问题，还积极解决印度面临的问题，这是有原因的。 通过建

立合作关系，山梨县在未来可以值得信赖。 

这是因为它旨在充当“窗口”。 

这个充满活力和幅员辽阔的国家与山梨县之间持续接触的关键是“印度版  门户倡议”。  

山梨县在“面性交流”中发挥关键作用 

这一举措不是山梨县与印度之间的一对一关系，而是涉及其他县的“面对面交流”。 具体来

说，山梨县的愿景是成为连接印度和日本的“门=门户”，并与包括其他都道府县和首都圈在

内的日本各地地方政府合作，形成更广泛、更灵活的国际网络。 例如，当其他市町村询问

是否有组织或公司想要扩展到 UP 州或对 UP 州的人力资源感兴趣时，山梨县将充当桥

梁，促进与 UP 州的多样化联系。 当有来自 UP 状态的请求时，情况也是如此。 

为了推进这一举措，山梨县今后将进一步加强地方政府之间的合作。 UP 总理 Yogi 

Adityanath 计划于今年晚些时候访问山梨县。 预计此次访问将进一步深化人与经贸联系，

推动与印度的关系迈向新的阶段。 
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最近，私营部门的交易所变得更加活跃。 2025 年 8 月，山梨县-印度友好交流协会主要由

县内企业经理组成，印度驻日本大使 Sibi George 也表达了对进军印度和人力资源交流的期

待。 

 

“山梨绿氢是一大步”印度驻日本大使 Sibi George 也愿加强日印合作 

2025 年 8 月，在山梨县举行的“印度经济研讨会”上，印度驻日本大使 Sibi George 发表了主

旨演讲。 讲座结束后，大使接受了交流编辑部的采访。 

Q. 大使在主题演讲中宣布，日本和印度正在共同努力促进绿色氢的使用，并正在推动在 UP

建立“卓越中心（聚集优秀人才，旨在创造创新的组织=CoE）”。 它会是一个什么样的组

织？  

A. 实施尚未到来，但如果实现，这将是日本和印度共同建立 CoE 的第一个案例。  

Q. 山梨县拥有优秀的农产品和葡萄酒生产技术。 为了促进未来的人力资源交流，大使们对

山梨县感兴趣的技术是什么？  

答：它仍然是一项与氢相关的技术。 应对气候变化是一个紧迫的问题。 我认为绿色氢能将

是实现这一目标的一大步。  

Q. 请给山梨县人民留言。  

A. 其实，我就任印度驻日本大使后，第一次访问山梨县就感受到了与山梨县的联系。 山梨

县充满了新的想法和潜力。 今后让我们进一步深化交流。  
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通过成果和人文交流加强与越南的联系 

山梨县与越南的关系正在显着扩大。 通过农产品建立联系、高中生之间的国际交流以及对

外国工人及其家人的支持。 在富有成效的交流之外，可以看到一种共同建设未来的关系。 

越南的特点  

● 经济稳定增长  

● 年轻劳动者丰富 

● 与日本建交 50 多年  

● 丰富的饮食文化 

水果与高中生的友谊 

手里拿着一束 Shine Muscat，在它的甜味中放松着脸颊，是远至越南访问山梨县的广治省

（原广平省）代表团。 

2023 年，山梨县与位于越南中部的广治省签署了友好友好的姐妹省。 此后的 24 年里，

与北部的老街省（原安沛省）签署了国际交流备忘录，目前正在与南部的西宁省（原隆安
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省）建立新的关系。 如果我们与北部、中部和南部地区建立联系，我们可以期待未来与越

南的进一步交流。 

支撑这些外交运动的是山梨县特有的两大轴心：“农产品”和“人”。 

2024 年 2 月，山梨省 20 名高中生访问广治省，与该地区 Vo Nguyen Giap 高中的学生互

动。 他们用英语介绍彼此的文化，其中一位参与者说：“我们仍然通过社交媒体保持联系。  

此次访问是在长崎光太郎知事于 2023 年 5 月访问越南期间达成协议后实现的。 这时，

当地群众在农业、人力资源交流、能源等领域进行了合作。 

同年 9 月，广治省代表团参观了甲州市的葡萄农场和甲府市米仓山的氢能研究设施下一代

能源系统研究开发村（俗称 Nestrad）。 广志省在可再生能源开发领域重点发展风力发电，

以实现碳中和，因此山梨县对山梨县利用剩余电力的电转气（P2G）系统表现出浓厚的兴

趣。 

支援家庭的新制度 

更进一步的是劳动人民之间的联系。 目前，山梨县有 4000 多名越南人居住，约占山梨县

外籍劳工的 30%。 

许多在县雇用越南员工的公司都表示，他们对日语学习充满热情和勤奋，并且关心家人。

2024 年 6 月，为支持外国人就业而设立的新制度“外籍劳动者家庭医疗事故保险制度”。 

该制度是为在县工作的越南人提供的私人保险服务（由东京海上越南提供），以支持留在



9 

 

本国的家人的医疗。 具体来说，如果企业补贴越南员工缴纳的保险费的四分之三以上

（5~59 岁的家庭成员每人每年约 26,000 日元），县将补贴相当于该金额的一半，作为对雇

用公司的支持。 “多亏了这个系统，即使我分开，我也可以保护我的家人，”在该县工作的越

南人表达了他们的喜悦。 

2024 年 1 月，“山梨县越南友好交流协会”成立。 大约有 50 家公司和组织参加该协会，

私人公司和组织的网络也在扩大。 

山梨县被选为“第二故乡”，这将促进当地经济的振兴和多元文化社会的实现。開
かい

“的国度来

了。 

越南驻日本大使 Pham Quang Hieu 致辞 

希望越南与山梨县的关系能够走向“双向”、“多层次”和“可持续”合作的阶段。 “双向”是指

通过人与商的交流进行学习、经济交流、文化交流，“多层次”是指从政府到居民的广泛交

流，“可持续”是指基于信任和利润分享的长期发展。 

目前，山梨县约有 4600 名越南人，是该县最大的外族社区，也是两国友谊的活桥梁。 我

要对山梨县政府和人民对越南社区的持续关注和支持表示衷心的感谢。 
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从山梨县向世界传播，实现氢能社会 

气候变化、能源危机、空气污染。 今天，我们的生活面临着各种挑战。 其中，氢气作为脱

碳社会的王牌而备受关注。 山梨县是日本领先的氢能先进地区之一，也着眼于世界。 

 

全世界都在关注的“山梨模式” 

山梨县于 2018 年开始开发利用可再生能源生产氢气的电转气 （P2G） 系统。21 年 6

月，我们首次在日本全面供应该系统生产的绿色氢气*1。 山梨氢气在县内外的各个地方都有

使用。  

山梨县对绿色氢能的热切关注也来自海外。 印度于 2024 年开始交流，由于空气污染问

题日益严重，印度对山梨县的 P2G 系统非常感兴趣。 在越南，山梨县的工程师访问了广

治省，交换了意见。 此外，我们继续积极与巴西米纳斯吉拉斯州等州进行交流，推动绿氢

合作。 

此外，在美国加利福尼亚州，我们已与致力于清洁氢气生产和利用的组织 Renewables 

100*2 和拥有世界上最大的绿色氢气生产设施的公司 SGH2*3 达成合作关系协议，山梨县

模式的开发有望在全球范围内进行。  
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从富士山脚下出发 

未来开始了。 

2022 年，山梨县启动了富士五湖自然都市圈论坛，这是一个合作组织，旨在将分布在富

士山脚下的富士五湖地区发展成为新时代所需的自然都市区。 该论坛正在与海外市政当局

和企业在“通过绿色氢气建立可持续经济”、“通过与社会企业家合作建立先进政府”和“通过年

轻一代和艺术实现充满活力的社会”三个轴心下开发国际项目。 

山梨县将这一框架定义为超越简单地区振兴创造新价值的“社会实验论坛”，并开展了各种

举措。 “学生艺术交流加州派遣计划”（第 3 页）就是一个例子。 

我们计划在 2026 年 3 月举办 Fuji Hydrogen Summit 2026（国际氢能峰会），以进一步

加速绿色氢能社会的实现。 

在举办国际氢能峰会时，山梨县设定了以下三个目标。 

❶通过推广绿氢能源的使用实现碳中和 

❷绿色氢能先进地区山梨县将通过设立氢能社会实施国际讨论论坛来引领氢能革命 

❸ 基于具体和面向未来的主题，我们将促进与比以往更多元国家的交流 

活动当天，负责全球氢能战略的利益相关者将齐聚一堂，分享最新的技术和知识，并正在

准备发布各国共同努力实现氢能社会的“联合宣言”。 一些来自巴西的人说：“我想让你分享
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一下在山梨县使用绿色氢气的例子。 

 

县开始了“国际交流 2.0”的新挑战，其中每一位县民都扮演着主导作用。 请期待山梨县作

为全球参与者的未来。 

 

*1：使用可再生能源生产的氢气，在制造过程中不排放任何二氧化碳。 据说是终极清洁能

源。  

*2：Renewables 100 是 ARCHES（可再生和清洁氢能源系统联盟）的核心组织，ARCHES 

是一个促进氢能在美国普及的公私联合组织。 成立于 2007 年。  

*3：SGH2 与加利福尼亚州兰开斯特市合作，每年生产 3,800 吨绿色氢气。  

 

富士氢能峰会 2026 

通过广泛传播山梨县的绿色氢能战略、多样化的公私项目和全球影响力，引领国际社会在绿

色氢能领域 

 

１山梨县 P2G 型系统 

●利用当地可再生能源生产、储存和利用绿色氢气的尖端脱碳技术 

● 自 2021 年起制造和供应绿色氢气超过 4 年 



13 

 

 

２绿氢社会落地推进 

● 世界顶级氢供应链诞生于三得利白州工厂 

 

[咨询] 国际战略和自然资本地区推进课 TEL 055-223-1435 FAX 055-223-1320 
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Fureai 86，文本集 10-13 

[特点 2] 

山梨县的氢相关技术将在日本使用 

山梨县将于明年 3 月举办国际氢能峰会。 在日本，县开发的氢相关技术正在陆续使用。 作

为碳中和的领跑者，我们不断前行。  

 

日本最大的绿氢生产基地之一 

位于北杜市的三得利天然水南阿尔卑斯山白州工厂。 在约 82 万平方米的广阔场地的一

角，一座开创性的设施即将诞生*。  

县与一家私营公司合作开发的“山梨县 P2G 型系统”是一种利用可再生能源产生的电力生产

氢气的设备。 该系统安装在三得利工厂附近，为三得利供应氢气。 如果投入运营，它将成

为日本最大的绿氢生产基地之一。 

 P2G 系统产生的氢气通过管道输送到工厂，成为锅炉燃料。 锅炉加热的高温蒸汽作为三

得利天然水杀菌过程的热源。 

制氢仍存在成本问题。 尽管如此，三得利还是决定引入绿色氢气，因为它具有环境价

值。 三得利企业活动的宗旨是 “创造与人和自然产生共鸣的丰富生活方式文化，旨在 '闪耀

人类生活'”。 对于一直从事各种环境保护活动的三得利来说，在其工厂使用绿色氢气具有重
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要意义，这可以减少二氧化碳排放。  

*新能源和产业技术综合开发机构（NEDO）的补助项目 

 

氢气被“装运”并供应到各地 

三得利计划不仅向工厂生产的绿色氢气供应，还计划向县内外供应绿色氢气。 

具体来说，我们与天然气贸易公司 Tomoe Shokai Co.Ltd.（东京都大田区）合作，正在构建

在县内本地生产和本地消费的绿色氢气模型，并计划将其运往邻近的东京。 

在实验过程中，目标是“负担”氢气。 

通常，氢气通过专门的拖车运输。 虽然适合将一定数量的货物运输到固定地点，但存在

一个问题，即由于交通法规的原因，在需要时难以立即交付。 

因此，考虑到氢气需求的扩大，三得利和 Tomoe Shokai 正在开发一种新型的高压氢气输

送设备。 几个长约 3 米的圆柱形气体容器固定在一个称为“卡德尔”的收集容器中。 该计划

是提高卸货作业的效率，并将氢气从白州作为“货物”运送到各地。 
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从甲府市米仓山运送绿色氢气时，我们也使用“卡”，但正在开发的可以在更高的压力下运

输，因此一次运输可以供应大量氢气。 “卡德尔”似乎在寻找一种很多人熟悉的设计。 不久

了，我们将看到氢气在时尚设计的容器中运输。 

 

利用山梨县的氢气生产咖啡！ 

用绿色氢气烘焙咖啡 

UCC Ueshima Coffee Co.Ltd.（兵库县神户市）在常规咖啡生产的主要工厂 UCC 富士工

厂（静冈县富士市）引进了一台以氢气为热源的大型烘焙机。 使用的绿色氢气是在县内米

仓山储能技术研究基地使用 P2G 系统生产的。 据说这是 UCC“到 2040 年实现碳中和”的指

导方针之一。 

虽然天然气通常用作咖啡烘焙过程的热源，但 UCC 一直在开发和实施使用氢气作为燃烧

过程中不排放二氧化碳的热源的烘焙机和氢气燃烧器。 氢气扩大了温度范围，在口感上有

其独特的特点。 UCC 还在研究与传统热源的味道差异。 
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什么是“氢能社会”？ 制定国际规则 

该县明年将举办的国际氢能峰会的主要目的是制定有关氢能的国际规则。 该县将以“全球

标准”为基础，推进氢相关措施。 我们设定了这样的目标，并开始制定“氢能社会实现战

略”。 

在制定战略时，进行基础研究很重要。 我们将探讨县内企业对氢能相关领域表现出什么

样的兴趣，以及进入市场的前景如何。  位于甲府市米仓山的下一代能源系统研究开发村

（俗称 NESRAD）是氢能和燃料电池相关公司的所在地，我们将通过研究和分析积累知识来

扩大这一基地。 

此外，我们还将研究在国内外部署 P2G 系统的挑战和可能性。 我们将收集先进氢能用

例的示例，并确定是否有 P2G 部署的空间。 我们计划在本财年内完成调查，听取专家的

意见，最终制定“战略”。  
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就是这么做的！  山梨氢能社会实现战略 

1. 首先，情况调查 

我们计划对县内企业的氢能和燃料电池相关领域的业务状况（销售额、员工人数等）进行问

卷调查和听证会，并计划引进燃料电池、氢锅炉、FCV 等。 

 

2. 氢能和燃料电池相关行业的市场前景如何？ 

我们通过与氢能和燃料电池相关的产品和服务，研究和分析最新的市场趋势和未来前景。 

该县也在积极致力于“山梨 Model P2G”的海外扩张，因此海外市场也受到调查。  

 

3. 战略和路线图草案 

根据研究分析起草战略。 我们将制定到 2050 年的路线图，具体代表未来的氢能社会，并

研究在县民生活中利用氢能的各种方式。 

 

产品和服务示例 

⃝ 移动性（乘用车、卡车、叉车等）、固定式燃料电池、氢锅炉、氢气燃烧器、水电解槽

等。 

⃝与产品量产相关的制造设备、分析仪、检测设备等 
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⃝ 与氢基础设施相关的土木工程、建筑、管道工程、维护等 

“氢能社会”时间表 

2018.3 制定“氢能社会实现路线图” 

2020.10 政府宣布 2050 年碳中和 

2023.3 修订《山梨县全球变暖对策行动计划》 

2023.5 GX 振兴法颁布 

2024.5 《氢能社会促进法》颁布 

2025 山梨县开始制定“山梨氢能社会实现战略” 

 

[咨询]  

（P2G） 新能源系统推进课 TEL 055-234-5268 FAX 055-267-5318 

（氢能社会实现战略） 地区能源推进课 TEL 055-223-1846 FAX 055-223-1320 
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Fureai 86，文本集 14-17 

“不让任何人掉队”的支持措施正在制定中！ 

一个可以安心度过时光的空间 

 

尽管儿童数量持续减少，但逃学学生数量却在持续增加。 县的目标是“不让任何人掉队”，保

证所有孩子都能学习。 为此，我们正在制定各种支持措施。 

 

新推出的主要支援政策 

通过免费学校使用补贴项目减轻经济负担 

令和 5 年，山梨县逃学学生人数达到 2,327 人，其中小学 788 所，初中 1,401 所，高中

138 所。 逃学的原因多种多样，但我们不能动摇为学生提供学习机会的能力。 

从本财年开始，我们在县内首次启动了免费学校使用补贴项目。 该制度由县和市町村补

贴，为有需要的家庭（接受就学援助和生活援助的家庭）免费提供学校使用费。 

县补贴限额为每人每月 15,000 日元，加上市政府的补贴，可以大大减轻父母的经济负担。 

这个项目还有尽可能防止家长因逃学而被迫辞职或换工作的方面。 此外，不应将孩子留

在家里，而没有与任何机构联系，在义务教育阶段与某种学习场所保持联系。 
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大幅增加学校社工人数 

学校社工在连系家庭与医疗及福利机构方面担当重要角色。 目前，县内有 15 家社工，但

县将大幅增加员工人数。 投放的目的是什么？  

学生的欺凌暴力行为、逃学等问题行为的背景与虐待儿童、贫困等家庭环境错综复杂地交

织在一起。 仅靠这些学校难以解决的案件数量只会增加。 如果学校的负担因 SSW 的增加

而减轻，教师可以专注于详细的教学。  

 

早期发现和响应计划 

每所学校都在努力确保孩子们接受教育，以便他们能够发送求救信号，并确保教师和工作

人员能够识别求救信号并礼貌地做出回应。 

县内许多学校都推出了心理健康观察应用程序，每人使用一台设备。 这是一个系统，您

可以在早上按一下按钮来表达诸如“你今天感觉如何”或“我想和你的老师谈谈”之类的事情，

我们会仔细回复，以免您错过任何内容。  

 

通过公私伙伴关系加强支助系统 

县每年举行三次政府官员和免费学校官员之间的合作会议。 从今年开始，之前举行的单

独会议将被整合，系统将改变为在同一地点交换信息。 我们讨论孩子们的状况以及如何与
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学校合作，并寻求更有效的支持。 

 

致力于打造新的学习空间 

还正在考虑使用信息和通信技术进行学习支持。 

该县还将开展一项调查项目，在免费学校和其他机构中试点使用 ICT（信息和通信技术）

解决问题的学习。 通过编程学习，我们将研究逃学学生的有效学习方法，以创造新的学习

机会并发现他们的兴趣。 

 

[咨询] 特殊教育学生支援科 TEL 055-223-1789 FAX 055-223-1759 

 

面向初中生和高中生的课后咖啡实验室开业 

初中生和高中生放学后能安心度过时光的地方并不多。游戏中心和卡拉 OK 很有趣，但价

格昂贵。 另一方面，一个人回家是孤独的。 为了回应这样的声音，县在昭和町开设了一家

“课后咖啡实验室”作为示范企业。 这是一个可以与许多朋友互动的“地方”。  

2023 年 6 月，该县对儿童和青少年进行了问卷调查。 关于初中生和高中生可以度过平静

时光的地方，7%的初中生回答是“图书馆等当地设施”，3%的高中生回答数字很低。 基于

此，为了增加社区中中生和高中生的名额，县设立了“课后咖啡馆实验室”。 



23 

 

7 月在永旺梦乐城甲府昭和举行的启动活动吸引了居住在县内的 8 名高中生。 

东京人工智能公司“STANDARD”的冈田充担任讲师，教授如何使用人工智能，并建议：

“让我们都为'课后咖啡馆实验室'创建一个标志。 八名高中生被分成三组，每人在便利贴上写

下“舒适场所的关键词”。 “我希望有漫画”、“一个有游戏的地方”和“一个可以学习的地

方”....... 我将写好的关键字放入 AI 应用程序中以创建插图徽标。 

一位参加的高中一年级男学生说：“我没有地方和朋友聚会，所以现在我别无选择，放学后

只能回家。 一位受朋友邀请参加的高中三年级女生说：“我可以和其他学校的人交谈，我平

时没有机会交谈，我很高兴能够为每个人创造一个归属感。 

“课后咖啡实验室 ”将在 AEON MALL 甲府昭和和 “妙福寺 ”两个地点举行，距离 JR 身

延线城永站步行 5 分钟。设有学习和互动空间、Wi-Fi 设施、智能手机视频拍摄角，居住在

县内的初中生和高中生可以免费使用。 

初中生和高中生自己参与管理和规划，孩子们自己创造如何使用它和规则，同时思考他们

想创造什么样的地方。 

经营儿童自助餐厅 “Temple GO Rice ”等组织的一般社团法人 Social Temple 将负责管

理，创建各种社区的 Bricoluse LLC 将在规划和教育设计方面为孩子们提供支持。 

社会寺代表、妙福寺僧侣近藤玄纯说：“全国范围内有一项为孩子们创造归属感的政策，但

这是一次罕见的给他们'学习'的尝试。 
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“放学后咖啡厅实验室”由支持运营的组织和大学生志愿者组成。 近藤先生说：“初中生和

高中生之所以能与老年人交流意见，是因为'课后咖啡馆实验室'。 

“课后咖啡室实验室”是一项模范企业。 从这两个地点的运营中获得的知识和成果将与县内

的市町村共享，县打算在未来在全县推广“创造一个让初中生和高中生可以安心度过时光的场

所”。 
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[咨询] 儿童福利科 TEL 055-223-1459 FAX 055-223-1509 
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Fureai 86，文本集 18-19 

山梨县上吊人 

一起吃饭，与社区联系 

在南阿尔卑斯市经营儿童食堂 

铃木圭子 

 

这位女士在花园里种植的野生草本植物“虾根”每年都会开出一次漂亮的花朵。 他对聚集在他

主持的 “儿童食堂海老名 ”的孩子们说，“虾之所以美丽，是因为它们开着时令小花草”，“对

于被大自然维持生命的人来说也是如此。 这不仅仅是提供美味的食物。 当有人遇到麻烦时

伸出援手。 这些小的积累正在扩大当地社区之间的联系。 
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这里是提示 

县内有 59 家*儿童食堂，县内支持当地居民通过美食互动的场所。 这是因为处于困难境地

的儿童和老人、外国人和单身母亲需要一个能够建立信任关系并与当地居民协商的环境。 

县正在与市町村合作，在县内推广儿童食堂等社区场所，以迅速将有问题的人联系起来。 

 

我活得很幸福 

每个月的第三个星期五晚上，当地的孩子和老人都会聚集在南阿尔卑斯市桃丘住宅区社区

中心一起吃饭。 菜单包括咖喱、沙拉和甜点。 该设施的厨房可容纳三名成人，每次准备 

80~100 份餐食。 工作人员从活动日期前一周开始就忙着走访多家超市收集食材，从活动当

天早上开始准备。 

这不是真的很难吗？ 当我问这个问题时，“儿童食堂海老名”的代表铃木惠子（68 岁）摇

了摇头。  

“我很高兴孩子们非常期待，以至于他们在小学时谈论它，说，'今天的甜点是什么？' 

当铃木因丈夫的病或父母的照顾而陷入困境时，有人温柔地帮助她。 这就是为什么当我

看到这样的人时，我不能让他们一个人呆着。 

有一天，一位 80 多岁的老人跌跌撞撞地走进了儿童食堂。 “我被咖喱的香味所吸引...... 

该男子表示自己患有痴呆症，在家里吃了蒸煮咖喱。 后来，该男子在进入福利机构之前，
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邀请他去海老名，并能够微笑着吃咖喱。 

路过邻居老人住的房子时，他会呼唤他，关心他的处境。 这是因为他们希望在重大问题

发生之前与地方政府和医院建立联系。 

还有一天，铃木先生早上在上学的路上照看孩子时，看到一名小学生在缓慢地走着。 当

我问他情况时，他说：“我还没吃早餐。 我还注意到我的衣服已经一周没有换了。 每天早

上，铃木先生都会给孩子做饭团。 

在节假日，我有时会召集孩子们，带他们去稻贺湖或博物馆。 儿童食堂还举办防灾学习

和音乐会等活动。 近距离观察过不同家庭背景的孩子的铃木静静地说：“我想让每个人都有

一个有趣的体验，因为有些孩子没有意识到他们的环境不好...... 

我从一开始就对志愿服务不感兴趣。 她是一个非常普通的全职家庭主妇，但她想传达童

年饮食习惯和经历的重要性，所以她参加了与儿童问题相关的工作坊和研讨会。 2019 年，

他成立了“桃冈儿童手表协会”，为孩子们创造一个场所。 这导致了现在的“儿童食堂海老

名”。 

 “我们之所以能够举办这项活动，是因为我们有一个支持我们的家人和工作人员。有农民为

了虾而提供蔬菜，也有人配合活动。 我真的除了感激之外别无他法。 我想我生活在周围人

的幸福中。 
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即使别人说我多事 

如果有人遇到困难，我想伸出援手。 即使你这么想，也有的时候它没有到达对方。 有

时，当我被告知我爱管闲事时，我会心碎。 但在这种情况下，有些话语支持我。 

“眼泪又凉了 ，活着活着。” 

这是与麻风病作斗争的俳句化石中的一句话。 过自己的生活，不要陷入深深的悲伤之

中。 铃木先生说，多亏了这句话，“有什么东西被吹走了。 

“我相信总有一天你会明白的，我不会说什么难过的话。” 

处于不同情况的人们聚集在同一张桌子旁，以促进社区联系。 同样令人鼓舞的是，同情

这一理念的长崎知事在今年 6 月的县议会上提到了海老名的活动。 

去年，他还经历了住院治疗。 我很虚弱，因为我没有体力。 但他在朋友的鼓励下继续他

的活动。 “我想成为一个能帮助别人的老人。” 我一定还有一些事情可以做。 
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Fureai 86，文本集 20-21 

交流广场 

你想把你拍的照片发布在“Fureai”上吗？  

我们期待看到您的特别照片！ 

 

这就是日本的原始风景 

这是中野（南阿尔卑斯市）和富士山插秧后梯田的照片之一。晴朗的天空让我感到非常平

静。  

 

 

 

 

 

85 岁老人很活跃 

在甲府市东侧，露地种植的特拉华州将于 7 月初左右发货。 我 85 岁的母亲是我们家的主

力军。 平时拄着拐杖走路，奇怪的是，我能毫不犹豫地扛着沉重的篮子在田间走来。 
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山梨县葡萄酒的大量收藏 

参加在甲府站北口 Yocchabare Plaza 举行的山梨葡萄酒饮酒大赛活动“Kuradashi Wine 

Bar”。 我能够喝到白天的美味葡萄酒，面带微笑。 

 

 

 

 

我能抓住它吗？ 

我在早川町汤岛的山涧中体验了我的第一次路亚钓鱼。 这次没能赶上，但融入大自然的一

天很有趣。 

 

 

 

 

以 J1 为目标 

甲府市 JIT 再生墨水体育场举行了当地足球俱乐部“Ventforet Kofu”的比赛，在众多观众面前

燃放了烟花。  下半场全力以赴，争取晋级 J1！  
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笛吹市的灵魂食物 

我在笛吹市的“Kokintei”吃了“Raho”。 酱油汤有嚼劲，面条有嚼劲。 我想尝试其他餐厅的 

raho！ 

 

 

 

 

 

 

问答空间 

 

本部分解答有关县政府的问题和咨询。 

这个问题的答案在这里。 

〈我会回答你的问题〉 

斋藤博道（体育振兴期 长) 
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问：今年开业的山梨残疾人体育中心是什么样的设施？ 

本设施配备空调和暖气，方便残疾人使用，您可以在这里享受残疾人运动。 身体健全的

人也可以使用。 

 

问：您设计了哪些要点？ 

设有无障碍卫生间、更衣室、可供轮椅使用的淋浴间。 您可以放心，这里有针对视力障碍

人士的音频指导、盲文块和针对感官障碍人士的应急手电筒。 

 

 

 

 

 

问：我可以享受什么样的运动？ 

除了轮椅篮球、硬地滚球、音乒等残疾人运动外，还可以进行排球、羽毛球、乒乓球等运

动。 我们还定期举办残疾人或非残疾人都可以参加的残疾人运动体验会等活动，旨在实现

包容性社会。 
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问：我可以单独使用吗？ 

当然。 中心设有具有专业知识的“残疾人运动教练”，因此如果您需要支持，请致电。 工作

人员也将是您羽毛球的对手。 

【联系方式】体育振兴课 TEL 055-225-3942 FAX 055-223-1786 

 

封 面 上 有 人 物 形 象 。  

与四川省交流 40 周年 

学生们喜欢山梨县 

来自中国四川省的青少年交流团的 10 名初中生和高中生在笛吹市的一家水果农场合影留

念。 今年是山梨县与四川省缔结姐妹友好州 40 周年。 在品尝完山梨县的果实后，一行人

参观了是礼高中（北斗市），通过茶道等日本文化加深了交流。 
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Fureai 86，文本集 22-23 

<发布最新消息> 

山梨县政府新闻 

开始展示日本第一台葡萄分选机 

日本第一台结合光传感器和人工智能（AI）的葡萄分选机示范机已经完成。  

因此，包括县和 JA Zennoh Yamanashi 等在内的 “葡萄串选摘水果证书管理联盟 ”于 7 月 

15 日在安装水果分选机的 JA Fruit 山梨冰川共同选拔办公室（山梨市）举行了仪式。 

目前，农民会为每箱出货的葡萄确定等级，因此即使在同一箱子中包装的葡萄，质量也可

能存在差异。 水果分选机用光传感器测量每串的含糖量，人工智能对果粒的大小、颜色和

形状进行分析和分类。 如果投入实际使用，就有可能将质量稳定的葡萄分销到市场上。  

在演示中 ，从每个 JA 中取出葡萄，用光传感器测量糖含量以提高准确性，人工智能从

中学习。 目前，我们将研究一个主要用于出口的模型，目标是在未来 4~5 年内将其投入实

际使用。  

该县将区别于其他葡萄产区，提高竞争力，这将为生产者带来更高的收入。 
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网红重新发现山梨的魅力并举行会议 

8 月 20 日，山梨县在赤坂王子经典 Hanous（东京都千代田区）举办了交流活动 

“#yamanashi meetup”，邀请了与该县相关的影响者、企业和组织。 

为了通过对许多人的思想和行为产生重大影响的影响者来表达县的魅力，我们设立了一个

展位来介绍最新信息，并提供使用县产食材的食品和酒类。 

在会场，约 100 名参与者享用了使用日本清酒和葡萄酒制作的菜肴，以及使用原始品种

的葡萄 “Sunshine Red ”、鼓励品种的大米 “Niji no kirameki”、品牌牛肉 “甲州牛 ”和原创

品牌鱼 “Fujinosuke ”制作的菜肴。 

我们介绍了县推广的“富士电车”和“山梨县 P2G 型系统”，并展出了使用县内纺织品的夏季

服装“Kaikuru”。 长崎知事呼吁人们重新认识山梨的魅力，更加热爱山梨，并大声说出它的

魅力。 
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23 个都道府县联合起来，加强火山防灾措施 

山梨县通过呼吁指定为火山灾害警报区的 23 个都道府县而组建的县火山灾害预防促进联

合会（联合会代表书记，山梨县）于 7 月 23 日在青森县与全国知事会联合举行了今年的

全体会议。 

在大会上确认，将要求政府加强火山喷发预测和前兆现象的监测和观测系统，支持火山专

家的培养和确保，并具体考虑大规模火山灰对策。 此外，本县富士山科学研究所所长藤井

敏嗣还解释了与大规模喷发相关的火山灰落下措施。 

在大会上，长崎县知事评论道：“火山防灾措施终于走到了起跑线，23 个都道府县将继续

团结起来，与国家政府分担作用，大力推进举措。 

 

 

 

 

 

 

警惕与户籍假名通知相关的诈骗 

由于《户籍法》修订的实施，新增制度已启动，将在户籍中添加姓名的假名（读音）。 

您所在地的市町村政府将通知您将被记录的假名。 

如果假名有误，您需要提交更正申请。 

但请注意： 
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●提交更正申请不需要任何费用。 

●如果您选择不提交更正申请，不会有任何处罚或罚款。 

如果未提交更正，通知中的假名将按原样记录。 

如有任何问题，请联系以下机构： 

県消费者咨询中心：055-223-1523 

消费者热线：188（“不要不要”）※全国统一 

（我们将引导您前往最近的市、町、村或县的消费者事务咨询窗口。） 

県消费者咨询中心通过网站等方式提供信息，以防止消费者问题的发生。 

 

 

 

 

 

 

 

 


