
やまなしブランド 「やまなしスイーツ」を手がけた やまなし大使  野菜パティシエ  柿沢 安耶さん

山梨で作られる野菜には
豊かな水によって培われた
みずみずしさを感じます

「やまなしスイーツ」を手がけた やまなし大使

野菜パティシエ  柿沢 安耶さん

梨
県
で
は
、地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
野
菜
が
各
地
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
の「
や
ま
な
し
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
」を
使
っ
た「
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
」の
開
発

を
手
が
け
て
い
る
の
が
、野
菜
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
知
ら
れ
る
柿
沢
安
耶
さ
ん
で
す
。

　「
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
」第
一
弾
は
、道
志
村
の
ク
レ
ソ
ン
を
使
っ
た
焼
き
菓
子
と
、市
川

三
郷
町
の
大
塚
に
ん
じ
ん
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。い
ず
れ
も
柿
沢
さ
ん
が
実
際
に

生
産
地
を
訪
ね
て
生
産
者
か
ら
話
を
聞
き
、形
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
経
験
か

ら
、「
東
京
に
野
菜
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
を

開
き
、
野
菜
が
嫌
い
だ
っ
た
り
、
畑
に
触

れ
る
機
会
の
な
い
都
会
人
た
ち
に
も
、
野

菜
の
美
味
し
さ
や
農
業
の
大
切
さ
を
伝
え

た
い
」
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
体
が
弱
く
、
食
事
を
通
じ
て

健
康
に
な
る
こ
と
を
身
を
も
っ
て
体
験
し

た
と
い
う
柿
沢
さ
ん
。「
食
の
大
切
さ
を

と
思
い
つ
い
た
の
は
、
栃
木
県
で
野
菜
レ

ス
ト
ラ
ン
を
開
い
て
い
た
時
で
し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
普
通
の
ス
イ
ー
ツ

の
他
に
カ
ボ
チ
ャ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
を
使

っ
た
ス
イ
ー
ツ
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ら
は
、「
体
に
良
さ
そ
う
」「
色
が
鮮
や

か
で
美
味
し
そ
う
」
と
女
性
客
の
間
で
話

題
と
な
っ
た
と
か
。

　

東
京
出
身
の
柿
沢
さ
ん
は
、
栃
木
県
で

初
め
て
畑
の
土
に
触
れ
、
農
業
の
大
切
さ

　

ゴ
ボ
ウ
、
小
松
菜
、
白
菜
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ…
…

「
ポ
タ
ジ
エ
」
を
訪
れ
る
と
、
お

菓
子
と
結
び
つ
か
な
い
よ
う
な
野
菜
が
、

ス
イ
ー
ツ
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
シ
ョ
ー
ケ

ー
ス
に
並
ん
で
い
ま
す
。
柿
沢
さ
ん
が
こ

う
し
た
野
菜
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
を
開
こ
う

多彩な野菜を使った色とりどりの
スイーツが並ぶ店内。見た印象は
普通のスイーツと変わりません。

一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」
と
い

う
強
い
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
食
育
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
し
て
、
食

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
も
大
事
で

す
が
、
野
菜
ス
イ
ー
ツ
な
ら
、
よ
り
多
く

の
人
に
、
気
軽
に
食
や
農
業
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
提
供
で
き
る
の

で
は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
、
店
頭
で
無

料
配
布
し
て
い
る
小
冊
子
「
ポ
タ
ジ
エ
・

ニ
ュ
ー
ス
」。「
誌
面
に
は
、
素
材
を
提
供

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
が

登
場
し
、
農
家
の
方
々
が
丹
精
込
め
て
作

っ
た
野
菜
が
、
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
る
様
子
な
ど
を
『
野
菜
物
語
』
と
し

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、

お
客
様
に
、
ス
イ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
素

材
と
な
っ
て
い
る
野
菜
の
生
産
者
に
も
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
ら
ね
」

　
「
日
本
国
内
に
は
、
そ
の
土
地
で
し
か

作
れ
な
い
伝
統
野
菜
を
は
じ
め
、
地
域
ご

と
に
自
慢
の
野
菜
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

地
元
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
そ
う
い
っ
た
野

菜
を
誇
り
に
思
い
、
後
世
に
し
っ
か
り
と

伝
え
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て

何
よ
り
、
自
慢
の
野
菜
を
も
っ
と
も
っ
と

全
国
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
ね
」

　
「
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
」
を
手
が
け
る

こ
と
と
な
っ
た
柿
沢
さ
ん
。
ま
ず
は
、
生

産
者
の
畑
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
生
産
者

の
声
を
聞
く
こ
と
で
、
ど
ん
な
ス
イ
ー
ツ

に
し
よ
う
か
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き
た

そ
う
で
す
。「
人
の
手
の
長
さ
ほ
ど
あ
る

大
塚
に
ん
じ
ん
を
掘
り
起
こ
し
た
時
に

は
、
こ
の
長
さ
を
そ
の
ま
ま
生
か
し
た
ス

イ
ー
ツ
に
し
た
い
」
と
。「
に
ん
じ
ん
を

丸
ご
と
パ
イ
生
地
、
ア
ー
モ
ン
ド
と
花
豆

の
ク
リ
ー
ム
で
包
ん
で
焼
い
て
み
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
商
品
化
に
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
常
に
、
野
菜
自
体
の
特
徴
が

生
か
せ
る
よ
う
な
ス
イ
ー
ツ
作
り
を
心
が

け
て
い
ま
す
」と
、「
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
」

へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
柿
沢
さ
ん
が
、
山
梨
を
訪
れ

て
感
じ
た
の
は
、「
水
の
豊
富
さ
」
だ
そ

う
で
す
。「
道
志
村
の
ク
レ
ソ
ン
や
都
留

市
の
水
か
け
菜
な
ど
、
水
が
き
れ
い
で
水

量
も
豊
富
だ
か
ら
こ
そ
、
み
ず
み
ず
し
い

野
菜
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
ま
た
、
山
梨
を
訪
れ
、
山
梨
産
の

食
材
の
魅
力
を
探
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」

　

現
在
「
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
」
の
第
二

弾
に
向
け
て
構
想
を
練
っ
て
い
る
柿
沢
さ

ん
。
果
た
し
て
、
ど
ん
な
ス
イ
ー
ツ
が
出

来
上
が
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

80～120センチもの長さに成長する大塚にんじんは、市川三郷町
の伝統野菜。栄養豊富で鮮やかな赤い色が特徴。

生産量日本一を誇る道志村のクレソン。冷涼な気候と豊富な湧き
水により、一年中収穫が可能。

野菜スイーツを作る際は、スイーツらしい
甘い香り付けと、野菜本来の甘味を生かす
ことを心がけています。

山

野菜スイーツ専門店
「パティスリー  ポタジエ」

1977年東京生まれ。2003年に野菜が主役
のレストランを栃木県に開店。デザートメニュー
としてだしていた野菜スイーツが評判となる。06
年東京・中目黒に世界初の野菜スイーツ専門店
「パティスリー ポタジエ」を開店。女性を中心
に注目を集め、テレビ・雑誌などで幅広く紹
介される。農業支援活動や小学校での食
育セミナー、野菜作り体験ツアー

などにも力を注いでいる。

オーナー  柿沢 安耶さん

かき さわ あ や

生
産
者
は
自
慢
の
野
菜
を

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
す
べ
き

色
鮮
や
か
な
野
菜
か
ら
作
る
ス
イ

ー
ツ
で
食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

美
味
し
い「
水
」が
、

山
梨
県
産
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す

や
ま
な
し
ブ
ラ
ン
ド

2ふれあい3



腰の近くまで水に浸かって収穫する諏訪本さん。
収穫は２～３カ月に一度行われる。

「
や
ま
な
し
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
」

や

な
し

ー
ツ
の
素
材
と
な
っ
た

ス
イ

ま

や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
「
ク
レ
ソ
ン
の

ロ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」「
大
塚
に
ん
じ
ん
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」の
素
材
と
な
っ
た

野
菜
の
生
産
農
家
を
訪
ね
ま
し
た
。

品
を
復
活
さ
せ
る
運
動
が
高
ま
り
、
生
産

量
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

伝
統
野
菜
で
す
。
一
時
は
生
産
者
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
近
年
、
地
元
の
特
産

　

長
さ
が
１
２
０
セ
ン
チ
に
も
な
る
大
塚

に
ん
じ
ん
は
、
市
川
三
郷
町
大
塚
地
区
の

ン
で
し
た
。
豊
富
な
湧
き
水
を
使
い
栽
培

さ
れ
る
ク
レ
ソ
ン
は
、「
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
お
い
し
い
」
と
評
判
を
呼
び
、
生
産

量
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
地
元
の
名
物
と
し
て
粉
に

し
た
ク
レ
ソ
ン
を
使
っ
た
う
ど
ん
や
お
菓

子
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。「
や
ま
な
し

ス
イ
ー
ツ
」
と
し
て
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
さ
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
諏
訪
本
さ
ん
は
、「
全

国
に
道
志
村
の
ク
レ
ソ
ン
を
知
っ
て
も
ら

う
良
い
機
会
」
と
大
賛
成
。「
夏
で
も
涼

し
い
気
候
と
き
れ
い
で
豊
か
な
水
が
、
ク

レ
ソ
ン
の
通
年
栽
培
を
可
能
に
し
ま
し

た
。
地
域
特
性
を
生
か
し
た
特
産
品
と
し

て
、
今
後
も
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

退
。
養
蚕
の
指
導
員
を
務
め
て
い
た
諏
訪

本
さ
ん
は
、
困
窮
す
る
農
家
の
た
め
に
、

養
蚕
に
代
わ
る
も
の
を
探
そ
う
と
奮
闘
。

着
目
し
た
の
が
、
村
を
流
れ
る
道
志
川
の

湧
き
水
の
近
く
で
自
生
し
て
い
た
ク
レ
ソ

　

ク
レ
ソ
ン
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
道
志

村
。
同
村
に
ク
レ
ソ
ン
生
産
の
き
っ
か
け

を
も
た
ら
し
た
の
が
諏
訪
本
次
伯
さ
ん
。

か
つ
て
は
道
志
村
で
も
養
蚕
が
盛
ん
で
し

た
が
、
昭
和
40
年
代
に
な
る
と
養
蚕
は
衰

　
「
こ
れ
だ
け
長
い
に
ん
じ
ん
を
作
れ
る
の

は
、こ
の
地
域
の
土
が〝
の
っ
ぷ
い
〞だ
か

ら
。他
で
は
で
き
な
い
大
塚
に
ん
じ
ん
は

自
慢
の
種
」と
話
す
の
は
、祖
父
の
代
か
ら

大
塚
に
ん
じ
ん
を
作
り
続
け
て
い
る
土
橋

豊
俊
さ
ん
。〝
の
っ
ぷ
い
〞と
は
石
が
少
な

く
き
め
細
か
い
肥
沃
な
土
地
の
こ
と
。
大

塚
に
ん
じ
ん
は
色
鮮
や
か
で
甘
味
や
香
り

が
強
く
、栄
養
も
豊
富
。か
つ
て
は
贈
答
品

と
し
て
も
人
気
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「『
や
ま
な
し
ス
イ
ー
ツ
』
の
話
を
聞
い

た
時
は
、
に
ん
じ
ん
の
味
が
強
い
の
で
心

配
し
ま
し
た
が
、
大
塚
に
ん
じ
ん
の
色
の

美
し
さ
は
洋
菓
子
に
も
向
い
て
い
る
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
和
食
に
し
か
使

わ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
若
い
女

性
を
中
心
に
新
た
な
需
要
が
期
待
で
き
、喜

ん
で
い
ま
す
。
収
穫
の
２
〜
３
割
を
占
め

る
規
格
外
の
大
塚
に
ん
じ
ん
を
加
工
利
用

し
て
も
ら
え
る
点
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
「
ク
レ
ソ
ン
の
ロ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」「
大
塚

に
ん
じ
ん
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
に
使
わ

れ
て
い
る
卵
は
、
甲
斐
市
の
黒
富
士
農
場

で
と
れ
た
も
の
で
す
。
標
高
１
、
１
０
０

メ
ー
ト
ル
の
森
の
中

で
、
放
し
飼
い
で
伸
び

伸
び
と
育
て
ら
れ
た
鶏

が
産
む
放
牧
卵
。「
黒

富
士
山
を
は
じ
め
と
す

る
豊
か
な
自
然
環
境
の

中
で
産
ま
れ
た
卵
は
、

ま
さ
に
山
梨
の
森
や
水
で
し
か
作
れ
な
い

も
の
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の
向
山
茂
徳

さ
ん
。「
柿
沢
さ
ん
に
は
、
全
国
に
通
用

す
る
山
梨
な
ら
で
は
の
ス
イ
ー
ツ
を
ぜ
ひ

作
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。

道
志
川
の
湧
き
水
が
生
ん
だ
、生
産
量
日
本
一
の 「
ク
レ
ソ
ン
」

〝
の
っ
ぷ
い
〟
で
育
っ
た
山
梨
の
伝
統
野
菜 「
大
塚
に
ん
じ
ん
」

標
高
１
、１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
黒
富
士
農
場
か
ら
生
ま
れ
た 「
た
ま
ご
」

「放し飼いで育て
られた鶏は、環境
に満足している
ので穏やかで静
かなんです」と話
す向山さん。

「やまなしスイーツ」は下記の
店舗で購入できます。
たまご村 敷島店（写真）
甲斐市島上条3103-2

 
たまご村 甲府店
甲府市下鍛冶屋町951-1

やまなしブランド情報
　
国
内
で
栽
培
さ
れ
た
ぶ
ど
う
を
１
０
０

％
使
用
し
た
ワ
イ
ン
を
対
象
に
し
た
「
国

産
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
１
０
」
の
審

査
会
が
、
７
月
21
日
か
ら
３
日
間
に
わ
た

り
甲
府
市
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
国
産
ワ
イ
ン
の
品
質
や
認
知
度
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
こ
の
コ

ン
ク
ー
ル
は
、
今
年
で
８
回
目
を
迎
え
、

25
道
府
県
１
０
４
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら
過

去
最
多
の
６
９
０
点
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。
８
月
３
日
に
は
審
査
結
果
が
発
表
さ

れ
、
入
賞
し
た
３
４
５
点
の
う
ち
金
賞
は

13
点
で
、こ
の
う
ち
の
８
点
は
山
梨
県
内
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
今
後
も
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
ワ
イ
ナ
リ

ー
だ
け
で
な
く
、
ワ
イ
ン
原
料
ぶ
ど
う
の

栽
培
に
取
り
組
む
農
家
も
応
援
し
て
い
き

ま
す
。

県
産
ワ
イ
ン
８
点
が
金
賞
に
輝
い
た

第
８
回
国
産
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

販
路
拡
大
戦
略

　

や
ま
な
し
の
魅
力
を
全
国
に
伝
え
る

「
ビ
タ
ミ
ン
や
ま
な
し
羽
田
空
港
テ
イ
ク

オ
フ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
を
、
７
月
７
日

か
ら
３
日
間
、
羽
田
空
港
第
２
旅
客
タ
ー

ミ
ナ
ル
の
出
発
ロ
ビ
ー
で
実
施
し
ま
し

た
。
空
港
を
持
た
な
い
山
梨
県
に
近
く
、

乗
降
客
が
一
番
多
い
羽
田
空
港
に
Ｐ
Ｒ
ブ

ー
ス
を
設
け
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
観

光
Ｐ
Ｒ
と
は
一
味
違
っ
た
、
密
着
・
交
流

型
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。「
ビ
タ
ミ
ン
や

ま
な
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
山
梨
の
特
産

物
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

　
「
ビ
タ
ミ
ン
や
ま
な
し
キ
レ
イ
補
給
診

断
」
の
体
験
や
県
内
有
名
ホ
テ
ル
の
宿
泊

が
当
た
る
抽
選
も
あ
り
、
用
意
し
た
記
念

品
が
す
ぐ
に
な
く
な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で

し
た
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ま
な
し

羽
田
空
港
テ
イ
ク
オ
フ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
戦
略

やまなしブランド やまなしスイーツの素材となった 「やまなしブランド野菜」

「クレソンのロックワーズ」
は、山梨のベリーＡクリーム
とりんごクリームの2種類。

生地に山梨の南部茶も
使った、「大塚にんじんの
シフォンケーキ」。

す

わ
も
と
つ
ぐ
の
り

ど
ば
し

と
よ
と
し

にんじんの間引きをする土
橋さん。上手な間引きが、
長いにんじんを作るコツ。

大
塚
に
ん
じ
ん 「
Ｊ
Ａ
西
八
代 

の
っ
ぷ
い
農
産
物
直
売
所
」

問
い
合
わ
せ
先

む
こ
や
ま
し
げ
の
り

問
い
合
わ
せ
先

ク
レ
ソ
ン 「
道
の
駅
ど
う
し
」
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
５
４（
５
２
）１
８
１
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
４（
５
２
）１
８
１
０

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
５（
２
７
２
）２
６
４
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５（
２
７
２
）２
６
３
３

※「クレソンのロックワーズ」
は通年販売、「大塚にんじん
のシフォンケーキ」は11月
から販売予定。

TEL 055-230-9053
FAX 055-230-9054

TEL 055-220-2505
FAX 055-220-2565
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