
峡南保健所管内給食施設等栄養業務研修会実施要領 

 

１ 目的 

「日本食品標準成分表」は、食品成分の基礎データを提供するものであり、「日本食品標準成分

表 2020 年版（八訂）」が公表されて 2年が経過した。また、令和 3年 8月 4日付け厚生労働省健

康局健康課長通知「「日本食品成分表 2020 年版（八訂）」の取扱について」において、その目的

及び性格を十分理解した上で、積極的に活用を図ることが求められている。このことから、給食施

設において栄養改善業務を行う管理栄養士・栄養士に対し、「日本食品標準成分表 2020 年版（八

訂）」に関する知識や活用技術の向上を図るための研修を実施する。 

 

２ 実施主体 

峡南保健福祉事務所（峡南保健所）、（公社）山梨県栄養士会峡南支部 

 

３ 実施方法 

   第 1回 令和 5年 2月～3月 動画配信によるオンデマンド形式 

   第 2回 令和 5年 6月上旬頃 集合形式 

 

４ 対象者 

   峡南保健所管内の給食施設、行政機関に従事する管理栄養士、栄養士 等 

 

５ 内容 

テーマ「日本食品標準成分表 2020年版（八訂）の正しい活用について」 

 

６ その他 

 研修終了後アンケートに入力する 第 1回入力期限：令和５年３月１７日（金） 

アンケート入力フォーム https://forms.office.com/r/9VfUSr8RQd 

 時間 内 容 備考 

第 1回 約60分 

「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）の改訂ポイントと

給食施設における正しい活用について再度確認する」 

講師 山梨学院大学健康栄養学部 専任講師 大柴由紀 先生 

オンデマンド形式 

＊山梨県峡南保健福祉事務所ホームページに動画と資料を掲載 

https://www.pref.yamanashi.jp/kn-hokenf/20113559561.html 

動画 YouTubeへのリンク https://www.youtube.com/watch?v=tiJtQRAGfsw 

第 2回 2時間 

「（仮）給食施設の栄養管理に必要な食品成分表の使い方の

実際」講義及び個人ワーク、グループワーク 

講師 山梨学院大学健康栄養学部 専任講師 大柴由紀 先生  

集合形式 

（詳細は後日通知） 

https://forms.office.com/r/9VfUSr8RQd
https://www.pref.yamanashi.jp/kn-hokenf/20113559561.html
https://www.youtube.com/watch?v=tiJtQRAGfsw

