
４０代以降、女性の体は変化していきます。
更年期をはさんで減少していく女性ホルモン。
女性特有の病気の多くは、女性ホルモンの影響を受けています。
この健康メモは、更年期を迎えた女性の体についてのさまざま
な情報を掲載しています。
体の変化と上手につきあって、人生を心豊かに生き生きと
過ごしていけるように、この情報が役立つことを願っています。
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