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山梨に魅かれて 

「時を今につなぐあの日」 
恩賜林 

特集号 

菅原 文太さん 
「未来につながる 
はつらつとした山梨農業」の 
実現を目指して 

独特な風土をもつ山梨、 
頑張ればこれからの 
農業再生のモデルになれる 

県立病院の 
経営方法が変わります 

平成22年4月1日から 

俳優、（株）竜土 おひさまの里農園 代表取締役 
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〒400-0836　山梨県甲府市小瀬町840 1055-243-3111
ホームページ：http://www.kose-sp.pref.yamanashi.jp/kose/

ここから下の段は広告です。広告の内容について詳しくは、広告主にお問い合せください。 

県政だより「ふれあい」についてのご意見やご要望をお寄せください 
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本格的な施設で、 
気軽に楽しくスポーツを 

　山梨県のスポーツの拠点として親しまれている小瀬スポーツ公園

は、陸上競技場をはじめ、体育館やテニスコート、アイスアリーナ、武

道館、トレーニングルームなど、本格的なスポーツ施設が建ち並ぶ運

動公園です。どの施設も低料金で気軽に利用することができます。 

　公園内のウォーキングコースにはさまざまな木々や草花が植えられ、

春の桜や夏の新緑、秋の紅葉など四季折々の美しい姿も楽しむこと

ができ、県民の憩いの場になっています。 

　元日から営業している年中無休の小瀬スポーツ公園は、つい食

べ過ぎてしまうお正月休みにもおすすめスポット！ 

　新しい年の始まりに、気持ちいい汗を流してみませんか。 

寒い冬こそ体を動かそう！ 

　リニューアルした武道館のトレーニン
グルームには最新機器がずらり。メタボリ
ックシンドロームが気になる方におすす
めの体組成分析測定もできます。高校
生以下の滑走料が無料となる土曜日の
アイスアリーナは、特に人気です。

スポーツ教室も充実 

　各種教室も年間を通して開催中。冬
期教室は「大人のための陸上教室」「イ
ンナーパワーヨガ」「レディースパワーア
ップ教室」「フレンドリーテニスレッスン」
など多彩。スポーツを始めるきっかけや、
仲間づくりに、気軽に参加してみてください。


